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1. Bevezetés
1.1. Problémafelvetés

A sportteljesitmény vizsgalata nem ujkeletii, és ma mar széles korben elfogadott, hogy nemcsak
a fizikai allapot, hanem a mentalis tényezOk is jelentds hatissal vannak arra, ki mennyire
eredményes sportoloként. Ha megértjiik, milyen lelki-mentdlis allapotok segitik eld a
csucsteljesitményt, akkor olyan modszereket dolgozhatunk ki, amelyekkel a sportolok

fejlédését még hatékonyabban tdmogathatjuk.

Az egyre magasabb elvarasok és az allandé nyomds miatt a versenyzOk gyakran kiizdenek
stresszel, szorongassal vagy motivacidhiannyal, ami hatraltathatja a fejlodésiiket. A
teljesitményre olyan dolgok is komoly hatéssal lehetnek, mint az onbizalom hidnya, a szervezet
altalanos aktivacios szintje vagy az izgalmi allapot (Arent és Landers, 2003; Ebbeck ¢s Weiss,
2020). Bar a témaban mar 1943 o6ta sziilettek kiilonb6zd elméletek, a kutatdsok maig
folytatodnak annak érdekében, hogy minél pontosabban meg tudjuk hatdrozni a legfontosabb

pszicholdgiai tényezoket és valosaghti modellt alkossunk ezek Osszefliggéseirdl.

A mentalis felkésziiltség kozvetleniil kihat a sportoldk teljesitményére. Olyan tényezdk, mint a
figyelemdsszpontositas, a fokuszmegorzés, az érzelem-, gondolat- és viselkedésszabalyozas,
valamint a gyors dontéshozatal, kiemelten fontos szerepet jatszanak — foképp
versenyhelyzetekben. Ahhoz, hogy valaki igazan kiemelked6t tudjon nyujtani, fontos, hogy a
sajat erésségeit mentalisan kiegyensulyozott allapotban tudja kamatoztatni (Balogh, 2014). A
stressz és az érzelmek kezelése alapvetd feltétele a jo teljesitménynek. Az élsportolokra
nehezedd elvarasok tobb teriiletet érintenek egyszerre: fizikai-, technikai-, szellemi- és érzelmi
szempontbol is helyt kell allniuk (Nadori, 1980; Benitez-Sillero és mtsai., 2021; Manci és
mtsai., 2023). A sportpszichologiai kutatasok is azt timasztjak ald, hogy a mentélis edzettség
gyakran tobbet szadmit, mint a technikai-taktikai tudds (Swann ¢és mtsai., 2017). A
csucsteljesitményhez nem elég fizikailag j6 formdban lenni — elengedhetetlen a lelki és érzelmi
stabilits is. Ebben kiilonosen fontos a mentalis keménység és az, hogy a sportold képes legyen
uralni az érzelmeit, hiszen ezek dontden befolyasoljak, hogy valaki mennyire képes tartosan
magas szinten teljesiteni (Kiss és Balogh, 2019). A mentalis faradtsag hatdssal van a
dontéshozatali folyamatokra hosszan tart6 fizikai feladatok soran, dsszekapcsolva a kognitiv

erdfeszitést a biomechanikai teljesitménnyel (Ihasz és mtsai., 2025).



A sportban annyit kapunk vissza, amennyit beletesziink. A versenyzéshez (¢lvonalbeli és
amatOr egyarant) a sportoloknak elkdtelezettnek kell lenniiik, fontos a fejléddésre vald torekvés,
a tanulasi vagy, a kockéazatvallalds, a magabiztossag és az 6nbizalom. Emellett nélkiilzhetetlen
a belso ¢és kiilsé motivacio, az aldzat, a kitartds és az onkontroll is. Rdadasul ezek a készségek
nemcsak a sportban, hanem az élet mas teriiletein is hasznosak lehetnek, mivel hozzajarulnak
az altalanos jolléthez és sikerességhez. A sportolok célja az kell, hogy legyen, hogy sajat

hatéraikat tallépve a legjobbat hozzak ki magukbol.

A kosarlabda kiilondsen 0sszetett csapatsport, ahol a jatékosoknak egyszerre kell jol kezelniiik
a labdat, tigyelniik kell a mozgaskoordinacidjukra, és a technikai-taktikai utasitasokat is
alkalmazniuk kell — mindezt gyors dontések kozepette. A jaték tulajdonképpen egy folyamatos
problémamegoldas, ahol az egyik megoldds utdin mar jon is a kovetkezd kihivas. A
csapatsportjatékok ezért kiilonleges elvardsokat tamasztanak a jatékosok pszichés és testi
képességeivel szemben, és gyakran extrém nyomads ald helyezik dket. A kosarlabdazoknal az
agy kulcsszerepet jatszik abban, hogy mennyit és milyen intenzitassal tudnak edzeni, valamint
abban is, hogyan sajatitjak el ¢és hajtjak végre a technikai elemeket. A versenysport gyors
fejlddése miatt a sportolok folyamatosan fejlesztik magukat, és egymassal is versenyeznek —
nemcsak fizikai, hanem mentalis és taktikai szinten is (Yong, 2021). Gyakran a pszichologiai
stabilitds az, ami eldonti, hogy ki gydz és ki veszit, hiszen aki fejben rendben van, az elényt
¢lvez a tobbiekkel szemben. Ahogy Istvanfi (1986) is megfogalmazta: ,,a terhelhetéség nem

mertilhet ki a fizikai igénybevétel és a terhelés fokozasdban™.

1.2. Kutatasi kérdések és hipotézisek

@ Kutatasi kérdési: Van-e Osszefiiggés a felmért ndéi kosarlabdazok figyelmi
képességének a statisztikai mutatdik eredményességében?

@ Hipotézisi: Feltételezem, hogy a figyelem mindésége és a kosarlabda statisztikai
mutatok kozott osszefiiggés van.

@ Kutatasi kérdésy: Van-e Osszefiiggés a felmért ndi kosarlabdazok végrehajto
funkcidinak mindsége ¢és mentalis keménységének mértéke kozott a statisztikai

mutatdik eredményességében?



@ Hipotézis,: Feltételezem, hogy a figyelmi képességeknek, a végrehajté funkcidknak
¢s a mentalis keménység mértékének szerepe van a kosarlabda statisztikai mutatok
alakulasaban.

@ Kutatasi kérdés;: Van-e Osszefiiggés a felmért néi kosarlabdazok érzelmi
allapotszabalyozéasanak a statisztikai mutatoik eredményességében?

@) Hipotéziss: Feltételezem, hogy az érzelmi szabédlyozis képessége hatdssal van

sportteljesitményre €s koséarlabda statisztikai mutatok alakulasara.

Mindhdrom kutatasi fazisban vizsgaltam, hogy kimutathaté-e posztonként és profi-, illetve
amator szinten kiilonbség az eredményekben. Feltételezem, hogy a profik feliillmuljak majd az

amatOrok teljesitményét és objektiv mutatoit.

1.3. Disszertacio célja

Az értekezés célja, hogy megvizsgalja, milyen idegrendszeri allapotban tudjak a kosarlabdazok
a legjobb teljesitményt nyujtani, illetve hogyan lehet ezt az allapotot mérni. A kutatas
¢lvonalbeli és amatdr sportolok bevonasaval késziilt, kiilon figyelmet forditva olyan
pszichologiai tényezdkre, mint a gondolkodasi képességek (kognitiv és végrehajtd funkcidk),
az érzelmek szabalyozésa és a mentélis erd. A kosarlabda Osszetett sportdg, ahol a jatékosokat
sokféle kihivas éri egyszerre, ezért fontos megérteni, ezek hogyan hatnak egymasra és hogyan

befolyasoljak a teljesitményt.

Vizsgalataimban a néi minta valasztdsa tudatos dontés volt, amely hozzdjarulhat a nem-
specifikus sportpszichologiai tudas bovitéséhez. A magyar és nemzetkozi kutatdsok jelentds
része férfi mintdn alapul, mikdzben a ndi sportolok pszicholodgiai és kognitiv profilja ettdl

eltérhet, valamint a kosarlabdaban is mas verseny- és szocializacids kdrnyezetben miikodnek.

A kutatds a magyar és nemzetkdzi irodalomban a végrehajto funkciok, a mentélis keménység
¢és a statisztikai mutatok objektiv vizsgalatanak egyiittes alkalmazasaval, kosarlabdaz6 ndk

korében szinte egyediilallo.



2. Elmelet1 hattér
2.1. A rendszeres testmozgas testi, lelki €s kognitiv elOnyei

A mozgas az egészség ¢s a jo kdzérzet szempontjabodl igen jelentds — ezt nemcsak a szabadidds
sportolas, hanem az élsport teriiletén is sok kutatds igazolta (Molinaro és mtsai., 2023). A
rendszeres testmozgas nemcsak a testiinkre van jo hatassal, hanem a lelkidllapotunkat is javitja:
segit csokkenteni a stresszt és a szorongast, javitja a hangulatot, és Osszességében jobb

¢letmindséget eredményez (Benitez-Sillero és mtsai., 2021).

A kozepes intenzitdsu mozgas rendszeres végzése — példaul heti legalabb 150 perc séta —
jelentdsen csokkentheti a kiilonféle kronikus betegségek, példaul a szivproblémak, a
cukorbetegség vagy a mentélis zavarok kialakulasanak esélyét. Ez megfelel a WHO

(Egészségiigyi Viladgszervezet) ajanlasainak is.

A mozgés jotékony hatdsai azonban nem allnak meg a testi egészségnél. A fizikai aktivitas
sordn n6 az endorfintermelés, ami természetes modon javitja a hangulatot és enyhiti a
depresszio tiineteit. Emellett segiti a stressz hatékonyabb kezelését is, mivel hatassal van az
olyan hormonokra, mint az adrenalin és az aldoszteron. Ez kiilondsen fontos a fiatalok esetében,
mivel szdmukra a sport nemcsak az egészség, hanem a lelki és értelmi fejlodés egyik legjobb
eszkoze lehet. A sport segit csokkenteni a szorongast, javitja a mentalis egyensulyt és jollétet
(Bite-Trpkovici és mtsai., 2022; Silvestri és mtsai., 2023). Emellett az onismeret fejlesztésében
is szerepet jatszik, ami pozitiv hatdssal lehet nemcsak a sportteljesitményre, hanem a

tanulmanyi eredményekre és a mindennapi ¢letmindségre is (Cui és Zhang, 2022).

Sportolas kdzben fejlddnek a gondolkodassal kapcsolatos képességek. A mozgas gyakorisaga
¢és intenzitdsa kedvezden hat példaul az informdcidfeldolgozas gyorsasagara, a memoridra,
valamint a dontéshozatali képességre is (Lambourne és Tomporowski, 2010). A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a rendszeres mozgas segit hatékonyabban miikodtetni az agyat: javul a

figyelem, a koncentracid, és jobban megy a problémamegoldas.

Kiemelten fontos ez a fejlédd szervezeteknél, akiknél a mozgas segiti a végrehajtd funkciok
kialakuldsat (Niu, 2023). Ezek a képességek nemcsak az iskolai teljesitményhez, hanem a
kozosségi beilleszkedéshez is elengedhetetlenek. A sport idedlis terep ezen készségek
fejlesztésére, hiszen egyszerre jelent testi és szellemi kihivasokat; igy tdmogatja a sokoldalua

fejlodést.



Osszességében tehét a fizikai aktivitas jelentésége megkérddjelezhetetlen — nemcsak az egyéni
egészség, hanem a kozosségi jollét szempontjabol is. A rendszeres testmozgds hozzajarul
ahhoz, hogy jobban érezziik magunkat testileg-lelkileg, és segit megdrizni az érzelmi stabilitast.
A sport és a mozgas népszerlsitése, kiilondsen a fiatalok korében, elengedhetetlen része egy

fenntarthato, egészséges tarsadalom kialakitasanak.

2.2. A kosarlabda fizikai, kognitiv €s kozosségi jelentosége

A kosérlabda napjaink egyik legnépszeriibb csapatsportjatéka vilagszerte (Ratgéber és mtsai.,
2019). Nemcsak fizikai, hanem komoly szellemi felkésziiltséget is igényel: a jatékosoktol gyors
gondolkodast, 6sszetett mozgasokat és jol begyakorolt technikai elemeket kdvetel. Nem csupan
sport, hanem hozzajarul az egészséges életmod népszeriisitéséhez, és fontos szerepet jatszik a

fiatalok személyiségformalasaban, illetve mozgasfejlddésében is (Aksovi¢ és mtsai., 2023).

A jaték soran rendkiviil fontos, hogy a sportolok gyorsan tudjanak donteni (Altavilla és Raiola,
2014), hiszen a kosarlabda egy nyitott rendszer(i sportdg, ahol a kornyezet folyamatosan
valtozik. A jatékosoknak masodpercek alatt kell eldonteniiik, hogyan reagéilnak egy-egy
helyzetre, mikdzben ki kell szlirniiik a Iényegtelen ingereket (Melnick, 2001; Sampaio és mtsai.,
2004; Mussarat, 2022). Ezekben a gyors dontésekben kulcsszerepet jatszanak a végrehajtd
funkcidk, mint példaul a figyelmi fokuszalés, a rovid tdva memoria (munkamemoria) és az

Onkontroll.

A technikai alapmozdulatok — példaul a cselezés, a dobas vagy a megindulds — szoros
kapcsolatban allnak a jatékosok mozgéaskoordinaciojaval és koncentracidos képességével
(Cheng és mtsai., 2022). A pontszerzes egyik legfontosabb eszkdze a dobas, aminek pontossaga
jelentdsen befolyasolja a mérkdzések végkimenetelét. Egy jatékos technikai tudasat gyakran

éppen a dobasok sikeressége alapjan mérik.

A kiilonb6z6 posztokon jatszo kosarlabdazok kiilonféle feladatokat latnak el, de mindegyikiik
hozzajarul a csapat teljesitményéhez (Wang és mtsai., 2022; Chen, 2023). Az irdnyitok a jaték
szervezéséért felelnek, mig a bedobdk és centerek inkdbb a tdmadasban és védekezésben
jatszanak fontos szerepet. Az 5-0s poszton jatszd centereket elsdsorban testi erejiik és
magassaguk teszi meghatarozévd, mig a 4-es poszti centerek mozgékonysadguk ¢€s jo

koordinacios készségeik révén emelkednek ki (Escudero-Tena és mtsai., 2021).



A kosérlabda az iskolékban is relevans szerepet kap, hiszen nemcsak a fizikai fejlodést segiti,
hanem erdsiti az egyiittmiikddési és kommunikécios képességeket is. A kiilonbozd oktatési
programok, ahol a kosarlabda része a tanmenetnek, hozzajarulnak a didkok kozdsségi

¢lményeihez, személyiségfejlodéséhez €s szocidlis kapcsolataik erdsitéséhez.

A sportag fejleszti az alloképességet, a mozgaskoordinacidt és a technikai készségeket, amelyek
mind elengedhetetlenek a jo teljesitményhez (Bishop és Girard, 2013). A kosarlabda azonban
nemcsak az egyéni sportoldi fejlodésrol szol — kdzdsségépitd ereje és egészségmegdrzd hatasa
miatt tarsadalmi szinten is fontos. Ha az oktatasban €s a kozosségi életben még hangstlyosabb

szerepet kap, tovabb novelheti jelentdségét a modern életvitelben.

2.2.1. Az IZOF-modell ¢s az egyéni optimalis érzelmi zona szerepe a

sportteljesitményben

Hanin IZOF modellje (Individualized Zone of Optimal Functioning; 1978, 1986, 2000, 2013)
szerint minden sportolonak megvan a maga egyéni ,,idedlis miikddési zondja”, ami nagyban
befolyasolja a teljesitményét. Ez az elmélet tovabb gondolja Hebb (1955, 1978) optimalis
izgalmi szintet leir6 elképzelését, de figyelembe veszi azt is, hogy a szorongés és az izgalom

egyénenként nagyon eltérd lehet.

Hanin (1978, 1986, 2000, 2013) kutatisai alapjan az ugynevezett allapotszorongas szintje
alapvetden meghatdrozza, hogy a sportolok mennyire tudjak kihozni magukbol a legjobbat.
Van, akinek alacsony szorongas mellett megy igazan jol a teljesités, mig masoknak éppen egy
kozepes vagy akar magasabb szintli fesziiltség hozza ki a maximumot (Balogh és mtsai., 2015).
Ha viszont valaki tallépi a szdmara megfeleld zonat — érzelmileg vagy fizikailag —, az altalaban
ront a teljesitményen, mert a tulzott izgalom vagy szorongds mar inkabb akadalyoz, mintsem
segit. Ez az ugynevezett optimalis miikodési zona azt a tartomanyt jelenti, ahol az érzelmi és

testi allapotok épp pozitivan hatnak a teljesitményre.

A modellben kiemelt szerepet kapnak az érzelmi allapotok és azok mintdzatai (14sd. 1. 4bra).
Ezek alapjan meg lehet allapitani, hogy a sportolok szamara mely érzelmek segitik, és melyek
gatoljak, hogy elérjék a legjobb formajukat. Fontos, hogy ezek az érzelmek lehetnek pozitivak
vagy negativak is (Gyombér, 2017) — a 1ényeg az, hogy tamogassék a teljesitményt. Tehat még



a negativ érzések is hasznosak lehetnek, ha motivalnak és hozzajarulnak a jobb szerepléshez

(Wann és Branscombe, 1995; Ruiz és mtsai., 2015).
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1.abra - Egyénre szabott érzelmi profilok, pozitiv-negativ hatasok (forras: Hanin, 1978)

Az optimalis zondhoz kozeli érzelmi allapotokat altaldban kellemesnek, erdsitdnek éljiik meg,
mig a zonan kiviilieket inkabb kellemetlennek, akadalyozonak (Robazza és mtsai., 2008). Ez a
kiilonbségtétel jol mutatja, milyen fontos szerepe van az érzelmek kezelésének a

sportteljesitményben.

Ha a sportolok tilsagosan ,,felporognek™, az csokkentheti a problémamegoldé képességiiket és
novelheti a hibaik szamat. Kiilondsen nagy nyomas alatt — példaul egy fontos mérkdzésen —
dontd jelentdsége van annak, hogy valaki mennyire tudja kézben tartani az izgalmi szintjét
(Wann ¢és Branscombe, 1995). Ezért is kulcsfontossadgu, hogy a sportolok megértsék, hogyan
hatnak az érzelmeik a teljesitményiikre — és ezt figyelembe is vegyék a mentalis felkésziilés

soran.

Hanin (1978, 1986, 2000, 2013) modellje tehat azt hangsulyozza, hogy a sportteljesitmény nem
csak a fizikai felkésziiltségen mulik. Az érzelmi és mentalis allapotok legalabb ilyen fontosak.
Mivel az optimalis zona mindenkinél mas, az edzések és a mentalis tréningek soran kiemelten
fontos, hogy figyeljiink az egyéni kiilonbségekre — vagyis arra, hogy kinek milyen érzelmek
segitenek a legjobb teljesitmény elérésében. A sportolok szamara az érzelmeik tudatos kezelése
¢s a megfeleld lelkiallapot megtartasa elengedhetetlen ahhoz, hogy igazan versenyképesek

legyenek.



2.2.2. Izgalmi szint és teljesitmény kapcsolata a sportold sikerességében

Az ,arousal” kifejezés — ami nagyjabol az agy éberségi vagy izgalmi allapotat jeloli — régota
kozponti téma a pszichologidban és a sporttudomanyban is (Stamatelopoulou és mtsai., 2018).
Izgalmi allapotot; a szervezet fizikai és pszichikai aktivacios allapotat jeloli, amely kiilonféle
eréforrasokat mozgosit a fizikai aktivitds soran (Arent és Landers, 2003). Nem egy konkrét
reakcid, hanem inkébb egy tartds, szétterjedd agyi valasz, amely azt mutatja meg, hogy az
ember mennyire van ,,felporogve” (Bartha, 1981). A megfeleld arousal szint elengedhetetlen a

jo teljesitményhez, mivel altala tudjuk a képességeinket a feladat igényeihez igazitani.

Yerkes és Dodson (1908; Kerr, 2007) dolgoztak ki az tigynevezett ,,izgalom ¢és teljesitmény
kapcsolatanak modelljét”, amit gyakran csak ,,inverz U” elméletként emlegetnek. Ez azt
mutatja, hogy a teljesitmény nem egyenesen aranyos az izgalmi szinttel — se a til alacsony, se
a til magas arousal nem jo. A legjobb teljesitményt valahol a kozéps6 tartomanyban lehet elérni
(Krane, 2012; Ford és mtsai., 2017). A modell szerint az is szdmit, mennyire nehéz a feladat:

minél dsszetettebb, anndl inkabb egy alacsonyabb arousal szint az idealis.

Az arousal nemcsak az izgalom vagy 6rom mértékét jelzi, hanem altalanos érzelmi allapotokat
is lefed — példaul a nyugalomtol egészen a stresszes felfokozottsagig (Russell, 2003). Ezeket a
valtozasokat a szervezet idegrendszeri reakcidi is kisérik. A pozitiv izgalmi allapotok, mint
példaul az 6rom vagy a lelkesedés, gyakran segitik a teljesitményt, mig a negativak, példaul a
szorongas, altalaban gatoljak. Az arousal tehat egy skala, amely a passziv, nyugodt allapottol a

fesziiltséggel teli, aktiv allapotig terjed, és ez mindenkinél masképp hat a sportteljesitményre.

Bér az arousal és a szorongas Osszefiiggenek, nem ugyanazt jelentik. A szorongas inkabb egy
kellemetlen, negativ érzés, ami sokszor rontja a sportteljesitményt, mig az arousal lehet pozitiv
is. Fazey és Hardy (1988) katasztrofa modellje szerint, ha a szorongas til magasra szokik, akkor
az atlépi az optimalis arousal szintet, és ez hirtelen teljesitményromlashoz vezethet — kiilondsen

azoknal, akik hajlamosak az aggodalomra (Janelle, 2002).

A megfeleld arousal szint fenntartdsa hangsulyos, fOleg stresszes, nagy tétll
versenyhelyzetekben. A sportpszichologidban szamos moddszer segit ebben, példaul a
vizualizéacio vagy a relaxacids technikak (Gregg és Hall, 2007). A magas arousalnak is lehetnek

elényei — példaul szlkiti a figyelmet, igy a sportold konnyebben 6sszpontosit a fontos dolgokra
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(Gyombér és Kovacs, 2012). De ha ez a szint tul magas, akkor mar inkdbb zavar6, és

mentalisan, illetve fizikailag is visszavetheti a teljesitményt.

Az arousal miikodésének megértése alapvetd ahhoz, hogy egy sportold kihozza magabol a
legtobbet (Mikicin és mtsai., 2018). Mivel mindenki masképp reagal, fontos, hogy az edzdok és
sportolok személyre szabottan figyeljék és szabalyozzak ezt az allapotot. Az arousal ugyanis
nemcsak az érzelmekkel és testi reakcidokkal fligg Ossze, hanem nagy hatassal van a
gondolkodasra, dontéshozatalra is (lasd. 2. dbra) — igy végsd soron meghatarozza, mennyire

sikeres egy sportolo a palyan.
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2.abra - Az arousal hatasabraja (forras: Hanin (1978), Lambourne és Tomporowski (2010), Mikicin és

mtsai. (2018))
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2.2.3. A szorongas szerepe €s szabalyozasa a versenysportban

A szorongés olyan lelkidllapot, amelyben az ember sulyos fenyegetettséget érez, és egyik 6
jellemzdéje az elveszettség érzése (Bartha, 1978). A hétkdznapi életben is eléfordul, de

kiilonosen felerésodhet versenyhelyzetekben, amikor a sportold nagy nyomas alatt teljesit.

A teljesitmény kezdetben egyiitt nd a stressz és a szorongas szintjével, de csak egy bizonyos
hatarig (Hull, 1943). Ezen a ponton tdl a tilzott szorongas mar rontja a teljesitményt (Allen és
mtsai., 2013; Balogh, 2014). Ezt a megkdzelitést tovabbfejlesztve Fazey és Hardy (1988)
katasztrofa modellje azt mutatja be, hogy ha a sportol6 szorongéasa — féleg a mentalis (kognitiv)
szorongas — til magas, akkor az arousal szint tallépi az optimalis tartomanyt, és ez akar hirtelen

teljesitményromlashoz is vezethet (Hardy és Partiff, 1991). A kognitiv teljesitmény az



energetikai er6forrasok elosztasatol fligg, a feladatok igényeinek kielégitésé érdekében
(Lambourne és Toporowski, 2010). ,,Az allapot és vonas-szorongas mérhetd, de nincs olyan
eszkoz, amely képes lenne — széleskoriien, megbizhatoan, a teljesitmény megzavarasa nélkiil —

mérni a szomatikus szorongast” (Németh és Balogh, 2020).

Martens (1990) elmélete szerint a szorongasnak két fo tipusa van: szomatikus €s kognitiv. A
szomatikus szorongdas testi tiinetekben jelentkezik — példdul izomfesziilésben, gyorsabb
szivverésben —, ¢és altalaban enyhiil, miutan a sportol6 elkezdi a versenyt. A kognitiv szorongés
viszont lelki, mentalis jelenség: negativ gondolatok, dnbizalomhiany, aggddas jellemzi, és
hajlamos tartosan fennmaradni, féleg azoknal, akik nem biznak eléggé Snmagukban. A kognitiv
szorongas folyamatosan csokkenti a teljesitményt, mig a szomatikus szorongés inkabb egy U-
alakt gorbét kovet: egy bizonyos pontig javithatja a teljesitményt, de utdna hatraltatja (Hardy
¢s mtsai., 2008).

A ndk altalaban magasabb szorongast élnek at, mint a férfiak, amit részben az eltérd
érzelemkezelési modokkal lehet magyarazni. Gyakrabban élik meg befelé az érzéseiket
(internalizalnak), mig a férfiak inkabb kifel¢ (externalizalnak). Ez a kiilonbség nemcsak abban
nyilvanul meg, hogyan érzékelik a szorongast, hanem abban is, hogyan viselkednek ennek
hatasara. Erdekesség, hogy a szorongés az agresszioval is osszefiigg — és ez a kapcsolat a ndknél

még erdteljesebb lehet (Bite és Trpkovici és mtsai., 2022).

A versenysportban a szorongas elkeriilhetetlen, de nagyon fontos, hogy a sportolok megtanuljak
kezelni ezt az allapotot. A megfeleld pszichologiai technikdk — példaul a vizualizacio, a
relaxacid vagy a légzéskontroll — segithetnek abban, hogy csokkenjen a szorongés, mikdzben
né a magabiztossag. Az érzelmek tudatos szabalyozidsa meghatirozo szerepet jatszik abban,

hogy valaki jol tudjon teljesiteni nyomas alatt is.

2.2.4. Figyelem a gondolkodéasi folyamatok pontos mitkodéséhez

A figyelem egy olyan tevékenység, amely segit abban, hogy a minket koriilvevé informaciok
koziil kivalasszuk a fontosakat, mikozben a kevésbé lényeges dolgokat hattérbe szoritjuk.
Onmagaban nem kiilénallé jelenség, hanem a gondolkodasi folyamatok pontos miikddéséhez

szlikséges (Bartha, 1978, 1981). Emiatt alapvetd szerepet jatszik abban, hogy hogyan



dolgozzuk fel az informacidkat, hogyan tudunk 6sszpontositani, és hogyan hozunk dontéseket

— ezek kiemelten fontosak a sportteljesitmény szempontjabol is.
A figyelemnek harom {6 formaja van (Carr-Hinckley, 2012):

@ Szelektiv figyelem: lehetévé teszi, hogy a fontos dolgokra fokuszaljunk, mikdzben
kizarjuk a zavard tényezdket. A sportban ez kiilonosen lényeges, mert gyorsan kell
felismerni és feldolgozni a valtozo helyzeteket.

@ Megosztott figyelem: azt jelenti, hogy azonos idében tobb dologra tudunk figyelni.
Példaul egy kosarlabdazo egyszerre figyel a labdara, az ellenfélre és a csapattarsaira is.

@ Koncentracié: lehetévé teszi, hogy altala kizarolag egy dologra dsszpontositunk, és
megprobaljuk kizarni a zavard kiilsé vagy belsd tényezdket (Racz és mtsai., 2025).

Megtartasa alapvetd a jo sportteljesitményhez.

A figyelem szorosan Osszefligg a sportolok lelki allapotdval és teljesitményével. Az
Osszpontositas képessége minden sportagban elengedhetetlen: (1) a kiilsé 6sszpontositas javitja
a teljesitményt a megtanult készségvégrehajtas kontextusaban, (2) a belsé dsszpontositas javitja
a teljesitményt az 0j készségek megtanuldsa, javitasa és korrigdlasa, valamint a tudatos

gyakorlas Osszefiiggésében (Tedesqui és Glynn, 2013).

A figyelem irdnyitasa és fenntartdsa nagy szerepet jatszik a sportkészségek elsajatitasaban és a
teljesitmény javitdsdban (Abernethy, 2001; Boutcher, 2008). A mentalis felkésziiltség és a
figyelemeltereld tényezok kezelése szoros kapcsolatban all a kiemelkedd sportteljesitménnyel
(Orlick, 2008). Az élsportolok egyik legfobb jellemzdje, hogy jobban tudnak koncentralni, mint

az amatdr sportolok.

A figyelem kiilonb6z6 formai — legyen sz6 szelektiv, megosztott vagy koncentralt figyelemrdl
— elengedhetetlenek olyan helyzetekben, ahol gyors és pontos dontésekre van sziikség (Kiss €s
Balogh, 2019; Cabral De Andrade és mtsai., 2020). Ezek a figyelmi képességek segitik a
sportolokat abban, hogy a valtozé koriilményekhez gyorsan alkalmazkodjanak, és a lehetd

legjobb teljesitményt nyujtsak.

A figyelmi képességeket kiilonb6zé neurologiai tesztekkel is lehet mérni, példaul a Trail
Making Test (TMT) vagy a Color-Word Interference (CWI) segitségével. Ezek a vizsgalatok

segitenek jobban megérteni, hogyan miikddik a sportolok figyelme. Kutatdsom szerint a
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gyakorlds segiti a figyelem fejlodését, ami kevesebb energiafelhasznalassal és hatékonyabb

teljesitménnyel jar egyiitt.

2.2.5. A dontés szerepe a jatékosok dontéshelyzeteiben

A sportban — kiilondsen a csapatsportjatékokban — a gyors és jo dontések meghozatala
kiemelkedden fontos. Egy sportold teljesitményét nemcsak a technikai tudasa és fizikai
képességei hatarozzak meg, hanem az is, hogy mennyire gyorsan és pontosan tud donteni adott
helyzetekben. A dontéshozatal mindsége nagyban fligg attol, hogyan dolgozza fel az
informaciokat, milyen gyorsan ismeri fel a szituacidkat és mennyi tapasztalattal rendelkezik

(Carbinatto és mtsai., 2011).

A j6 dontések meghozataldhoz tobbféle gondolkodasi folyamat miikodik egyszerre: az észlelés,
a figyelem, a tanulas és a gondolkodas is szerepet kap. A motoros képességek és a technikai-
taktikai tudds is lényeges, kiillondsen olyan gyors jatékokban, mint a koséarlabda. A
jatékosoknak rovid id6 alatt kell eldonteniiik, mi a legjobb 1épés — ehhez figyelembe kell
venniiik a palyan torténd mozgéasokat, a csapattarsak helyzetét és az ellenfél reakcioit is

(Vestberg és mtsai., 2012).

A tapasztalt jatékosok eldnyt élveznek, mert mar azel6tt felismerik a szitudciokat, hogy azok
teljesen kialakulndnak. Ennek kdszonhetden gyorsabban és hatékonyabban dontenek, ami
jelentdsen befolyasolja egy mérkdzés kimenetelét. A dontéshozatal sebességét azonban a kiilsé
nyomas ¢és a helyzet tempoja is befolyasolja (Paradis és mtsai., 2016; Kiss és mtsai., 2020). Ha
nincs siirgetés, a jatékosok 4altalaban lassabban dontenek; stresszes szituaciokban viszont
felgyorsul a dontéshozatal (Kiss és Balogh, 2019). Ez nem mindig eldnyds: ha til nagy a
nyomads, romolhat a dontés mindsége, mert kevesebb idé marad a pontos helyzetelemzésre vagy

kreativ megoldéasok keresésére (Perrey, 2023).

A dontéshozatali készségek fejleszthetok célzott gyakorlatokkal és kognitiv tréningekkel
(Balogh, 2021). Példaul olyanokkal, amelyek a figyelem irdnyitdsdt vagy a gondolkodas
rugalmassagat fejlesztik, ezaltal hatékonyabba teheték a folyamatok. Ezek a gyakorlatok
nemcsak a sportban, hanem az ¢let mdas teriiletein is hasznosak lehetnek a

problémamegoldésban.



Osszességében a dontéshozatal kardinalis szerepet jatszik a sportteljesitményben. Egy-egy jol
vagy rosszul meghozott dontés nemcsak az egyéni teljesitményre, hanem a csapat sikerére is
hatassal van (Laborde és Raab, 2013; Yelamanchili, 2018; McCluney és mtsai., 2020; Bir6 és
Balogh, 2020). A megfelelé dontések gyors és nyomads alatt torténd meghozatala tanulhato,
fejleszthetd, ¢és a sportpszicholdgiai modszerek ebben komoly segitséget nyujthatnak (Balogh
¢s Donka, 2020).

2.2.6. Az intelligencia szerepe a sportoloi mentalitasban

Az intelligencia egy sokoldalu képesség (lasd. 3. abra); készség, amely lehetdvé teszi, hogy
alkalmazkodjunk 1j helyzetekhez, hasznositsuk kordbbi tapasztalatainkat, és helyesen
értékeljiik a kornyezetiinket (Bartha, 1981). Magaba foglalja az absztrakt gondolkodast, a

tanulas képességét, valamint a kdrnyezet hatékony kezelését (Atkinson és Hilgard, 2005).

Motoros készségek Erzékelés
Tanulas Figyelem
Ry A N
2| Sg
b 9

ra

Stressz Percepcid
Erzelmek Gondolkodas

3.dbra - A (jaték)intelligencia osszetevoi (forras: Balogh és Donka, 2020)
A sportban tobbféle intelligenciatipus is szerepet jatszik. Ezek koziil harom kiilondsen fontos:

@ Téri intelligencia: segiti a sportolot abban, hogy pontosan érzékelje és értelmezze a
térbeli viszonyokat — példaul a palya adottsagait vagy az ellenfelek elhelyezkedését.

@ Testi-kinesztézias intelligencia: ez a test tudatos mozgatasanak képessége. Lehetové
teszi, hogy a sportol6 ligyesen, pontosan és kontrollaltan mozogjon.

@ Intraperszonalis intelligencia: a sajat érzések, motivaciok és belsé allapotok
felismerésének ¢és kezelésének képessége, ami fontos az érzelmi egyensuly és a

teljesitmény szempontjabol.



A sportban — foként csapatsportjatékokban —, kiemelt jelentésége van a jatékintelligencianak.
Ez alatt azt a képességet értjiik, amely révén a sportolok ,,0lvassak™ a jatékot, gyorsan reagalnak
a valtozo helyzetekre, és stratégiailag jo dontéseket hoznak (Balogh, 2021). A jatékintelligencia
szorosan Osszefligg az olyan kognitiv képességekkel, mint a rugalmassag vagy a nagy terhelés

melletti gondolkodas (Vestberg és munkatarsai, 2020).

Fontos kiemelni, hogy a jatékintelligencia nem veliink sziiletett, valtozatlan adottsag, hanem
fejleszthetd. A tapasztalat, a gyakorlas és a kiilonboz6 jatékhelyzetekben valo részvétel mind
hozzajarulnak az erdsitéséhez. Ebben nagy szerepiik van az Uin. végrehajté funkcidknak, mint

példaul:

a viselkedés tudatos szabalyozasaban,
a gondolkodas rugalmassagéaban,
a munkamemoria (az informaciok rovid idejii kezelése) mindségében,

valamint a kreativitasban.

A jatékintelligencia része a helyzetek eldrelatasa, a varhatd események felismerése, valamint a
stratégiai ¢és taktikai dontések hatékony végrehajtasa (Lennartsson és mysai., 2015). Fejlesztése
elengedhetetlen tényezo a sportbéli sikerhez, mivel segiti a sportolokat abban, hogy gyorsan és
hatékonyan alkalmazkodjanak a folyamatosan valtozé jatékhelyzetekhez, és a legjobb

teljesitményt nytjtsak.

2.2.7. A tapasztalat €s a rutin kdzponti szerepe a sportteljesitményben

A tapasztalat a sajat élményeinkbdl és ismétlddd észleléseinkbdl szarmazd tudas, amely
tudomanyos szempontb6l a megfigyelésen alapuld ismeretszerzést jelenti (Bartha, 1981). A
kognitiv tudomanyokban a tapasztalat vizsgélata kiemelt figyelmet kap (Gobet, 1999; Vaughan
és mtsai., 2019; Vaughan ¢és Edwards, 2020), hiszen kozponti szerepet jatszik az

informaciofeldolgozas hatékonysagaban, a dontéshozatalban és a helyzetfelismerésben.

A tapasztalt személyek gyorsabban képesek 0j informéciokat a hosszii tdva memoridjukba
kédolni (Ericsson és Kintsch, 1995). Ez a sportolok esetében kiilondsen fontos elényt jelenthet

a gyors dontéshozatal és a taktikai gondolkodds szempontjabol. A rutinos sportolok
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hatékonyabban értékelik a kockéazatot és gyorsabban reagalnak a valtozo jatékhelyzetekre, mint

a kevésbé tapasztalt tarsaik (Macquet és Fleurance, 2007; Cocks és mtsai., 2015).

A tapasztalat segitségével a sportolok képesek elére latni a jatékhelyzetek alakulasat,
gyorsabban és pontosabban dontenek, valamint hatékonyabban gétoljak a nem kivanatos
valaszreakciokat (Nakamoto és Mori, 2012; Lorenzo és mtsai., 2019). Ez kiilonosen fontos a

gyorsan valtozo és nyomas alatt zajlé mérkdzésszituaciokban.

Szoros Osszefliggésben all a jatékintelligencia fejlédésével is. A jatékintelligencia — amely
magaban foglalja a helyzetfelismerést, az anticipaciot, valamint a taktikai és stratégiai dontések
meghozataldt — nagymértékben épit a tapasztalatokra (Ward és Williams, 2003; Bragazzi és
mtsai., 2020; Heilmann és mtsai., 2022). A tapasztalt sportolok nemcsak hatékonyabban
reagalnak, hanem képesek 1) jatékszituaciokat is generalni, kreativ megoldasokat talalni — ami

a magas szintli teljesitmény egyik alapfeltétele (Lennartsson és mtsai., 2015).

A rutinos sportolok mentélis és motorikus képességei gyakran meghaladjdk az amatérokét,
kiilondsen a figyelem fenntartdsdban és a nem megfeleld valaszreakciok tudatos elfojtasaban.
A tapasztalat hozzéjarul ezeknek a képességeknek a finomitdsdhoz és optimalizalasahoz — ami

nélkiilozhetetlen az élsportban (Verburgh és mtsai., 2014).

Osszességében elmondhatd, hogy a tapasztalat a sportteljesitmény egyik alapvetd pillére.
Hozzajarul a helyzetfelismerés pontossagahoz, a dontéshozatal gyorsasagahoz, a kockazatok
redlis értékeléséhez, valamint az 1 lehetéségek felismeréséhez és kihasznaldsdhoz. A rutin, a
lejatszott- és leedzett jatékévek, a fejlesztd ingerek befogadasa és adaptalasa meghatarozzak a
palyan vald eredményességet (Németh-Balogh, 2021). A tapasztalat és a jatékintelligencia
fejlesztése nélkiilozhetetlen szerepet jatszik abban, hogy a sportolok mentalisan és fizikalisan
is folyamatosan fejlddjenek, és ezaltal sikeresebbek legyenek a versenysportban (Kimiecik és

Stein, 2008).

2.2.8. A profi és amatOr kosarlabddzok megkiilonboztetése

A profi és az amatdr kosarlabdazoé kozotti kiilonbség (lasd. 1. tablazat) nem csak a technikai
tudasban van, hanem tobb, egymassal dsszefliggd teriileten jelenik meg. A profi kosarlabdazot

leginkdbb az kiilonbozteti meg az amatdrtdl, hogy gyorsabban, stabilabban és mentalisan



kontrollaltabban hoz j6 dontéseket nyomés alatt, mikdzben hosszi tdvon is fenntartja

teljesitményét. Az alabbiakban a legfontosabb dimenzidkat sorolom fel.

1.tablazat - Profi és amator sportolok kozotti kiilonbségek (forras: sajat adatok)

Profi kosarlabdazo

Amator kosarlabdazo

Technikai-taktikai

Stabil, automatizalt alaptechnikak
(dobas, labdakezelés, labmunka).
Gyors és helyes dontéshozatal nyomas
alatt.

Technikai kivitelezés ingadozd.
Késleltetett vagy rossz dontések.
Ink&bb reakcidévezérelt, mint el6relato.
Gyakran a sajat megoldasait részesiti

Kisebb teljesitményesés a mérkdzés
végére.

kiillonbségek Taktikai fegyelem, rendszerben elényben a csapatrendszerrel szemben.
gondolkodas.
Képes eldre olvasni a jatékot
(anticipacio).
Magasabb robbanékonysag, erd, Inkonzisztens terhelhetdség.
alloképesség. Lassabb regeneracio.
Fizikai és élettani Jobb regeneracio (alvas, taplalkozas, Féaradas alatt jelentds technikai romlas.
kiillonbségek prevencio).

Mentalis és

Magas mentalis keménység
(koncentracio, érzelemszabalyozas).
Stressztlirés, teljesitményképesség
nyomas alatt.

Teljesitmény ingadozik stresszhelyzetben.
Hibak utan hosszabb mentalis ,kiesés”.
Kiils6 tényezdk ersen befolyasoljak (biro,
kozonség).

Magas dontési pontossag idényomas
alatt.

p,SZICh(f,loglal Gyors figyelmi valtas (hibarol —» Koncentracios kilengések.
tényezok kovetkez6 akcidra).
Bels6 kontroll, felel6sségvallalas.
Stabil 6nbizalom, de nem térékeny ego.
Gyors informacidfeldolgozas. Tobb irrelevans inger feldolgozasa.
]6 szelektiv és megosztott figyelem. Lassabb dontéshozatal.
Kognitiv Hatékony vizualis keresés (kevesebb, de | Vizualis ,talterhelés”.
kiillonbségek relevans fixacio).

Edzéshez és

Tudatos, célorientalt edzés.

Inkabb élmény- és hangulatvezérelt.

fejlédéshez vald Visszajelzés elfogadasa és beépitése. Kevésbé strukturalt fejlédési terv.
viszony Folyamatos 6nmonitorozas. Gyengébb onreflexio.

Identitas és
szerepfelfogas

A koséarlabda ,munka” és hivatas.
Szerepkovetés (nem mindig a latvanyos
megoldas a cél).

Hosszu tvi perspektiva.

A kosarlabda elsGsorban szabadidds
tevékenység.
Gyakran az egyéni megmutatkozas dominal.

A ndi kosarlabdazok teljesitményét meghatarozo tényezok vizsgalata egyre nagyobb hangsulyt
kap a sportpszichologiai kutatdsokban, kiilonds tekintettel a mentélis és kognitiv képességek
szerepére. A szakirodalom alapjan a profi és amatdér ndi kosarlabdazok kozotti kiilonbségek
nem csupan fizikai és technikai tényezékben mutatkoznak meg, hanem a mentalis keménység,

a végrehajto funkciok és a perceptualis-kognitiv feldolgozas szintjén is (Baker és mtsai., 2003).

A mentéalis keménység kiemelt jelentéségli a ndi kosarlabdazok esetében, mivel a
versenyhelyzetekben gyakran fokozott érzelmi és szocialis nyomas nehezedik rajuk. Az elit ndi
sportolok magasabb szintli érzelemszabalyozassal, koncentracios stabilitassal és stressztliréssel

rendelkeznek, ami lehetdvé teszi szamukra, hogy kritikus mérkézéshelyzetekben is megdrizzeék
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teljesitményiik szinvonalat (Jones és mtsai., 2007). Ezzel szemben az amatér szinti ndi
kosarlabdazok teljesitménye gyakrabban mutat ingadozast a hibak, a kiils6 visszajelzések vagy

a versenyszorongas hatasara (Gucciardi és mtsai., 2009).

A kognitiv miikddés teriiletén a profi ndéi kosarlabdazok fejlettebb végrehajtd funkcidkat
mutatnak, kiilondsen a figyelmi valtés, a feldolgozasi sebesség és a dontéshozatal pontossaga
tekintetében. Ezek a képességek kulcsszerepet jatszanak a gyors tempoju jatékhelyzetekben,
ahol a jatékosoknak rovid id6 alatt kell relevans informéciokat kivalasztaniuk és megfeleld
dontéseket hozniuk (Vestberg et al., 2012). A végrehajtd funkciok magasabb szintje szoros
Osszefiiggést mutat a versenyszinttel, ami kiilondsen fontos a néi kosarlabdaban, ahol a taktikai

fegyelem ¢és a jatékintelligencia meghatarozo teljesitményfaktor (Nakamoto és Mori, 2008).

A perceptualis-kognitiv képességek, kiilondsen a vizualis keresési stratégidk és az anticipacio,
szintén jelentds kiilonbségeket mutatnak a profi és amatdr néi kosarlabdazok kozott. Az elit
jatékosok hatékonyabban sziirik ki az irrelevans ingereket, és kevesebb, de informéciogazdag
vizualis fixaciot alkalmaznak jatékhelyzetekben, ami gyorsabb és pontosabb dontéshozatalt
eredményez (Mann et al., 2007). Ez a képesség hozzdjarul ahhoz, hogy a profi ndi
kosarlabdazok elore észleljék az ellenfél mozgésat és szdndékait, mig az amatdr jatékosok

inkabb reaktiv modon alkalmazkodnak a jatékszituacidkhoz (Williams és Davids, 1998).

Osszességében megallapithato, hogy a profi néi kosarlabdazokat az amatdr jatékosoktol nem
csupan a technikai és fizikai felkésziiltség kiilonbdzteti meg, hanem a magasabb szintli mentalis
keménység, a fejlettebb végrehajtdo funkcidk és a hatékonyabb perceptudlis-kognitiv
feldolgozas is. Ezek a tényez6k komplex moddon jarulnak hozzd a stabil, magas szintii

sportteljesitményhez a n6éi kosarlabdaban (Ericsson és mtsai., 1993).

2.3. Végrehajtod funkciok a gondolkodasi folyamatokban

A végrehajto funkcidk olyan magas szintli gondolkodasi folyamatok, amelyek segitenek abban,
hogy alkalmazkodjunk 0j helyzetekhez, megoldjunk bonyolult problémakat, és kovetkezetesen
haladjunk a céljaink fel¢ (Diamond, 2013; Mansouri és mtsai., 2015). Ezek a képességek
szorosan kapcsolodnak az agy homloklebenyének miitkodéséhez, és nagy hatdssal vannak arra,
hogyan irdnyitjuk a gondolatainkat és a viselkedésiinket (Carlson és mtsai., 2013; Friedman és

Miyake, 2017; Malloy-Diniz és mtsai., 2017).



Harom alapvet6 végrehajtod funkcio kiillonboztethetd meg:

@ Gatlo kontroll (inhibicié): abban segit, hogy ne azonnal, §sztondsen reagaljunk, hanem
visszafogjuk a nem megfeleld valaszokat, és atgondolt dontést hozzunk (Contreras-
Osorio ¢és mtsai., 2022; Eriksson és mtsai., 2023). (pl.: Nyomas alatt nem dobja el a
jatékos azonnal a labdat, hanem kivarja a jobb megoldast.)

@ Munkameméria: lehetévé teszi, hogy rovid ideig megjegyezziink informaciokat, és
azokat aktivan fel is tudjuk hasznalni gondolkodas kdzben (Zemla és mtsai., 2023). (pl.:
Tobb tamadasi varidciot tart fejben a jatékos, mérkézés kozben.)

@ Kognitiv flexibilitis (mentalis rugalmassag): hozzajarul ahhoz, hogy kénnyedén
valtsunk a kiilonféle gondolkodasmodok vagy viselkedések kozott, ha egy helyzet

megkivanja. (pl.: Megvaltoztatja a jatékos a taktikat az ellenfél reakcio alapjan.)

Ezekhez még olyan képességek is kapcsolddnak, mint a tervezés, a dontéshozatal és a
problémamegoldés, amelyek a sportban kifejezetten fontosak a sikerhez (Vaeyens és mtsai.,
2008; Németh ¢és Balogh, 2020; Spanou ¢és mtsai., 2022). Mivel a sportolok figyelme és
gondolkodasi kapacitdsa nem végtelen, nagyon lényeges, hogy képesek legyenek gyorsan

észrevenni a relevans jeleket, és arra reagalni.

A végrehajté funkciok kiillondsen lényegesek a csapatsportjatékokban, ahol a jatékhelyzetek
folyamatosan valtoznak, és a gyors alkalmazkodas alapvetd. Minél jobban miikddnek ezek a
kognitiv funkciok, anndl sikeresebbek lehetnek a sportolok — féleg az ugynevezett nyitott
képességili sportagakban — mint példaul kosarlabdédban —, ahol a kdrnyezet kiszamithatatlan, és
sok gyors dontést kell hozni (Altavilla és Raiola, 2014). Ezzel szemben a zart képességii
sportagak — mint példaul az uszas — kisebb mértékben kdvetelnek meg ilyen gyors és komplex
dontéshozatalt. Emiatt a nyitott sportdgakban edz6dott sportolok altalaban fejlettebb végrehajtd

funkcidkkal rendelkeznek.

A kiilonféle edzésmodszerek — példaul a kognitiv tréningek vagy a figyelmet és rugalmassagot
fejlesztd gyakorlatok — jol bevaltak a végrehajté funkciok fejlesztésére. Javitjak a
koncentraciot, a gyors helyzetfelismerést és a hatékony dontéshozatalt, igy kozvetleniil segitik

a jobb sportteljesitményt.

Osszességében elmondhatd, hogy a végrehajto funkciok jelentds szerepet jatszanak a sportban,

féleg azokban a sportdgakban, ahol magas szintli gondolkodasi és dontéshozatali képességre



van sziikség (Highlen és Bennett, 1983; Heilmann ¢és mtsai., 2022; Silvestri és mtsai., 2023). A
sportpszichologia mddszerei €s a gyakorlati edzések egyiittes alkalmazdsaval a sportolok

nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is a legjobb formdjukat hozhatjak.

2.4. A mentalis kemeénység jelentOsége a sportteljesitményben

A mentdlis keménység a végrehajté funkcidk olyan hatékony és stabil miikodése, amely
lehetdvé teszi a figyelmi-, érzelmi- és viselkedéses kontroll fenntartasat nyomas alatt, ezaltal
biztositva a kovetkezetes teljesitményt, kihivast jelentd kornyezetben (Jones és mtsai., 2002;
Gucciardi és mtsai., 2015). A végrehajtd funkciok adjak a kognitiv—neuropszichologiai alapot,
mig a mentalis keménység ezeknek a stabil, teljesitményorientalt alkalmazasa nyomas alatt
(Miyake és mtsai., 2000). Tehat amit a végrehajto funkcid kognitiv szinten végez, azt a mentalis

keménység viselkedéses—€érzelmi szinten teszi lathatova (1asd 4. bra).

Mentalis keménység Kapcsolodo végrehajto
eleme funkcio
Kontroll (érzelmi, figyelmi) Inhibicid, figyelmi kontroll
Elkotelez6dés Célfenntartas, munkameméria

Kihivasként értelmezés

69 Kogpnitiv flexibilitas
Onbizalom 9 Onmonitorozés, déntéshozatal

Kitartas stressz alatt

Gatlas + érzelemszabdlyozas

4.abra - A végrehajto funkciok és a mentalis keménység komponens szintii megfeleltetése (forras: sajat
dbra)

A mentalis keménység az egyik legfontosabb tényezd a sportpszichologidban (Mack és Ragan,
2008; Crust, 2011). Segit a sportoloknak abban, hogy hatékonyan megbirkdzzanak a
versenyhelyzetekkel jaro stresszel és nyomassal. Olyan belsé eréforrasok dsszessége, amelyek
segitenek megdrizni az Onbizalmat, a koncentraciot és a kitartast — nehéz helyzetekben (Bartha,
1981; Brewer, 2009). Ezek alapvetden befolyasoljak, hogy egy sportold mennyire lesz sikeres
(Brewer, 2009).

Harom f0 teriiletre bonthato (Kobasa, 1979; Loehr, 1982):
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@ Magabiztossag/Kihivas: mennyire képes a sportold meg@rizni az Onbizalmat és
nyugodt maradni stresszes helyzetekben. Ugy tekint az akadalyokra, mint fejlédési
lehetdségre, ami motivalja a jobb teljesitmény elérésére.

@ Elkotelezettség/Kitartas: mennyire tud alkalmazkodni a kihivasokhoz és elkdtelezett
maradni a céljai mellett. Kitartéan halad céljai felé, és felelosséget vallal a sajat
teljesitményéért.

@ Kontroll/Iranyitds: mennyire képes szabdlyozni az érzelmeit és viselkedését,

kiilondsen nagy nyomas alatt, még fesziilt helyzetekben is.

Ezek mindegyike olyan viselkedési mintazat, amelyek folyamatos végrehajtdé kontrollt

igényelnek stressz alatt.

A mentalis keménység tanulhat6 és fejleszthetd (Connaughton és mtsai., 2008; Tahm ¢és mtsai.,
2015; Liew és mtsai., 2019; Torma és Balogh, 2021). Az olyan 6nszabalyozasi technikak, mint
a vizualizacio, a figyelem irdnyitdsa vagy a stresszkezelési modszerek, hatékonyan
hozzajarulnak megerdsitéséhez (Nicholls és mtsai., 2008; Meggs és mtsai., 2013; Mahoney ¢és
mtsai., 2014). Szoros kapcsolatban all a sportold 6nképével, és befolydsolja a nem, az életkor,

valamint a sporttapasztalat is (Nicholls és mysai., 2009).

Fourie és Potgieter (2001) dsszesen 12 olyan tényez6t sorolt fel (lasd. 4. dbra), amelyek a
mentalis keménységhez kapcsolddnak — példaul a motivacid, az dnbizalom vagy a pszichés
rugalmassag. Ezek nemcsak a sportteljesitményt, hanem a sportolok altalanos lelki allapotat is

javitjak.

MOTIVACIOS CSAPATIRIGYSEG
SZINT

ELOFELTETELEZETT FIZIKAI ES
~N MENTALIS KOVETELMENYEK
BIRTOKLASA

NE!

ONBIZALOM FELKESZOLESI
FENNTARTASA KESZSEGEK
KoGNITiV > MENTALIS KEMENYSEG

FIGYELEM ES

ELSZANTSAG
W Dy——

5.dbra - A mentalis keménység osszetevoi (forrds: Fourie és Potgieter, 2001)



A mentalis keménység tehat egy olyan fontos belsd eréforrés, amely segit a sportoloknak, hogy
még nagy nyomads alatt is stabil teljesitményt nyujtsanak (Gould és mtsai., 2010; Toros és
mtsai., 2023). Fejlesztése nemcsak a jobb eredmények elérésében segit, hanem hozzajarul a
sportolok mentalis egészségéhez is (Strycharczyk és mtsai., 2021; Benitez-Sillero és mtsai.,
2021). Az edzdk és sportpszichologusok altal alkalmazott kiilonféle modszerek szintén sokat
tehetnek azért, hogy a sportolok hosszu tavon kiegyenstlyozottak és sikeresek maradjanak (Gu

¢és Xue, 2022).

A mentalisan kemény sportolok akkor is képesek kivald teljesitményt nyudjtani, amikor nagy
rajtuk a nyomas. Ez a fajta belsd erd segit megdrizni a figyelmet és a motivaciot, mikdzben
csOkkenti a szorongast ¢és a kiégés kockazatat (Coutinho, 2018; Seligman, 2002). Az SMTQ
(Sports Mental Toughness Questionnaire) eredményei alapjan azok a sportolok, akik magas
mentalis keménységgel rendelkeznek, statisztikailag is jobban teljesitenek (pl. pontosabbak a

dobasaik).

2.5. A mentalis keményseég €s a reziliencia kozti kiilonbség

A reziliencia — mas néven lelki ellenalloképesség (1asd 6. abra) — azt a képességet jelenti, hogy
valaki rugalmasan tud alkalmazkodni a megvaltozott koriilményekhez és jol reagal a kihivast
jelentd, stresszes helyzetekre (Masten, 2001). Ez lehet egy ember, egy szervezet vagy akar egy
rendszer tulajdonsdga is — a lényeg, hogy képes legyen felallni egy nehézség utdn, és

visszanyerni eredeti miikodését.

,»Az a képesség, amely megkonnyiti az eredeti allapot gyors visszanyerését nehézségek, stressz
vagy krizisek utan” (Bartha, 1981). Pszichologiai megkdzelitésben testi-lelki ellenalloképesség,

valamint a nehéz élményekbdl valo tanulas képessége.

A lelki reziliencia tehdt nem mads, mint az a belsd erd, amely lehetévé teszi, hogy
megprobaltatasok utan viszonylag gyorsan visszaalljon az egyensuly (Luthar és mtsai., 2000).
Ez nemcsak a stressz elviselésérol szol, hanem arrdl is, hogy a nehézségekbdl épitkezve fejlédni

tudunk, és megerdsodve keriiliink ki beldliik.

Nem csak egyéneknél jelenik meg — barmilyen rendszer, példaul egy csapat, egy szervezet, sot

még egy Okoszisztéma vagy anyag is lehet reziliens, ha képes alkalmazkodni a kiilsé



valtozasokhoz (Ungar, 2011). A pszicholdgia azonban elsdsorban az emberi oldalat vizsgalja:

azt, hogyan képes valaki talpra allni testi vagy lelki megrazkodtatasok utan, és Gjra jol miikddni.

Reaktiv Proaktiv
Vonasképesség Készség, amit fejleszteni lehet/kell
Mindenki valamilyen szinten reziliens Aktivan csinédlok valamit, hogy képes
legyek azokra a dolgokra, amiket
Valami torténik velem és valahogyan szeretnék elérni

reagalok (van bennem, vagy nincs)

Lelki ellenall6képesség, immuni
(levélasztjuk magunkat a negativ
élményrél és pozitivva valtoztatjuk,
valamint mérlegeliink, hogy mit
tanultunk beléle)

Reziliencia Mentalis keménység

6.dbra - A reziliencia és a mentalis keménység kozti kiilonbség (forras: sajat abra)

2.6. A végrehajtd funkcidk, a mentalis kemeénység €s a stressz

osszefiiggésel

A stressz a szervezetnek egy artalmas, foként pszichikus behatasokra (stresszorokra)
megnyilvanuld vélaszaként 1étrejovd allapotot jelez (Bartha, 1981). A fokozott stressz egy
olyan tényezd, amelyen keresztiil a szociodkondmiai helyzet befolyassal van a kognitiv
készségekre (Kassai €s mtsai., 2020). A kortizolon kiviil vagy mellett mas mechanizmusokon
keresztiil is hat, és olyan allapotot eredményez, amelyben a kiemelked6 ingerek feldolgozasa

reaktivabb, de a cselekvések feletti kontroll nagyobb (Shields és mtsai., 2016).

Az akut stressz karosithatja az alapvetd végrehajtdo funkcidkat, valamint rontja a
munkamemoriat és a kognitiv rugalmassagot, mig a gatlasra csak kismértékben van hatéssal
(Shields és mtsai., 2016). A végrehajto funkciok fontos szerepet jatszanak a stresszhelyzetekre

val6 adaptiv reagélasban (Usluoglu, 2025).

A magasabb mentalis keménység szint jelentésen csokkenti a stresszt, a szorongast és a

depressziot, ami segitheti a sportolokat a jobb teljesitményben (Kalinin és mtsai., 2021).
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2.7. Az edzd1 teljesitmény hatasa a jatékosok mentalis allapotara

Az edzdk hatékonysaga alapvetéen meghatarozza egy csapat sikerességét, hiszen dontéseik
kozvetleniil befolyasoljak a sportolok teljesitményét és a mérkdzések alakulasat (McCluney és
mtsai., 2020). Ertékelésiik és kommunikaciojuk nagy hatissal van arra, hogyan dontenek a

jatékosaik, hogyan alakul a motivacidjuk és dnbizalmuk (Elsworthy és mtsai., 2014).

Az edz6i munka egyik kozponti eleme a dontéshozatal: ide tartozik a taktikai és stratégiai
dontések meghozatala, a jatékosok kivélasztdsa, valamint a csapaton beliili egyiittmiikodés
irdnyitdsa. Az, hogy egy edz0 hogyan értékeli jatékosait, nagyban hat lelkiallapotukra,
kiilondsen arra, hogyan kezelik a hibaikat és hogyan alkalmazkodnak a stresszhelyzetekhez. A
tulzottan negativ visszajelzések visszatarthatjak a sportolokat attdl, hogy kockéazatos, de akar
eredményes helyzeteket vallaljanak, mig a biztatd, pozitiv megerdsités nodvelheti az

onbizalmukat és batorsagukat (Balogh, 2021).

Az edzOk szerepe nem korlatozodik a technikai utasitdsok atadasara — a sportolok érzelmi és
mentalis jollétében is kritikus a szerepiik. Tamogatniuk kell jatékosaikat abban, hogy gyorsan
tullépjenek a hibakon és az eldttiik allo feladatokra tudjanak koncentralni (Tedesqui és Glynn,
2013). Az edz6i tdmogatasnak pozitiv, batoritd hangvételiinek kell lennie, kiilondsen akkor,
amikor a sportold hibazik vagy elszalaszt egy lehetdséget (Lénart, 2002). A vilagos, de biztatd

visszajelzések segitenek a fejlddésben és az 6nallo tanulasban.

A folyamatos fejlédés az edzok részérdl is elengedhetetlen. A kiilonboz6 tovabbképzések
hozzajarulnak ahhoz, hogy fejlesszék és javitsak kommunikacidjukat, hatékonyabb motivacios
technikdkat alkalmazzanak. A sikeres edzOk nemcsak szakmailag felkésziiltek, hanem
pszichologiai tamogatast is tudnak nyujtani, igy segitve jatékosaik mentalis

ellenalloképességét.

A mérkdzések soran hozott edz6i dontések mindsége gyakran meghatarozza a végeredményt.
A tapasztalt edz6k még nagy nyomas alatt is képesek atgondolt, helyzetfiiggd, de kdvetkezetes
utasitdsokat adni. A hangstly nem a hibak kiemelésén van, hanem a megoldasok keresésén, az
alternativak felkinaldsan. Bar minden sportolot egyénileg kell kezelni, fontos, hogy az edzd
kommunikécidja racionalis és érthetd legyen. Szamos kihivassal taldlkoznak: motivéalniuk kell
a jatékosokat ¢és olyan Utmutatast kell adniuk, ami segiti a koncentracidjukat és a jatékbeli

fejlodésiiket.
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2.8. Kosarlabda statisztikai modszerek a teljesitmény €s hatékonysag

felmérésére

A kosarlabdaban a statisztikai adatok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a csapatok és a
jatékosok teljesitményét objektiven értékelni lehessen és segitenek a hatékonyabb
edzéstervezésben. Az altaluk nyujtott informaciok tdmogatjadk az edzdket a jatékstratégiak
finomhangolasaban, valamint abban, hogy jobban megértsék jatékosaik egyéni képességeit

(Ratgéber és mtsai., 2019; Nunes és mtsai., 2021).

A statisztika alapvetd funkcioja, hogy objektiv visszajelzést nyljtson a csapat vagy az egyéni
jatékos teljesitményérdl, valamint az alkalmazott stratégia és taktika eredményességérol
(Sterbenz, 2007). A kosarlabda-mérkézésekrdl készitett statisztikai adatok meghatarozo
szerepet jatszanak a tdmado- és védekezd stratégiak, illetve taktikai elemek kidolgozasaban,

tovabba a sajat csapat és az ellenfelek jatékanak elemzésében is.

A sportstatisztika hozzajarul ahhoz, hogy az edzdk ¢és a jatékosok gyors és megalapozott
dontéseket hozhassanak a mérkozések alatt (Acs ¢s Pintér, 2011; Sterbenz, 2019; Talha, 2022).
A statisztikai adatok kovetése kiemelten fontos a csapatok fejlédése és az optimalis

jatékstratégia kialakitasa szempontjabol.

A korabbi mérkdzések statisztikai mutatdinak 6sszehasonlitasa lehetdséget ad a csapat vagy a
jatékos varhato jovObeni teljesitményének becslésére. Ezek az adatok 6sztonzdleg hathatnak a
sportolok teljesitményére, valamint pozitiv és negativ visszajelzést egyarant biztositanak az

edz6k szamara az adott mérkdzésre kidolgozott stratégia és taktika hatékonysagarol.

Az objektiv adatok gyakorlati timpontokat kindlnak a teljesitményfokuszi edzés- és fejlesztési
programok megtervezéséhez, igy hasznosak mind az edz6k, mind a sportpszichologusok

szamara.



3. Vizsgalat célja
3.1. Elso kutatasi cel

A kutatas els6 fazisaban profi- és amatdr ndi kosarlabdazok figyelmi mindségét, rovidtava
memoridjat, gatlo  kontrolljat, kognitiv  flexibilitasat, intelligenciajanak szintjét,
problémamegoldasat és feldolgozasi sebességét azonositottam, valamint feltdrtam az ezeket
alkot6 faktorokat a vizsgalt kosarlabda csapatoknal. A felmért jatékosok mentalis és kognitiv
képességeinek, valamint sportteljesitményiik kozotti  Osszefiiggések feltérképezésére
torekedtem. Az alkalmazott vizsgalati eljarasok célja az volt, hogy objektiv adatokat nyerjek a
sportolok kiilonbozd képességeirdl, és azokat Osszevessem a mérkdzéseken nyujtott

teljesitményiikkel. Célom volt a kosarlabdatudds ¢és a posztok kozotti kiilonbségek

feltérképezése is.

3.2. Masodik kutatasi cél

A kutatds masodik fazisdban az Onbizalom, a magabiztossag, az iranyitasi kontroll, a
dontéshozatali hatékonysag és gyorsasadg, valamint a koncentracidé mennyiségi és mindségi
szempontjait elemeztem profi ndi kosarlabddzoknal. Osszevettem a kosarlabda statisztikai
mutatoikat az eredményességiikkel. Profi néi kosarlabdazok végrehajto funkcidinak és mentalis
keménységének felmérésére torekedtem. Az alkalmazott vizsgalati eljarasok célja az volt, hogy
objektiv adatokat nyerjek a végrehajtd funkcidijuk mindsége és mentalis keménységiik mértéke
tekintetében, és azokat 6sszevessem a mérkdzéseken nyujtott teljesitményiikkel, valamint, hogy

felderitsem a kosarlabdatudés és a posztok kozotti kiilonbségeket.

3.3. Harmadik kutatasi cél

A kutatas retrospektiv harmadik fazisdban a 2023-24., 2024-25. és 2025-26-0s szezonban
kapott statisztikai értékeket vetettem 0ssze az 6sszes felmért profi- és amator ndi jatékosnal. Az
alkalmazott vizsgalati eljardsok célja az volt, hogy objektiv adatokat nyerjek a jatékosok
érzelmi szabalyozasarol és azokat viszonyitsam a mérkdzéseken nyujtott teljesitményiikhdz.

Vizsgaltam a kosarlabdatudas és a posztok kozotti kiilonbségeket is.
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4. Modszerek

4.1. Elso kutatasi fazis

4.1.1. Mintaval, mintavétellel kapcsolatos informéciok

A kutatés alapjaul az el6z6ekben ismertetett elméleti megfontolasok szolgéltak. A mintat két
ndi kosarlabdacsapat jatékosai alkottdk, az egyik csapat amatdér (n=13, atlagéletkor=23,4 év,
min=20, max=28 ¢év), a MEFS, MEFOB ¢s az MKOSZ ndi amatér NB. I. masodosztalya
bajnoksagaban, a masik profi (n=11, atlagéletkor=22,1 év, min=18, max=31 év) szinten, az
MKOSZ, NB I. A csoportjdban versenyzett. A MEFOB csapat tagjai atlagosan 26,4 évesek
voltak és atlagban heti harom edzésen vettek részt. Az NB 1. A-ban jatsz6 holgyek atlagosan
25 évesek voltak és atlagban heti kilenc edzésiik volt. A méréseket A 2021-22-es ¢€s 2022-23-

as kosarlabda szezon folyaman készitettem.

A mintavétel véletlenszerti, rétegzett, tobblépcsds eljarassal tortént. A sokasagot nem atfedd,
ugyanakkor teljes lefedettséget biztositd rétegekbe soroltam odket (pl. életkor, poszt), a
heterogén kategoridkbol homogén rétegeket képezve. Bar a minta nem volt teljes mértékben
reprezentativ, Osszetételében kozelitette a sokasag jellemzdit. A kivalasztas sordn minden

részhalmazbdl a populécioval aranyosan valasztottam elemeket.

A méréseket minden esetben a mérkdzések elott és utan végeztem, lehetdvé téve a sportolok
fizikai ¢és mentélis 4allapotdnak pontos Osszehasonlitdsat. Az eredményeket a Fullcourt
kosarlabda mérk6zési statisztikai rendszer mutatdi alapjan kontextusba helyeztem, biztositva a

komplex adatértelmezést.

4.1.2. Méroeszkozok

A kutatas soran az alabbi mérdeszkozoket alkalmaztam:

@ TMT (Trail Making Test): két részbél (A és B) 4llo figyelemteszt, a kognitiv
funkciok, a rovid tdvu memoria és az informacidfeldolgozas sebességének
vizsgalatara szolgal. Kiemelten fontos a figyelmi kontroll és a végrehajté mitkodés
szempontjabol.

@ CWI (Color-Word Interference Test — Stroop-teszt): szintén két részbdl (A és B)

allo figyelemteszt, a figyelmi rugalmassag ¢és kognitiv gatlas mérésére szolgald
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eszkoz, amely kiilondsen alkalmas a dontéshozatali képességek és a zavaro ingerek
kozotti differencialas vizsgalatara.

@ Fullcourt kosarlabda statisztikai rendszer: részletes mérkdzésfigyeld statisztika,
amely magaban foglalja a jatékosok palyan toltott idejét, dobdsi mutatoit,
lepattanoit, golpasszait, szerzett és eladott labdait, blokkjait, szabélytalansagait,
valamint egyéb egyéni- és csapatstatisztikai adatokat. Minden jatékosnak dsszesitett

VAL értéket general.

A valaszadashoz szamitogépes rendszert alkalmaztam: az ingerek iPad kijelz6kon jelentek meg.
A sportolok érint6képernyds valaszadassal reagaltak, igy gyorsabb és pontosabb adatgytijtés

valésult meg.

A mérések lehetdséget biztositottak a jatékosok mentalis és kognitiv képességeinek részletes
feltérképezésére, amelyet a palyan nyujtott teljesitményiikkel sszefliggésben értékeltem. Az
alkalmazott moddszerek nemcsak objektiv adatokat biztositottak, hanem gyakorlati
iranymutatasokat is nyujtottak az edzdk és a sportpszichologusok, sportmentéaltrénerek szamara

a fejlesztési folyamatok tervezéséhez.

4.1.2.1. Trail Making Test (TMT)

A TMT egy széles korben haszndlt neuropszicholdgiai teszt, amellyel tobbek kozott a
végrehajtd funkciokat, a homloklebenyhez kapcsolodo képességeket, valamint a szem-kéz
koordinaciét lehet vizsgalni (Bowie és Harvey, 2006). A feladatsor segitségével képet
kaphatunk olyan gondolkodasi képességekrdl, mint a problémamegoldas, a figyelem irdnyitasa,
az Onellendrzés vagy a gondolkodas rugalmassiga — ezek mind a frontdlis agyteriiletek

mitkddéséhez kapcsolodnak.

A TMT két részbdl all (lasd. 5. abra), amelyek kiillonb6z6 gondolkodéasi folyamatokat
mozgatnak meg (Reynolds, 2002):

@ TMT_A rész: ebben a feladatban a résztvevének szamokat kell dsszekotniiik novekvod
sorrendben (példaul: 1 — 2 — 3...), mikézben mérni lehet, hogy milyen gyorsan és

pontosan dolgoznak.
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@ TMT_B rész: itt mar valtogatva kell 6sszekotni a szamokat és betiiket (példaul: 1 — A
— 2 — B...), ami sokkal nagyobb mentalis terhelést jelent. Ez a rész fokozott figyelmet

¢s rugalmas gondolkodast kivan.

LEUYN Part B

7.abra - A TMT alkalmazas interfésze (forras: TMT applikacio)

A két rész kiilonbségeibdl sok minden kideriil a gondolkodasi teljesitmény kiilonféle
aspektusair6l — példaul az informaciodfeldolgozas sebességérdl, a vizudlis keresés
hatékonysagardl és a tobbfeladatos miikodés (multitasking) képességérdl (Corrigan ¢és

Hinkeldey, 1987).

A TMT kiilondsen hasznos a sportpszicholdgiaban (Karimpoor és mtsai., 2017); a sportolok
mentélis képességeinek elemzése ugyanis hozzajarulhat ahhoz, hogy személyre szabott
teljesitményjavitod stratégidkat dolgozzunk ki. A B rész példaul nemcsak a gondolkodas
rugalmassagat méri, hanem azt is, mennyire hatékony a vizudlis és a mozgasos informaciok
Osszehangolasa, illetve azt, milyen gyorsan tudnak reagalni (ezek elsérendii képességek olyan
gyors sportdgakban, mint a kosarlabda). A TMT B rész kiilondsen nagy kihivast jelent a
sportolok szdmara, mivel tobb zavar6d vizudlis elemet tartalmaz, és gyorsabb mozgasos

valaszokat igényel (Gaudino és mtsai., 2008).

4.1.2.2. Color-Word Interference Test (CWI)

A CWI, mas néven Stroop-teszt, egy gyakran hasznalt pszichologiai vizsgalati eszkdz (Scarpina
¢s Tagini, 2017; Takahashi és Grove, 2020). Elsésorban azokat a gondolkodasi képességeket

méri, amelyek a figyelem irdnyitasaért, a rugalmassagaért és a zavard hatasok kiszliréséért
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feleldsek. A teszt kiilondsen akkor hasznos, ha azt szeretnénk megtudni, hogyan befolyasolja

az egyik informacio egy masik észlelését vagy feldolgozasat (kognitiv interferencia).

A teszt alapfeladata, hogy a résztvevoknek meg kell mondaniuk, milyen szinnel van irva egy
sz6, mikdzben figyelmen kiviil kell hagyniuk maganak a szénak a jelentését (Geukes és mtsai.,
2015). Ez a feladat azért nehéz, mert a szoveg olvasdsa mar szinte automatikusan megy a

gyakorlott olvasdknak, igy nehezebb csak a szinre figyelni.
A teszt haromféle feladatot tartalmaz (Russo és Bianco, 2023):

@ Kongruens probak: a sz6 jelentése és szine megegyezik, példaul a ,,piros” sz6 piros
szinnel van irva.

@ Inkongruens probak: a szo jelentése és szine eltér, példdul a ,,piros” sz zold szinnel
szerepel.

@ Semleges probak: olyan szavak jelennek meg, amelyek nem kotddnek szinekhez,

példaul ,,asztal”.

A Stroop-effektus leginkdbb az inkongruens probak soran figyelheté meg, amikor a szo
jelentése megzavarja a szin felismerését, igy né a reakcioidd. A kutatasban a résztvevok a

kongruens ¢és az inkongruens feladatokat végezték el (lasd. 6. abra).

Time=41.0 miss=0 Time=43.8 miss=0

41/40 Yellow 41/40 Red

Blue Yellow Red Green Blue  Yellow Red

Start upgrade Start ipgrade

8.abra - A CWI alkalmazas interfésze (forras: CWI applikacio)

A CWI kiilonosen hasznos a sportpszicholdgidban, mert segitségével felmérhetd, hogy a
sportolok mennyire képesek figyelmiiket fokuszélni, a zavard ingereket kizérni, és gyorsan
alkalmazkodni valtoz6 helyzetekhez. Ezek a készségek kdzponti fontossaguak a kosarlabdaban,

ahol gyors dontésekre és hatékony figyelemvaltasra van sziikség.
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Osszességében egy megbizhatd és jol bevalt modszer a sportolok kognitiv képességeinek
vizsgalatara (kiilonosen a figyelem ¢és a zavard ingerek kiszlirésének szempontjabol).
Eredményei nemcsak a sportolok aktudlis allapotat tiikrozik, hanem segithetnek a szamukra
Osszeallitott mentalis edzéstervek kialakitasaban ¢s a fejlodés nyomon kovetésében is, valamint

gyakran Osszefliggést mutatnak a sportteljesitménnyel.

4.1.2.3. Fullcourt kosarlabda statisztika

Magyarorszagon széles korben hasznaljak a Fullcourt kosarlabda statisztikai rendszert, amely

részletesen elemzi a kosarlabdazok teljesitményét. Tobbféle mutatdt gyiijt, mint példaul:

@ Pontszerzés: a kozelrdl, kdzéptavolrél és tavolrol elengedett dobdsok szama és
sikerességi aranya, valamint a biintetdédobéasok hatékonyséaga.

@ Lepattanok: védo- és timado lepattandk szama.

D

Labdakezelés és passzok: gélpasszok, szerzett és eladott labdak, blokkok szama.
@ Egyéb adatok: ide tartoznak példaul a kiharcolt faultok és szabalytalansdgok. Ezeket
az IBM-index foglalja O0ssze, amely Osszességében értékeli a jatékosok pozitiv és

negativ megmozdulésait.

Osszességében elmondhaté, hogy a kosarlabda statisztika elengedhetetlen eszkdz egy csapat
objektiv teljesitményének értékeléséhez. Bar a jelenlegi rendszerek — példaul a Fullcourt —
rengeteg hasznos informaciot nytjtanak, érdemes tudatositani, hogy ezeknek is megvannak a
korlatjai. Az edzOknek ¢és szakembereknek célszeri mas kiegészitd modszerekkel is

alatdmasztani az értékelést a pontosabb kép érdekében.

4.1.3. Bevalasztasi kritériumok

A bevalasztasi kritériumoknak vald megfelelés érdekében az amatdr résztvevoknek igazolt
sportoloknak kellett lenniiik, legalabb 1 éves sportegyesiileti részvétellel, heti legalabb harom
edzésen kellett részt vennilik, edzésenként mésfél 6ran keresztiil és aktivan szerepelniiik kellett
a vizsgalt szezonban/szezonokban. A profi alanyoknak szintén igazolt sportoloknak kellett

lenniiik, legalabb 1 éves sportegyesiileti részvétellel, heti legalabb nyolc edzésen kellett részt
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venniiik, edzésenként masfél oran keresztiil. Tovabba a résztvevoknek nagykorunak kellett

lenniiik és beleegyezésiiket kellett adniuk a kutatasban valo részvételhez.

4.1.4. Kizarasi kritériumok

Kiskoru, 18 év alatti életkor, pszichiatriai kezelésben vald részvétel, gyogyszerek szedése,
szinlatési zavar, diszlexia és a neuropszichologiai hidnyossag kizarési kritériumként szerepelt.

Ezen kizarasi kritériumok alapjan egyetlen sportoldt sem kellett kizarni.

4.1.5. Statisztikai elemzés

A leiro statisztikai elemzések soran az elemszamot, az atlagot, a szorast, valamint a mediant és
az interkvartilis terjedelmet tlintettem fel. A normalitas ellendrzésére Shapiro-Wilk tesztet
alkalmaztam, amely a valtozok eloszlasanak normalitasat vizsgélja, és hatékony kis mintaszam
esetén. Az amatérok és profik atlageredményeinek megkiilonboztetésére fiiggetlen mintas t-

probat alkalmaztam.

A valtozok kozotti Osszefliggések feltarasa céljabol ebben a kutatdsi fazisban Pearson- és
Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltam. 5%-os szignifikanciszintet vizsgaltam (p<0,05). Az

adatelemzéseket a JASP statisztikai szoftverrel végeztem.

4.1.6. Etikai megfontolasok

A résztvevOk eldzetesen teljes korli tajékoztatast kaptak a vizsgalat menetérdl, és irasban
hozzajarultak a részvételhez. A kutatast az illetékes etikai bizottsdg engedélyezte (iktatdszam:
46290-1/2017/EKU). Minden adatot anonimizalt médon, a vonatkoz6 adatvédelmi eldirasok

betartasaval kezeltem.
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4.2. Masodik kutatasi fazis

4.2.1. Mintaval, mintavétellel kapcsolatos informaciok

Az értekezésben megfogalmazott célokat kiterjesztettem egy nagyobb mintaelemszami
vizsgalatra. A kutatds masodik fazisdban hivatdsos ndi kosarlabdazok vettek részt, akik az
¢lvonalban (MKOSZ néi NB 1. A, kiilfold) jatszottak, heti atlagosan kilenc edzéssel. A
mintavétel itt is véletlenszerl, rétegzett és tobblépcsds volt, a sportolokat életkor és poszt
alapjan rétegeztem. A méréseket 2022. augusztus és szeptember kozott végeztem el. A minta
nem volt teljes mértékben reprezentativ, de 0sszetételében jol kozelitette a sokasag jellemzdit.

Két vizsgalati eljaras is tortént ebben a fazisban.

Az egyik vizsgalatban 27 jatékos (n=27) vett részt, atlag életkoruk 22 év volt (min=18, max=31
¢v). A sportteljesitmény elemzéséhez a Fullcourt kosarlabda statisztika adatait hasznéltam,

kiegészitve két tovabbi pszichologiai mérdeszkoz (DT, SMTQ) eredményeivel.

A masik vizsgalatban 20 olyan jatékos (n=20) szerepelt, akik rendelkeztek InStat Scout System
statisztikdval és InStat-index-szel. Atlagosan 24,7 éves kosarlabdazokat mértem fel (min=20,
max=36 év). A sportteljesitményiik elemzés¢hez az InStat Scout System statisztikai adatait

hasznaltam, kiegészitve a DT pszicholdgiai mérdeszkoz és az SMTQ eredményeivel.
4.2.2. Mérdeszkozok

A hasznalt mér6eszkozok:

@ SMTQ: a sportoléi mentalis keménység 4ltalanos szintjét és részdimenzi6it méri,
segitve a pszichés erdsségek feltérképezését.

@ DT: komplex reakcioidd-teszt, amely a végrehajtd funkciokat, figyelmi kapacitast,
reaktiv stressztlirést és gyors dontéshozatali képességet vizsgalja, akusztikus és vizualis
ingerekkel szemben.

@ InStat Scout System: korszer(i, részletes teljesitményértékeld eszkdz, amely objektiv
elemzéseket nyujt a kosarlabda-jatékosok és csapatok teljesitményérdl. Algoritmusok
segitségével szamszerlsiti a jatékosok hozzajarulasat a csapat sikeréhez. Lehetdséget
ad arra, hogy az edzdk és sportolok pontos képet kapjanak az egyéni és csapatszintii
mutatokrol, ezaltal megalapozottabb taktikai dontéseket hozhassanak, és célzottan
fejleszthessék teljesitményliket. Nemcsak statisztikai adatokat gytijt, hanem videos

elemzések révén mélyebb betekintést is kindl az egyéni és csapatszintii teljesitménybe.
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Sajat InStat-index alapjan értékeli a jatékosokat, amely tobb kiilonboz6 tényezot vesz

figyelembe:

on
D

Tamado6 és védekez6 mutatok: a sikeres tamadéasok és védekezési akciok
szama.

) Labdakezelési képességek: a passzok pontossaga, illetve az eladott és szerzett
labdék aranya.

) Csapatjaték és taktikai hozzajarulas: vagyis, hogy a jatékos mennyire segiti

eld a csapat sikerét kdzvetlen vagy kozvetett modon.

A vizsgalatok sordn a résztvevok szamitdgépes rendszer segitségével valaszoltak: az ingerek
monitorokon jelentek meg, a valaszaddshoz pedig kézi konzolokat és labpedalokat hasznaltak.

Ez az eljaras nagyfoka pontossagot és gyorsasagot biztositott az adatgytijtésben.

A mérések segitségével atfogo képet kaptam a sportolok kognitiv és mentalis teljesitményérdl,

amit statisztikai mutatoikkal 0sszevetve elemeztem.

4.2.2.1. Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)

Az SMTQ az egyik legismertebb ¢és legszélesebb korben hasznalt kérdéiv a
sportpszichologidban. Célja, hogy felmérje, mennyire allnak készen a sportolok mentélisan a
versenyhelyzetek kihivésaira, és hogyan tudjak kezelni a nyomast, ami a sikeres szerepléshez

sziikséges (Andersen, 2011; Torma és Balogh, 2021).

A kérdbiv Osszesen 14 allitast tartalmaz, amelyeket a sportolok egy 4 fokozatu skalan
értekelnek — az ,,egyaltalan nem igaz” és a ,,nagyon igaz” kozotti valaszlehetdségekkel (Sheard
¢és mtsai., 2009; Goddard és mtsai., 2019). (A kérd6éiv magyar és angol nyelven megtalalhato a
Mellékletek részben, lasd. 1-2. sz. melléklet.)

A kutatdsban részt vevo kosarlabdazok a kérddivet angolul vagy magyarul toltotték ki — attol

fliggden, melyik nyelvet ismerték jobban.

Az SMTQ egy tudomanyosan megbizhatd és jol bevalt mérdeszkoz, melynek segitségével az

edzdk és sportpszichologusok/sportmentaltrénerek jobban megismerhetik sportolok mentalis
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allapotat. Ezéltal konnyebben meghatarozhatok az erdsségek ¢és a fejlesztendd teriiletek, ami

hosszl tdvon hozzajarulhat a jatékosok fejlodéséhez és sikeréhez.

4.2.2.2. Determination Test (DT)

A DT a VTS egyik kiemelkedd eleme, amely a gondolkodasi képességek, a figyelmi funkciok
¢s a mozgasos reakciok mérésére szolgal (Schuhfried, 2013). A sportpszicholdgidban
kiilondsen hasznos eszkdz (Craft és mtsai.,, 2003; Nederhof és mtsai., 2008; Ong, 2015;
Wilczynska, 2016), mivel lehetdvé teszi annak vizsgalatat, hogyan reagalnak a sportolok
gyorsan valtozo és stresszes helyzetekben — példaul milyen hatékonyan dontenek, mennyire

tudjak koncentralni a figyelmiiket, vagy hogyan viselik a nyomast (Kiss és Balogh, 2019).

A DT egy Osszetett, tobbszords reakcioidd-teszt. Rugalmasan hasznélhatd, jol bevalt és
tudomanyosan megalapozott modszer, ami értékes segitséget nyljt a sportpszichologiai
kutatasokban és a sportolok fejlesztésében egyarant (Kiss-Balogh, 2019). A sportoloknak
kiilonféle hang- és képi ingerekre kell gyorsan vélaszolniuk, mikdzben a teszt folyamatosan
alkalmazkodik a teljesitménylikhdz. Ez azt jelenti, hogy az inger megjelenésének sebessége a
vélaszok alapjan valtozik, igy a teszt végéig a sportol6 aktualis szintj¢hez igazodik — hasonldan

egy valos versenyhelyzethez, amikor gyors dontésekre van sziikség.
A teszt harom f6 elemet tartalmaz:

@ Akusztikus ingerek: magas és mély hangok, melyekre eltéré modon kell reagélni.

@ Vizudlis ingerek: szinek és formak jelennek meg a képernydn, amiket gyorsan fel kell
ismerni.

@ Reakcibeszkozok: a vilaszokat kézzel vagy labbal kell megadni (példaul konzolon

vagy pedallal), ami tovabb neheziti a feladatot.

A téthelyzetben adott reakciok és a helyes reakcidk aranya mutatja leginkabb a sportolo
magabiztossaga és a tényleges jo teljesitmény kozotti viszonylag objektiv kapcsolatot. A
csapatsportjatékok sikerességét meghatarozza ez az érték, mivel a feldolgozas mértéke jelentds

az Osszetett és gyorsan valtozd kontextusban (Németh és Balogh, 2022).



A teszt megbizhatosaga kiemelkedd (Cronbach-alfa: r=0,98-0,99), vagyis az eredmények
stabilak ¢és kovetkezetesek. Emellett bizonyitottan alkalmas arra, hogy kiilonbséget tegyen

sportolok és nem sportolok kézott — ez a konvergens validitas jele.

Nemcsak az egyéni teljesitmény felmérésére alkalmas, hanem segithet a sportolok
fejlesztésében és a csapat szintli teljesitmény optimalizalasaban is. A tesztbdl szarmazo adatok
hasznosak lehetnek személyre szabott edzésprogramok oOsszedllitdsdhoz ¢és mentalis
tréningekhez is (Badau és mitsai., 2023). (A teszt részletes elemzése egy fOre vetitve a

Mellékletek részben talalhato, lasd. 3. sz. melléklet).

4.2.2.3. InStat Scout System

Az index kiszamitasahoz a jatékosnak bizonyos mennyiségli id6t kell palyan toltenie, és
meghatarozott szdmu jatékszituacioban kell részt vennie. Az InStat-index értékei nemzetkdzi
adatbazis alapjan vannak kalibralva, igy mdas orszdgok és bajnoksdgok jatékosaival is

Osszehasonlithatok (Németh és Balogh, 2021).

Az egyik legnagyobb eldnye, hogy videos elemzéseket is kinal: visszanézhetdk a kosarlabdazok
fontos megmozdulasai — akéar tdmadasban, akéar védekezésben. A rendszer minden dobasi
paramétereket. Ezek az elemzések nagymértékben segitik a csapattagok teljesitményének

megértését és a fejlédési iranyok kijelolését.

Automatizalt algoritmusokkal dolgozik, amelyek gyorsan és pontosan szolgéltatnak adatokat.
Ennek ellenére a rendszer haszndlata szakértelmet igényel, kiilondsen az adatok értelmezése
terén. Fontos kiemelni, hogy bar rengeteg objektiv mutatot kindl, az edz6i megfigyelés és az
emberi tényezdk tovabbra is nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy teljes képet kapjunk egy
jatékosokrdl. A rendszer kiilondsen hasznos a taktikai tervezés, az egyéni képességek

fejlesztése ¢€s a teljesitményoptimalizalas szempontjabol.
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4.2.3. Bevalasztasi kritériumok

A részvételhez a résztvevoknek meg kellett felelniiik bizonyos kritériumoknak. Mindsitett,
profi kosarlabddzoknak kellett lenniiik, akik aktivan részt vettek az adott szezonban, heti
legalabb nyolc alkalommal edzéseken, amelyek mindegyike legalabb masfél oraig tart. Igazolt
sportoloknak kellett lenniiik, legalabb 1 éves sportegyesiileti részvétellel, emellett nagykortinak
kellett lenniiik, és ala kellett irniuk egy tajékoztatot, valamint beleegyezd nyilatkozatot.

Edzdiknek is beleegyezésiiket kellett adniuk a kutatashoz val6 hozzajarulashoz.

4.2.4. Kizarasi kritériumok

Kiskoru, 18 év alatti életkor, pszichiatriai kezelésben vald részvétel, gyogyszerek szedése,
szinlatasi zavar, diszlexia és a neuropszichologiai hidnyossag kizarési kritériumként szerepelt.

Ezen kizarasi kritériumok alapjan egyetlen sportoldt sem kellett kizarni.

4.2.5. Statisztikai elemzés

A leiro statisztikai elemzések soran az elemszamot, az atlagot, a szorast, valamint a mediant és
az interkvartilis terjedelmet tlintettem fel. A normalitas ellendrzésére Shapiro-Wilk tesztet
alkalmaztam, amely a valtozok eloszlasanak normalitasat vizsgélja, és hatékony kis mintaszam

esetén.

A valtozok kozotti Osszefliggések feltarasa céljabol ebben a kutatdsi fazisban Pearson- és
Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltam. 5%-os szignifikanciszintet vizsgaltam (p<0,05). Az

adatelemzéseket a JASP statisztikai szoftverrel végeztem.

4.2.6. Etikai megfontolasok

A vizsgalatban részt vevd sportolok részletes tdjékoztatasban részesiiltek, és Onkéntesen
jérultak hozza a részvételhez. A kutatdshoz sziikséges etikai engedélyt az illetékes bizottsag
adta ki (iktatészam: 46290-1/2017/EKU). A vizsgélat sordn minden esetben biztositottam az

anonimités és az adatvédelem kdvetelményeinek betartasat.
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4.3. Harmadik retrospektiv kutatasi fazis

4.3.1. Mintaval, mintavétellel kapcsolatos informaciok

A kutatas harmadik fazisaban az 6sszes kapott eredményt felhaszndlva, mind az amatdr, mind
a profi kosarlabdazok terén Osszevetettem az elmult harom év statisztikdit. Az elemszamot
szezononként befolyasoltdk a sériilések, a profi-amatdr szint valtozésai, illetve az, hogy
idokozben egyes jatékosok befejezték kosarlabda palyafutasukat. A 2023-24-es szezonban 26
profi (atlagéletkor=22,7 év, min=18, max=32 év) és 13 amatdr (atlagéletkor=24,4 év, min=21,
max=29 ¢v), a 2024-25-6s szezonban 26 profi (atlagéletkor=23,7 év, min=20, max=33 év) és
13 amatdr (atlagéletkor=25,4 év, min=22, max=30 év), a 2025-26-0s szezonban pedig 24 profi
(atlagéletkor=24,7 év, min=19, max=34 év) és 6 amatdr (atlagéletkor=26,4 év, min=23,
max=31 ¢év) kosarlabddz6 eredményeit hasznaltam fel. Az egyetemi bajnoksagbol az
¢letkorlimit miatt a 25 év feletti jatékosok az MKOSZ ndi amatér NB I-ben szerepeltek, igy az
innen szarmazo statisztikai adataikkal dolgoztam tovabb. Néhol a statisztikai értékek
kiilonbozdségét az magyarazta, hogy belfoldon vagy kiilfoldon jatszott az adott szezonban a
vizsgalt sportold, mivel a hazai és nemzetkzi kosarlabda statisztika egyes itemeket masképpen

(vagy nem) szamol.

4.3.2. Méroeszkozok

TMT
CWI
SMTQ
DT

Fullcourt statisztikai rendszer

SRS RS A S RN

InStat Scout System

4.3.3. Bevalasztasi kritériumok

A bevalasztasi kritériumoknak vald megfelelés érdekében az amatdr résztvevoknek igazolt
sportoloknak kellett lenniiik, legalabb 1 éves sportegyesiileti részvétellel, heti legalabb harom

edzésen kellett részt vennilik, edzésenként mésfél 6ran keresztiil és aktivan szerepelniiik kellett
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a vizsgalt szezonban/szezonokban. A profi alanyoknak szintén igazolt sportoloknak kellett
lennitik, legalabb 1 éves sportegyesiileti részvétellel, heti legalabb nyolc edzésen kellett részt
venniiik, edzésenként masfél oran keresztiil. Tovabba a résztvevoknek nagykorunak kellett

lenniiik és beleegyezésiiket kellett adniuk a kutatasban valo részvételhez.

4.3.4. Kizarasi kritériumok

Kiskoru, 18 év alatti életkor, pszichiatriai kezelésben vald részvétel, gyogyszerek szedése,
szinlatasi zavar, diszlexia és a neuropszichologiai hidnyossag kizarési kritériumként szerepelt.

Ezen kizarasi kritériumok alapjan egyetlen sportoldt sem kellett kizarni.

4.3.5. Statisztikai elemzés

A leiro statisztikai elemzések soran az elemszamot, az atlagot, a szorast, valamint a mediant és
az interkvartilis terjedelmet tlintettem fel. A normalitas ellendrzésére Shapiro-Wilk tesztet
alkalmaztam, amely a valtozok eloszlasanak normalitasat vizsgalja, és hatékony kis mintaszam
esetén. Az amatérok és profik atlageredményeinek megkiilonboztetésére fiiggetlen mintas t-

probat alkalmaztam.

A valtozok kozotti dsszefliggések feltarasa céljabol ebben a kutatdsi fazisban is Pearson- és
Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltam. 5%-os szignifikanciszintet vizsgaltam (p<0,05). Az

adatelemzéseket a JASP statisztikai szoftverrel végeztem.

4.3.6. Etikai megfontolasok

A vizsgalatban részt vevd sportolok részletes tdjékoztatasban részesiiltek, és Onkéntesen
jérultak hozza a részvételhez. A kutatdshoz sziikséges etikai engedélyt az illetékes bizottsag
adta ki (iktatészam: 46290-1/2017/EKU). A vizsgélat sordn minden esetben biztositottam az

anonimités és az adatvédelem kdvetelményeinek betartasat.
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5. Eredmények

5.1. Elso kutatasi fazis

Az els6 vizsgalati fazisban a normalitas vizsgalat utan a korrelacids szdmitasok elvégzése
Osszefiiggést mutatott a TMT és CWI teszt tobb aspektusdban (lasd. 2. tablazat). A
figyelemteszteken jol teljesitd jatékosok eredményesebbek voltak a dobasok (lasd. 15. ébra),
kiilondsen a biinteté dobasok (lasd. 16. abra) eredményességében, lepattandk szedésében
(0sszes, védo- és tamado, lasd. 10-11. és 17-20. 4bra) tekintetében, ugyanakkor kiharcolt
faultjuk is tobb volt (lasd. 10-11. abra). A magasabb figyelmli és jobb figyelemfokuszu
kosarlabdazok tobb mérkdzésen voltak szerepeltetve (lasd. 9. abra), valamint 6sszefiiggés volt
kimutathat6 a Fullcourt kosarlabda statisztikai rendszer VAL értéke és a TMT B része kozott
(lasd. 14. abra).

2.tablazat - TMT, CWI és Fullcourt kosarlabda statisztikai korrelacios értékek (forras: JASP)

Results 2022-23 Pearson/Spearman

Correlation Table r/rho p

Osszes pont TMT_B 0,43 0,0235 2
Binteté TMT_B 0,45 0,018 2
Osszes lepattané TMT_A 0,404 0,0315 2
Osszes lepattané TMT_B 0,397 0,0335 1
Osszes lepattané CWI_A 0,542 0,028 1
Védé6 lepattand TMT_A 0,421 0,0255 2
Tamado lepattano TMT_B 0,47 0,0135 2
Tamado lepattano CWI_A 0,48 0,0485 2
Fault kiharcolt TMT_B 0,505 0,0085 1
Fault kiharcolt CWI_B 0,499 0,041 1
VAL TMT_B 0,373 0,0435 1
T Pearson

2Spearman
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r=-0.459
95% Cl: [-0.738, -0.047]

r=0.397
95% Cl: [-0.029, 0.701]

0 2 4 6 8 10
Mérkézés Osszes lepattané

9.abra - Mérkézésszam-TMT B, p=0,016 (forras: JASP)
10.dbra - Osszes lepattanészam-TMT B, p=0,036 (forrds: JASP)

r=0.542
95% CI: [-0.013, 0.841]

r=0.505
95% CI: [0.106, 0.764]

25 B T T T T T T
123 45 6 7 89 0 1 2 3 4
Osszes lepattand Fault kiharcolt
11.dbra - Osszes lepattanészam-CWI A, p=0,028 (forrds: JASP)
12.abra - Kiharcolt fault szam-TMT B, p=0,008 (forras: JASP)
50 — 70 —

r=0.499
95% Cl: [-0.071, 0.824]

r=0.373
95% Cl: [:0.057, 0.687]

30 -

T T T T T 1 T T T 1
0.0051.0 1520253035 5 0 5 10 15 20 25
Fault kiharcolt VAL

13.abra - Kiharcolt fault szam-CWI B, p=0,041 (forras: JASP)
14.dbra - VAL érték-TMT B, p=0,043 (forras: JASP)

p =0.430
95% CI: [0.010, 0.721]

p =0.450
95% Cl: [0.035, 0.733]

LN — 1 T T T T 1
0 2 4 6 8 101214 16 00 05 10 15 20 25

Osszes pont Blinteté

15.dbra - Osszes dobott pont-TMT B, p=0,023 (forrdas: JASP)
16.dbra - Osszes dobott biinteté pont-TMT B, p=0,018 (forrds: JASP)

48



60 — 60 —
50 - ° 50 - °
< 40- ) p=0404 < 40— ) p=0421
= 95% CI: [:0.022, 0.705] g 95% CI: [-0.001, 0.716]
£30- o ° F 30~ 00 ©
o 3
20 5 o® e 20 =5 $° °
(<] o°
10 eop 10 °®
0- 0-
T T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 01 2 3 45 6 7
Osszes lepattané Védé lepattand
17.abra - Osszes lepattanoszam-TMT A, p=0,031 (forras: JASP)
18.abra - Védo lepattanoszam-TMT A, p=0,025 (forras: JASP)
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19.abra - Tamado lepattanoszam-TMT B, p=0,013 (forras: JASP)
20.abra - Tamado lepattanoszam-CWI _A, p=0,048 (forras: JASP)

A profi és amatdr szintli jatékosok eredményeinek dsszehasonlitasa sordn a TMT teszten az elit
sportolok mindkét alteszten (A és B) jobb teljesitményt nyujtottak, kevesebb id6 alatt €s
kevesebb hibaval végeztek (lasd. 3. tablazat).

3.tablazat - Profi és amatdr szintii néi kosarlabddazok TMT eredményeinek dsszevetése (forrds: JASP)!

Descriptives

Group Descriptives

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
TMT_A 0 13 31.45 14.050 3.897 0.447 15.385 200.00
1 9 15.39 5.629 1.876 0.366 5.889 53.00
TMT_B 0 13 44.56 11.540 3.201 0.259 15.308 199.00
1 9 29.45 5.934 1.978 0.201 6.000 54.00

A posztok tekintetében a mezdnyjatékosok eredményesebbek voltak. Rovidebb id6 alatt és

kevesebb hibaval teljesitették a TMT teszt mindkét variaciojat (A és B). Ezéltal elmondhato,

10— amatér, 1 profi
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hogy gyorsabb reakcididdvel, magasabb figyelmi fokusszal rendelkeztek, mint a centerposzton

Jatszo jatékosok (lasd. 4. tablazat).
4.tablazat - Mezdny- és centerposzt TMT eredményeinek osszevetése (forrds: JASP)?

Descriptives

Group Descriptives

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
TMT_A 0 14 22.13 11.64 3.110 0.526 10.21 143.00
1 8 29.69 16.66 5.889 0.561 13.75 110.00
TMT_B 0 14 37.32 12.12 3.239 0.325 11.14 156.00
1 8 40.24 12.76 4.512 0.317 12.13 97.00

5.2. Masodik kutatasi fazis

A masodik vizsgalati fazisban az SMTQ eredményeket nemzetko6zi atlagokkal (lasd. 5. tdblazat)
vetettem 0ssze, melybdl kidertilt, hogy a jatékosok mindhdrom részdimenzidban a nemzetkdzi

atlagnal jobban teljesitettek.

S.tablazat - Nemzetkozi SMTQ értekek (forrdas: Sheard és mtsai., 2009) és hazai SMTQ atlagertékek

(forras: sajat adatok)

NEMZETKOZI SMTQ Confidence Constancy Control Total mental toughness
Factor M sD M SD M SD M SD
International (n=79) 18,22 2,82 13,97 1,95 11,34 2,60 43,53 5,57
16-20 years (n=777) 15,94 3,36 12,88 2,15 10,79 2,29 39,60 5,6
21-25+ years (n=365) 17,05 3,18 13,18 2,28 10,98 2,33 41,21 5,81

HAZAI SMTQ Magabiztossag Allhatatossag/Elkételezettség Irédnyités/Kontroll Me;‘:lz':::::::feg
Tényez6 A Sz A Sz A Sz A Sz
18-20 év (n=13) 16,77 2,45 14,31 1,11 11,23 2,28 43,23 4,21
21-25+ év (n=34) 17,24 2,23 14,88 1,17 11,26 2,19 43,29 3,97

Az SMTQ nemzetkozi atlaghoz hasonld értéket értek el az elit kosarlabdazok (43,23 pont). A
korosztalyos felosztast az alacsony elemszam miatt két ponton dsszevontam, 18-20, illetve 21-
25+0s korosztadly kozott a nemzetkdzi és a hazai atlagok tekintetében is. A 18-20 éves

korosztalyban a valaszadok atlagosan 43,23 pontot értek el, mig a nemzetkozi atlag 39,60 pont

2 ,,
0 —mez06ny, 1 — center



volt. A 21-31 évesek csoportjaban az eredmény 43,29 pont volt, szemben a 41,21 pontos
nemzetkozi atlaggal. Magabiztossag terén a 18-20 éves kortiak 16,77 pontot, a 21-31 évesek
17,24 pontot értek el, szemben a nemzetkdzi 15,94 ¢és 17,05 Aatlagértékkel. Az
allhatatossag/elkotelezettség tekintetében a 18-20 éves koruak 14,31 pontot, a 21-31 évesek
14,88 pontot értek el a 12,88 ¢és 13,18 nemzetkdzi pontszdmmal Osszevetve. Az
iranyitas/kontroll aspektusban a 18-20 éves kortak 11,23 pontot, a 21-31 évesek 11,26 pontot
értek el, a 10,79 és 10,98 nemzetkozi atlagértékekhez képest. Ez arra utal, hogy a megkérdezett
néi kosarlabdazok mentalis ellendlld képessége kiemelkedd, az 0Osszes aldimenzid

eredményének tekintetében.

A kérdoiv tételei normalis eloszlast mutattak, a minta atlaga pedig kozel allt az eredeti validalasi
vizsgalatokban mért nemzetkozi atlagszinthez. A kérddiv kiértékelése soran nem taldltam
szdmottevo kiilonbséget a kiilonb6zd poszton jatszo (mezdny- €s center) jatékosok kozott, de a
centerek eredményei valamivel jobbak voltak. A mentalis keménység szorosan 0sszefiiggott a
palyan nyujtott teljesitménnyel — példaul pozitiv kapcsolatot talaltam a mentalis keménység és
a sikeres mezénydobasok szama kozott. Feltételezéseim szerint, minél jobb eredményt ér el egy

kosérlabdazé a SMTQ-n, annal magasabb a DT-ben mutatott helyes valasz aranyszama is.

A Fullcourt kosérlabda statisztika (n=27, lasd 6. tdblazat) és az InStat Scout System (n=20, lasd
8. tablazat) értékeit dsszevetettem az SMTQ ¢és a DT itemeivel. A kapott eredmények alapjan

Osszefiiggéseket és szignifikancidkat talaltam.

Fullcourt kosarlabda statisztikai 6sszevetés

A magasabb mentalis keménységgel rendelkezd, allhatatos és elkotelezett ndi kosarlabdazok
eredményesebben értékesitették harompontos dobasaikat (lasd. 21-23. abra), jobb szazalékkal

talaltak be a gytiriibe, a harompontos vonalrdl.

A posztonkénti Osszehasonlitds (lasd. 7. tabldzat) kimutatta, hogy a dontési szituacidban, a
végrehajtod funkciok tekintetében a mezOnydk tobb helyes és kihagyott reakcioval, de kevesebb
hibaval teljesitették a tesztet. A mentalis keménység vizsgalata soran az SMTQ Osszpontszdm
¢s mindharom aldimezi6 eredménye a centereknek volt jobb, igy nem meglepd az az eredmény,

hogy a Fullcourt VAL értéke is nadluk mutatott magasabb értéket.
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6.tablazat - TMT, DT, SMTQ, Fullcourt korrelaciok és szignifikanciak (forras: JASP)

Correlation Results 2022-23
Correlation Table
3 pontosok

Fault kiharcolt

SMTQ 6sszpontszam TMT_A
SMTQ 6sszpontszam TMT_B
Kontroll (SMTQ) TMT_A
Kontroll (SMTQ) TMT_B
" Pearson

2Spearman

7.tablazat - Mezonyok és centerek SMTQ, DT és Fullcourt atlagertékeinek 6sszehasonlitdasa (forras:

Elkotelezettség (SMTQ)

RSK_PR (helyes reakciok)

r/rho
0,298
0,368
-0,452
-0,518
-0,399

-0,362

Pearson/Spearman

0,031
0,035
0,0175
0,007
0,033

0,049

JASP)®
Descriptives ¥
Group Descriptives ¥
Group N IMean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
RSK_PR 0 19 85.000 14.678 3.367 0.173 15.55 295.50
1 8 76.625 15.711 5.555 0.205 10.31 82.50
ER_PR 0 19 58.474 29.858 6.850 0.511 14.97 284.50
1 8 45.875 35.369 12.505 0.771 11.69 93.50
HR_PR 0 19 31.526 21.240 4873 0674 12.76 242.50
1 8 42.875 24198 8.555 0.564 16.94 135.50
SMTQ 0 19 42.789 3.660 0.840 0.086 13.03 247.50
1 8 45.000 3.928 1.389 0.087 16.31 130.50
Magabiztossag 0 19 17.158 1.834 0.421 0.107 13.42 255.00
1 8 17.750 2.550 0.901 0.144 15.38 123.00
Allhatatossag/Elkotelezettség 0 19 14.474 1.219 0.280 0.084 12.82 243.50
1 8 15.125 0.835 0.295 0.055 16.81 134.50
Iranyitas/Kontroll 0 19 11.158 1.951 0.448 0.175 13.18 250.50
1 8 11.750 2.816 0.996 0.240 15.94 127.50
VAL 0 19 5.705 4.926 1.130 0.863 12.18 231.50
1 6 7.033 3.902 1.593 0.555 15.58 93.50
55 - 21 oo °
o
50 - ° o
) <
° ° p=0.392 2 p=0.463
o oo 2
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21.abra - Harompontos dobdsok-SMTQ osszpontszam, p=0,043 (forrds: JASP)
22.abra - Harompontos dobasok-SMTQ Magabiztossag p=0,015 (forras: JASP)
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23.dbra - Harompontos dobdsok-SMTQ Allhatatossdag/Elkételezettség, p=0,019 (forrds: JASP)

InStat Scout System statisztikai dsszevetés

A rutinosabb, tapasztaltabb, magasabb ¢életkor ndi koséarlabdazok InStat-index értéke
magasabb, mint a tobbi jatékosé, valamint életkoruk befolyésolta az index alakulasat (lasd. 24.
abra). A dontési teszten kevesebb hibas reakciot vétd személyek harompontos mezdnykisérletei
pontosabbak, eredményesebbek voltak (lasd. 25. dbra). Azok a mentalisan kemény sportolok,
akik az SMTQ-n az éllhatatossag és elkotelezettség terén magasabb pontszamot értek el, azok

mezOnykisérletei is nagyobb szazalékban érvényesiiltek (lasd. 26. abra).

A posztonkénti Osszehasonlitds (lasd. 9. tdblazat) kimutatta, hogy a dontési szituacidban, a
végrehajto funkciok tekintetében a mezOnydk tobb helyes reakciot konyvelhettek el. A centerek
magasabb mentdlis keménységet mutattak az Osszpontszdm ¢és  két részdimenzid
(magabiztossag és kontroll) tekintetében. Ezaltal nem meglepd az az eredmény, hogy az InStat

index értéke is magasabb volt a centerposzton jatszo holgyeknek.

A mentalisan erds sportolok versenykdrnyezetben is magasabb szintli teljesitményt képesek
nyUjtani. Mivel nagyobb kockazatvallalasi hajlandésadg jellemzi Oket, gyakoribbak ¢és
sikeresebbek a mezdnykisérleteik. Eredményeim alapjan kijelenthetd, hogy a kockazatvallalo
viselkedés és a magas szintli teljesitmény mogott mentalis keménység és sportoloi tapasztalat
all. Nyilvanval6é tehat, hogy a kockazatvallaldé magatartds mentalis keménységet feltételez
(Németh és mtsai., 2022). Azok a kosarlabdazok, akik elkotelezettek, nehéz helyzetekben jo
dontéseket hoznak és feleldsséget vallalnak, jobb szdzaléku mezOnygolarannyal rendelkeznek

(Németh és mtsai., 2022).
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8.tablazat - TMT, DT, SMTQ, InStat korrelaciok és szignifikancidk (forras: JASP)

Correlation Results 2022-23 Spearman

Correlation Table rho p
HR_PR (hibas reakcidk) 3-pt field goals attempted 0,473 0,035
Elkotelezettség (SMTQ) Field goals, % 0,472 0,035

9.tdblazat - Mezdnydk és centerek SMTQ, DT és InStat atlagértékeinek dsszehasonlitdsa (forrds: JASP)*

Descriptives ¥

Group Descriptives ¥

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
RSK_PR 0 13 86.77 8.681 2.408 0.100 11.269 146.50
1 7 82.00 13.589 5.136 0.166 9.071 63.50
ER_PR 0 13 53.69 28.426 7.884 0.529 11.154 145.00
1 42.00 26.249 9.921 0.625 9.286 65.00
HR_PR 0 13 33.92 20.605 5715 0.607 11.077 144.00
1 7 29.43 15.544 5.875 0.528 9.429 66.00
SMTQ 0 13 42.23 4.323 1.199 0.102 9615 125.00
1 4457 4.198 1.587 0.094 12.143 85.00
Magabiztossag 0 13 16.46 2.436 0.676 0.148 9.846 128.00
1 17.43 2.936 1.110 0.168 11.714 82.00
Allhatatossag/Elkotelezettség 0 13 14.92 1.188 0.329 0.080 11.115 144.50
1 7 14.57 1.397 0.528 0.096 9.357 65.50
Iranyitas/Kontroll 0 13 10.85 2193 0.608 0.202 9.885 128.50
1 7 11.71 2.360 0.892 0.201 11.643 81.50
InStat index 0 13 135.42 5954 1.651 0.044 8692 113.00
1 7 144.50 11.091 4.192 0.077 13.857 97.00
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24.abra - Kor-InStat index értéek, p=0,044 (forras: JASP)
25.abra - DT hibas reakcioszam-InStat harompontos dobaskisérlet p=0,035 (forras: JASP)
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26.abra - SMTQ Allhatatossdg/Elkételezettség-Mezdnygol szazalék p=0,035 (forrds: JASP)

Fobb eredmények:

@ Mentalis keménység: a résztvevok atlagon feliili eredményeket értek el magabiztossag
és stressztlirés terén, ami magas szintli mentalis ellenalloképességre utal.

@ Figyelemfenntartas és zavar6 reakciok gatlasa: a sportolok hosszi ideig tudtak
koncentralni monoton feladatokra, és hatékonyan gatoltdk a nem relevans ingerekre
adott reakcidkat. A részdimenzidk atlageredményei jobbak voltak, mint a nemzetkzi
referenciaértékek.

@ Stresszhelyzetek kezelése: az idényomas mellett mért kihagyott reakciok szama
alacsonynak bizonyult, ami arra utal, hogy a sportolok magas szinten képesek

kontrollalni figyelmiiket, stresszes kornyezetben is.

Erdekes modon az SMTQ eredmények és az életkor kozott nem volt kimutathaté kapcsolat. Ez
azt jelentheti, hogy a fiatalabb jatékosok gyakran magabiztosabbak ¢és jobban is teljesitenek,
mint néhany iddsebb csapattarsuk. A kérd6iv harom részteriiletét (magabiztossag,
allhatatossag/elkdtelezettség, iranyitas/kontroll) kiilon is vizsgaltam. Az ,.iranyitas/kontroll”
dimenzi6 és az életkor kdzott negativ Osszefiiggést talaltam. Ez azt feltételezi, hogy a fiatalabb
jatékosok inkabb az edzd visszajelzéseire tdmaszkodnak, mig az iddsebbek Onallobban
dontenek, és tobb onbizalommal jatszanak. A jatékidd eloszlasanak részletesebb elemzése is
megerodsitette, hogy az ,,irdnyitas/kontroll” és az €életkor kozott negativ kapcsolat all fenn. Ez is
alatamasztja azt a megfigyelést, hogy a fiatalabb jatékosok inkabb kiilsé visszajelzések alapjan
mitkddnek, mig az iddsebbek 6ndllobban és magabiztosabban dontenek. A magas pontszdm a
,kontroll” teriileten arra utal, hogy az adott jatékos alacsony szorongassal, megfeleld

magabiztossaggal és magas dnbizalommal rendelkezik.



Pearson-korreléacio segitségével megtudhattam, hogy a magassag (¢s a teststly) nagyon erésen
korrelél a lepattanok (tamado-és védd egyarant) és a blokkok szamaval. Igy elmondhato, hogy

a centerek eredményei jobban voltak ebben a mutatéban (Németh és mtsai., 2022).

A kihagyott reakciok és a hibas reakciok szama negativan korreldl a szabélytalansdgok
szamaval. Ez azt jelenti, hogy minél jobban képes egy jatékos koncentralni, fenntartani a
figyelmét és kikiiszobolni a zavard tényezdket, anndl kevesebb személyi hibat kovet el.
Gyorsabban tud anticipalni, nem késik le védekezésben és tamadésban is képes eldnyre szert
tenni. A hibas reakciok értéke kozvetve Osszefligésbe hozhatdé a mérkdézésenkénti jatszott
percekkel is, mivel azokat, akik hosszabb ideig tudnak koncentralni és Gsszpontositani,
feltehetden az edzdjiik tovabb hagyja a palyan (tobb jatékiddt kapnak). Az akcidtényezok sulya
a jatékos poziciojatol fiiggben valtozhat (pl. a szabalytalansigok gyakorisaga jobban
befolydsolja az indexet a mezdényjatékosokndl, mint a centereknél (ami szintén magyarazhatja

a negativ korrelaciot) (Németh és mtsai., 2022).

Az InStat Scout rendszer ,,plusz/minusz” mutatoi alapjan nem volt kimutathaté kiilonbség a
jatékosposztok kozott (ez az érték azt mutatja meg, hogy a csapat jobban vagy rosszabbul

teljesit, amikor az adott jatékos a palyan van).

A figyelem fenntartasdnak képessége, illetve a DT-n gyors, pozitiv reakciok az asszisztok
szamaval hozhatok kapcsolatba. A kihagyott vagy hibas reakciok szama negativan korrelal a
szabalytalansagok szamaval, vagyis a hibas reakciok gyakrabban fordulnak eld, ha valaki tobb

1dot tolt a palyan.

5.3. Harmadik kutatasi fazis

A harmadik vizsgalati fazisban kimutathatok voltak stabil eredmények az 6sszes felmért szezon
tekintetében (2023-25). Az Gsszes lepattandszam (mind védo- és tdamadodlepattano tekintetében)
¢s a kiharcolt faultok szdma szignifikdnsan korrelaltak a kognitiv tesztek eredményeivel (lasd

27. sz. abra).
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A 2023-24-es szezon statisztikai értékeit 6sszevetve (lasd. 10. tdblazat és 10-11. sz. melléklet)
a figyelemtesztek, a végrehajto funkciok és a mentélis keménység tekintetében dsszefiiggés volt
kimutathat6 a statisztikai értékek kozott. A magasabb mentalis keménységet mutato jatékosok

magasabb figyelmi fokusszal rendelkeztek, ezaltal nem meglepd, hogy tobb mérkdzésen
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fault
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27.abra - A harmadik kutatasi fazis stabil korrelacioi (forras: sajat abra)

szerepeltek. A jobb figyelmi kapacitassal miikodé kosarlabdazok jatékideje magasabb volt,

mezOnykisérleteik jobb szazalékban érvényesiiltek, tobb lepattandt szedtek és a kiharcolt

személyi hibdk terén is érvényesiiltek.

A TMT figyelemteszteket jobb eredménnyel elvégzd jatékosok sikeresebbek voltak az dsszes
mezonykisérlet, a bilintetdk érvényesitése €s a lepattandszedés (védd- és tdmado) terén. A

magasabb figyelmi fokusszal rendelkezé jatékosok nagyobb mentalis keménységgel

rendelkeztek és ez hatdssal volt az 0sszesitett VAL értékiikre is.

10.tablazat - 2023-24 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt atlagértekeinek Pearson-korrelacioi (forras: JASP)

Results 2023-24
Correlation
Correlation Table
Mérkézésszam
Mezénygol

2 pontosok

2 pontosok
Tamado lepattand
Tamado lepattand
Tamado lepattand

1 Pearson

2Spearman

SMTQ 6sszpontszam
TMT_B
TMT_A
TMT_B
Magabiztossag (SMTQ)
TMT_B

CWI_A

r/rho
0,381
0,464
0,537
0,614
0,348
0,536

0,48

Pearson/Spearman

0,0085
0,017
0,006

0,0015
0,015
0,006

0,0485



A mentalis keménység tekintetében a profik feliilmultdk az amatdr sportolok eredményeit (1asd.

4. sz. melléklet), valamint a figyelemteszteken is erdsebb fokusszal vettek részt.

A posztonkénti 6sszehasonlitas (1asd. 5. sz. melléklet) kimutatta, hogy a mez6énydk a DT-n tobb
helyes reakcidval rendelkeztek. A centerek nagyobb mentalis keménységet mutattak, illetve a
magabiztossag és kontroll aldimenzioban jobb eredményt értek el, ezaltal nem meglepd, hogy
a VAL ¢és az InStat-index értékiik is nekik volt magasabb. A fliggetlen mintas t-proba és a

Mann-Whitney proba részletes eredményei a Melléklet (4-5. sz.) részben keriiltek feltiintetésre.

A 2024-25-6s szezon statisztikai értékeit dsszevetve (lasd. 11. tdblazat és 12-13. melléklet) a
CWI teszteket gyorsabban, jobb figyelemmel elvégzd kosarlabdazok tobb kiharcolt személyi
hibat jegyezhettek, tobb lepattandt (leginkdbb tamadd) szedtek és elkotelezettebbnek
bizonyultak a jaték irant. A TMT teszteken jeleskedok magasabb mérkézésszammal,
eredményesebb mezOnyszazalékkal, lepattandszdmmal, kiharcolt fault szdmmal és a mentalis

keménység tekintetében, féleg a kontroll aldimenzidban jobb eredménnyel rendelkeztek.

11.tablazat - 2024-25 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt atlagértékeinek Pearson-korrelacioi (forrads:

JASP)
Results 2024-25
Correlation Spearman
Correlation Table rho p
2 pontosok TMT_A 0,378 0,0415
2 pontosok TMT_B 0,394 0,035
Mezénygol TMT_B 0,382 0,04
Osszes lepattané CWI_B 0,496 0,0425
Tamado lepattand Magabiztossag (SMTQ) 0,328 0,0225
Tamado lepattand CWI_A 0,48 0,0485
TMT_B HR_PR (DT hibés reakciok) 0,731 0,0125

A mentalis keménység terén a profik ebben a szezonban is stabilan felillmultdk az amatdr
sportolok eredményeit (lasd. 6. sz. melléklet), valamint a figyelemteszteken is erdsebb

fokusszal vettek részt.

A posztonkénti 6sszehasonlitas (1asd. 7. sz. melléklet) szerint a mezényok SMTQ 6sszpontszam
eredménye a centereknek volt magasabb. A részdimenzidkat tekintve a centerek

magabiztosabbnak és kontrollaltabbnak bizonyultak, a mezdnydk pedig Osszességében



elkotelezettebbnek. VAL és InStat-indexe a centereknek volt magasabb. A dontési teszten a
mezOnydk tobb helyes reakciot konyvelhettek el. A fiiggetlen mintas t-proéba és a Mann-

Whitney proba részletes eredményei a Melléklet (6-7. sz.) részben keriiltek feltiintetésre.

A 2025-26-0s félszezon statisztikai értékeit Osszevetve (lasd. 12. tablazat és 14-15. sz.
melléklet) a figyelemtesztek, a végrehajté funkciok és a mentdlis keménység tekintetében
Osszefliggés volt kimutathato jatékidében, dobohatékonysagban, lepattanozasban és személyi
hibak terén. Az allhatatos és elkdtelezett jatékosok jobb szdzalékban érvényesitettek
harompontos dobéasokat, tobb az asszisztjuk és a szerzett labdajuk, valamint hatékonyabbak
voltak a figyelemteszteken. A magasabb figyelmi fokusz jobb mentalis keménységet

feltételezett.

Az éllhatatos és elkotelezett jatékosok eredménye és biintetd dobasbol szarmazod pontértéke
magasabb volt. A lepattandk szamdra hatdssal volt a figyelem mértéke. A jo reakcididével
rendelkezd jatékosok tobb golpasszt adtak és ez érthetden hatdssal volt az Osszesitett VAL
értékiikre is. Ennél a vizsgélatnal is elmondhat6 volt, hogy a magasabb figyelmi fokusz jobb

mentalis keménységet feltételezett.

12.tablazat - 2025-26 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt atlagértékeinek Pearson-korrelacioi (forrads:

JASP)
Results 2025-26
Correlation Pearson/Spearman
Correlation Table r/rho p
Mérk6zésszam SMTQ 6sszpontszam 0,316 0,0285 1
3 pontosok Elkotelezettség (SMTQ) 0,304 0,034 1
Tamado lepattano TMT_B 0,373 0,0435 1
Osszes lepattané CWI_B 0,496 0,0425 2
TMT_B HR_PR (DT hibés reakcid) 0,731 0,0125 2
T Pearson
2Spearman

A mentalis keménység tekintetében a profik ebben a szezonban is feliilmultdk az amator
sportolok eredményeit (lasd. 8. sz. melléklet), valamint a figyelemteszteken is erdsebb

fokusszal vettek részt.



A posztonkénti 0sszehasonlitas (lasd. 9. sz. melléklet) szerint a mezényok SMTQ 6sszpontszam
eredménye a centereknek volt magasabb, valamint a magabiztossag és kontroll tekintetében is
az 0 eredményiik bizonyult jobbnak. VAL és InStat-index mutatoik is magasabb értéket vettek
fel, mint a mezényoké. A dontési teszten a mezOnydk itt is tobb helyes reakciot konyvelhettek
el. A fliggetlen mintés t-proba és a Mann-Whitney proba részletes eredményei a Melléklet (8-

9. sz.) részben kertiltek feltiintetésre.
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6. Megbeszélés

6.1. Figyelemmindség €s hatekonysag

A figyelem fokuszaltsaga relevans a sportteljesitmény szempontjabol. A kiilsé figyelem —
példaul a kornyezet vagy az ellenfél mozgéasanak megfigyelése — kiilondsen hatékony a mar
elsajatitott készségek alkalmazasakor (Tedesqui és Glynn, 2013). Ugyanakkor a belsé figyelem
— példaul a testhelyzet vagy a 1égzés tudatos kdvetése — inkabb az 0j készségek megtanulasa és
javitasa soran eldnyds. Az élsportolok altalaban nagyobb dnbizalommal és dsszpontositassal

rendelkeznek, ami lehetové teszi szdmukra, hogy jobban teljesitsenek stresszes helyzetekben.

A kutatasban részt vevd ndi kosarlabdazok atlagosan hat alkalommal végezték el a TMT
teszteket. Az eredmények azt mutattak, hogy a gyakorlas hatasara egyre jobb eredményeket

értek el, vagyis a teszt ismétlodése segitette a mentalis eréforrasaik hatékonyabb kihasznalasat.

A CWI soran a reakcioidodt €s a hibak szama alapjan képet kaptam a sportolok gondolkodasi
teljesitményérol. A vizsgalatok alapjan az inkongruens feladatok tobb kihivast jelentettek a
felmért sportoloknal, de gyakorlassal a reakcioidok javultak, ami a gatldé kontroll fejléddését

mutatta.

Kiilonosen a TMT teszten elért magas pontszamok korreldltak a dobott mezdny- ¢és
biintetOpontok dsszegével, a sikeres lepattanozassal (védo- és tamado egyarant), €s a személyi
hibak értékeivel. Az ilyen sportoldkra jellemzd, hogy intelligens jatékosként képesek olvasni a
jatékot, gyorsan alkalmazkodnak a valtozd szituaciokhoz, és stratégiailag jO pozicidkat
foglalnak el. A lepattandzas soran fel kell mérni, megfigyelni és hatékonyan lekovetni a
kizarasra vard ellenfél helyzetét és mozgasat. A rutinossag, a mérkdzéseken eltoltott magas
jatékido, valamint a kiegyenstlyozott teljesitmény szintén jellemzd ezen kosarlabda-

jatékosokra.

A profi kosarlabdazok vizsgdlata sordan megfigyelhetd volt, hogy figyelmi teljesitményiik
szignifikdnsan eltért az amatdr jatékosokétol. Hatékonysag tekintetében a profi jatékosok jobb
eredményeket értek el, mint az amatérok. Azok a sportolok, akik a TMT és a CWI kognitiv
teszteken kimagaslo eredményeket értek el, a statisztikai mutatokban is az élmezOényhoz
tartoztak. Az eredmények azt sugalljak, hogy a figyelmi kapacitds és a gyors

informéciofeldolgozas hozzajarult a palyan nytjtott hatékony és eredményes teljesitményhez.
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A posztok tekintetében a mezényok eredményesebbek voltak a TMT teszten. Ezaltal gy vélem,
hogy az elsé feltételezésem (Hi) igazolédott, miszerint a figyelem mindsége €s a kosarlabda

statisztikai mutatok kozott osszefiiggés van.

6.2. Végrehajtoé funkcidk és mentalis kemeénység hatasa a statisztikai

mutatok alakulasara

A tapasztalt sportolok altaldban jobban viselik a stresszt. A kutatds alapjan egyértelmii
kapcsolat van a stressztiirés mértéke és a helyes dontések szama kozott. Erdekes modon a
kiilonbozd korosztalyok kozott nem volt szignifikans eltérés sem a dontéshozatali képességek,
sem a stresszre adott reakciok tekintetében. A DT eredményei azt mutattak, hogy a felmért
jatékosok képesek voltak megallitani a zavard reakciokat €s stresszes helyzetekben fenntartani

figyelmiiket és akaratukat.

A dontéshozatali képesség a sportolok egyik legfontosabb készsége, kiillondsen akkor, ha
iddnyomas vagy pszichés nyomas alatt kell helytallniuk. Azok a sportolok, akik gyorsan és
pontosan képesek donteni, altaldban jobb teljesitményt nytjtanak kritikus helyzetekben. A
sikeres sportolok olyan mentalis stratégidkat alkalmaznak, amelyek segitik ket abban, hogy a
stresszorokat megfelelden kezeljék, mikozben teljesitményiik nem romlik. A mentdlisan erds
sportolok képesek kontrollalni a zavard ingereket, fenntartani a figyelmet, és nyomads alatt is

meghozni a lehetd legjobb dontéseket.

A meghozott helyes dontések ardnya trendszintii kiilonbséget mutatott posztonként: a
mezonyjatékosok atlagosan tobb helyes valaszt adtak, mint a centerek. Bar ez a kiilonbség
statisztikailag nem bizonyult szignifikdnsnak, az eredmények a mezényposzton jatszok enyhe
elényét jelezték a dontési helyzetekben. Ez feltehetden azzal is Gsszefliggésben all, hogy a
mezOnyjatékosok gyakrabban keriilnek Osszetett dontési szituaciokba, ahol a gyors

informaciofeldolgozas és figyelemi szabalyozas kritikus jelentdség.

Eredményeim azt mutattak, hogy a vizsgalt sportolok stresszkezelési képességét jelentdsen
befolyasolta, hogy mennyire voltak képesek dsszpontositani figyelmiiket, mennyire volt fejlett
a motoros koordinacidjuk, ¢és milyen szinten alltak dontéshozatali készségeik. A DT

eredményei alapjan elmondhaté, hogy altalanossagban képesek voltak hosszii ideig



megfelelden koncentralni. Az élsportolok korében magasabb motivacio, Onbizalom és

koncentraci6 volt megfigyelhetd, mint az amatdr sportoloknal.

Kivancsi voltam ra, hogy mennyire tudjak a kosarlabdazok megdrizni a mentalis fokuszukat és
mennyire hatékonyak a végrehajtdo funkcidik nyomés alatt. Az eredményeim alapjan a
résztvevOok az atlagnal jobban teljesitettek a stresszkezelés, a figyelmi terhelés és a gyors
dontéshozatal terén. A sportolok reakcididejét, helyes valaszainak aranyat, valamint a hibak
szdmat is elemeztem, majd ezeket Osszevetettem a mérkdzéseken mért statisztikai (Fullcourt,

InStat) adataikkal — igy megerdsitést nyert a DT gyakorlati alkalmazhatdsaga.

A kapott adatok alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt sportolok nemcsak gyorsan reagaltak,
hanem kevés hibaval, pontosan is dolgoztak. Ez arra utal, hogy a DT hatékonyan képes kiszlirni
azokat a sportolokat, akik magas szintli mentalis és pszichomotoros készségekkel rendelkeznek.
A hazai mentalisan kemény kosarlabdazok végrehajté funkcioi kiemelkeddek voltak,

kiilondsen a figyelemfenntartas és a stressz alatti teljesitménykontroll teriiletén.

A DT tobb aspektusra terjedt ki, azonban a téthelyzetben adott reakciok szama és azok
helyessége bizonyult a leginkabb informativnak a sportolok magabiztossaga ¢és tényleges
teljesitménye szempontjabol. Az atlagon feliili teljesitményt elérd sportolok jellemzden
sikeresebben blokkoltadk a zavar6 ingereket, és jobb végrehajtd funkcidkat mutattak. A reaktiv
stressztlirés, valamint a kihagyott reakciok alacsony szdma szintén a mentéalisan erds

jatékosokat jellemezte.

Az InStat-index egy objektiv, automatikusan generdlt mutatdo, amely a jatékosok
teljesitményének értékelésére szolgal. Minél magasabb ez az érték, anndl értékesebbnek
tekinthetd a sportold a csapata szdmdra. Amennyiben ez a mutaté egy atlag feletti SMTQ
eredménnyel, fejlett végrehajtd6 funkcidokkal, magas reaktiv stressztiiréssel és minimalis
kihagyott reakcioval parosul, akkor egy kifejezetten igéretes jatékosprofilrol beszélhetiink. Az
SMTQ-n elért kiemelkedé eredmények egytitt jartak a DT jobb eredményeivel is — kevesebb
kihagyott reakcidval és jobb koncentracidoval. Minél jobb eredményt ért el egy kosarlabdazoé a

SMTQ-n, anndl magasabb volt a DT-ben mutatott helyes vélasz ardnyszadma.

A hazai, mentalisan kemény kosarlabdazok végrehajtd funkcidi kiemelkeddek, kiillondsen a

figyelemfenntartds és a stressz alatti teljesitménykontroll teriiletén. Ezek a képességek



kiilonosen fontosak a gyors dontéshozatalt és pontos reakcidkat igényld dinamikus

sportagakban, mint a kosarlabda.

A mentalisan erdsebb sportolok jobb teljesitményt nyutjtottak a kosarlabdaban mért statisztikai
mutatok alapjan. Ennek oka valoszinilileg az, hogy jobbak voltak figyelmi képességeik,
gyorsabban dolgoztak fel az informéciokat, és az idegrendszeriik is hatékonyabban miikodott.
Jobban tudtak dsszpontositani, fokuszukat megdrizni és kevésbé zavartak meg Oket a kiilsd
zavard hatdsok. Ez kiilondsen fontos olyan sportdgakndl, mint a kosarlabda, ahol gyors

dontéshozatalra van sziikség.

A kapott eredmények alapjan tigy vélem, a masodik feltételezésem (Hz) igazolédott, miszerint
a figyelmi képességeknek, a végrehajtdé funkcioknak és a mentalis keménység mértékének
szerepe van a kosarlabda statisztikai mutatok alakuldsdban. A haroméves utankdvetésben,
bevonva az amatdr sportolok mentalis keménység felmérését, arra a kovetkeztetésre jutottam,

hogy a profi kosarlabdazok nagyobb mentalis keménységrdl adtak tanubizonyossagot.

Vizsgalati eredményeim alapjan javasolhatd a mentéalis keménység fejlesztését célzo
edzésprogramok beépitése az edzésmunkdba. Az olyan pszichologiai valtozok, mint a
figyelemkontroll, 6nbizalom vagy stresszkezelés, nemcsak a teljesitmény optimalizalasdhoz
jérulhatnak hozza, hanem segithetnek a jatékosok személyre szabott fejlesztésében is. Ezek az
informaciok hasznos tamogatast nyUjthatnak az edzdk és
sportpszichologusok/sportmentaltrénerek  szdmara a megfeleld fejlesztési stratégia

kivalasztasaban.

6.3. Erzelemkezelés a sportteljesitmény optimalizalasara

A vizsgélat egyik aspektusdban a zénaelmélet allt, amely szerint minden sportolénak van egy
sajat, optimalis miikodési zondja. Ez hatdrozza meg, milyen érzelmi és testi allapotban tud egy
kosérlabdazo a legeredményesebben teljesiteni. Az elmélet alapjat Hanin (1978, 1986, 2000,
2013) ugynevezett IZOF modellje adja, amely mara széles korben elfogadott keretrendszer lett

a sportpszicholdgidban az érzelmek ¢€s a teljesitmény kapcsolatanak megértésére.

A sportolok akkor tudjak hatékonyan kezelni a stresszt, ha képesek megfeleléen dsszpontositani

figyelmiiket, jol koordinalt mozgéasokat végeznek, és gyors, pontos dontéseket hoznak. Ez a
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feltételezés 6sszhangban van a sportpszicholdgia azon alapelvével, hogy a koncentralt figyelem
¢és a fejlett dontéshozatali készségek alapvetd szerepet jatszanak a stresszhelyzetek sikeres

kezelésében.

A stressz a mozgasos teljesitményre is hatassal van, mégpedig az idegrendszeri szabalyozason
keresztiil. A fejlett motoros koordinécio segiti a sportolokat abban, hogy még nyomas alatt is
precizen ¢s kontrollaltan mozogjanak. A megfeleld fiziologiai és pszichologiai felkésziiltség

csokkentheti a stressz altal okozott teljesitményromlast.

Osszefoglalasként megéllapithaté, hogy a sportteljesitmény optimalizalasa nem képzelheté el a
mentalis tényezOk integralt fejlesztése nélkiil. A kutatds eredményei egyértelmiien igazoljak,
hogy az érzelmi allapotok szabdlyozasa, a kognitiv funkciok fejlesztése és a mentalis
keménység erdsitése szoros kapcsolatban all a sportolok teljesitményével és hossz tavia
sikerességével. Eredményeim hozzajarulhatnak a sportpszichologiai programok és egyéni
fejlesztési tervek hatékonyabb kialakitdsahoz a versenysport teriiletén, valamint ugy vélem,
hogy részben alatamasztjak a harmadik feltevésem (H3), miszerint az érzelmi allapotok, a
kognitiv miikodés, a végrehajtdo funkciok, a mentalis keménység és a figyelem mindsége
hatdssal van a felmért néi kosarlabdazok sportteljesitményére és statisztikai mutatdinak

alakulasara.



7. Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei fontos implikacidkkal szolgalnak a sportpszichologia szamara, kiilonos
tekintettel az érzelmi allapotok, a kognitiv mitkddés, valamint a mentdlis keménység és a

sportteljesitmény kozotti sszefiiggésekre.

7.1. Erzelmi szabalyozas €s optimalis arousal-szint

Az optimalis zéna nem mas, mint az adott sportoléra jellemzd érzelmi és élettani allapotok
olyan kombinacioja, amely segiti a maximalis teljesitményt. Amikor a sportold ebben a zonaban
van, érzelmileg kiegyensulyozott és mentalisan fokuszalt, ami szorosan Osszefligg a jo
teljesitménnyel. Ha azonban ettdl az allapottol eltér — példaul talzottan fesziilt vagy épp
tulsagosan nyugodt —, akkor ez visszavetheti a teljesitményét. Az elmélet fontos lizenete, hogy
ez a zona minden embernél mas és mas, és az érzelmi allapotoknak kulcsszerepiik van a

teljesitmény alakuldsaban.

A kutatas megerdsiti azt a feltételezést, hogy minden sportolénak megvan a maga optimalis
zondaja, amely elengedhetetlen a jo teljesitményhez. A modell nemcsak az elméleti kutatdsok
szempontjabol hasznos, hanem a sportpszicholdgiai beavatkozadsok megtervezésében is nagy
segitséget nyujthat. Segit jobban megérteni, hogyan befolyéasolja az érzelmi szabdlyozés a

sportteljesitményt, és hozzajarulhat a sportolok hosszu tavh fejlédéséhez is.

Az érzelmek komoly hatdssal vannak a sportolok teljesitményére. Az érzelmi allapot ugyanis
képes akar segiteni, akar akadalyozni a jo teljesitmény elérését. Az IZOF modell hangstlyozza,
hogy az érzelmek egyénenként nagyon kiilonbozéek lehetnek, és ezek figyelembevétele
nélkiilozhetetlen, ha a cél a lehetd legjobb teljesitmény. Nem csak a verseny el6tti szorongasra
kell odafigyelni, hanem minden olyan érzelmi allapotra, ami befolydsolhatja a teljesitményt. A
sportoloknak meg kell tanulniuk kezelni a sajat érzelmeiket, és torekedniiik kell arra, hogy

minél gyakrabban a szamukra idealis érzelmi zonaban mitkddjenek.

Az elemzett adatok azt mutattdk, hogy azok a sportolok, akik képesek voltak tudatosan
irdnyitani az érzelmeiket, jobban teljesitettek. Az ugynevezett ,,produktiv’ érzelmek javitottak

a dontéshozatali képességet, a koncentraciot, és segitettek elérni az idedlis arousal szintet. Ezzel
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szemben a negativ, zavard érzelmek visszavették a teljesitményt. Az eredmények tehat
alatamasztjdk, hogy az IZOF modell gyakorlati alkalmazdsa hasznos Ilehet a

sportpszichologiai/sportmentaltréneri munkaban.

7.2. A stresszkezelésnek, a dontéshozasnak ¢€s a sportkockazat

értékelésének konzekvenciai

A fejlett motoros koordinacié és a magas szintli dontéshozatali készségek 1ényeges szerepet
jatszanak a hatékony stresszkezelésben (lasd 28. abra). Ezek a tényezOk nemcsak a
sportteljesitmény noveléséhez jarulnak hozza, hanem a sportolok mentélis jollétének

megOrzésében is fontos szerepet kapnak.

Mentélisan kemény viselkedés

?
. b‘

'a“\o\o

N

<O

- kdvetkezetes dontés
- bétor, de kontrollalt cselekvés
- gyors regeneracié hiba utan

Erzelmi és kognitiv szabélyozas

- szorongds csokkentése
- figyelmi fékusz stabilizalasa

- irrelevans ingerek gatlasa
- cél reprezentacié fenntartasa
« gyors stratégiavaltas

Stresszor (pl. kritikus jatékhelyzet)

28.abra - A vegrehajto funkciok és a mentalis keménység mitkodesének folyamatabraja (forras: sajat abra)

A mentélis keménység tdmogatja a helyes dontések meghozatalat. A mentalisan erdsebb
sportolok hajlamosabbak helyes dontéseket hozni, kiillondsen nyomas alatt. Emellett reaktiv
stressztlirésiik és végrehajtd funkcioik is kiemelkeddek, ami szintén hozzajarul a sportbéli

sikerességiikhoz.

A kutatas gyakorlati jelent0sége abban 4ll, hogy a mentélisan kemény sportoldk jobban képesek
kizarni a zavar¢6 ingereket, fokuszalni a teljesitmény szempontjabol relevans informéciokra és
preciz végrehajtast produkélni dontéshelyzetekben. Ez kiilondsen fontos olyan gyors tempoju,
komplex sportagakban, mint a kosarlabda, ahol a siker alapja a pillanatok alatt meghozott j6

dontések és azok technikai kivitelezése.
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Az InStat Scout rendszer mutatoival vald 0sszehasonlitd elemzések lehetdvé tehetik a mentalis
keménység ¢és az objektiv sportteljesitmény kozotti kapcsolat még mélyebb feltardsat,

tamogatva a célzott pszicholodgiai intervenciok kidolgozasat és a sportolok fejlesztését.

Eredményeim azt mutatjak, hogy a kockéazatértékelés hatékonysaga (lasd 29. tablazat) szoros
kapcsolatban all mind a teljesitménymotivacidval, mind a sportol6 aktudlis érzelmi allapotaval.
Rokusfalvy (1981) klasszikus megéllapitasa szerint ,,nincs kimagaslo teljesitmény hatékony
teljesitménymotivacio nélkiil”, vagyis a sportold kockazatvallalo viselkedésében teljes
személyisége tiikrozOdik. A sportban a teljesitményre iranyuld viselkedést tehat alapvetden
befolyasoljak a motivacios tényezdok, melyek a kockazatvallalas iranti hajlamot is serkenthetik

— kiilondsen pozitiv érzelmi allapotok (pozitiv arousal) esetén.

A pozitiv arousal képes modositani az egyén értékitéleteit, ezaltal kozvetlen hatéssal van a
dontéshozatal mindségére ¢és a valasztott kockazati stratégidkra. Noveli a jutalom iranti
érzékenységet, ami a kockazatvallalds novekedéséhez vezethet (Galentino és mtsai., 2017). Az
anticipacios affektus erdsodésével a sportold intenzivebb vagyat érezhet a siker elérésére,
mikozben csokken a veszteségek miatti érzékenysége. Ez a pszichofizioldgiai allapot jol

magyarazza, hogy arousal hatasara miért novekedhet a kockdzatvallalasi hajlam.

Fontos ugyanakkor figyelembe venni, hogy a sportkockdzat nagyobb jutalommal, de
potencialisan nagyobb veszteséggel is jarhat. A sportold kockazatvallalasi preferenciai
fiiggenek attol, hogyan érzékeli a helyzet kontrollalhatdsagat, illetve milyen szintli izgalmi
allapotban (arousal) van a dontési szituacid sordn. A kockazatos lehetdségek iranti preferencia
érzékenyen reagal a dontési kornyezet valtozésaira, ez pedig hosszll tdvon a sportteljesitményt

is befolyasolhatja (Galentino és mtsai., 2017).

A sportolok érzelmi allapotanak és arousal szintjének célzott fejlesztése tehat hatékony eszkoz
lehet a kockazatértékelési képesség optimalizalasara. A kognitiv és érzelmi Onszabéalyozas
edzése hozzajarulhat ahhoz, hogy a kosarlabdazok gyorsabb és pontosabb dontéseket hozzanak,

kiilonosen stresszes vagy bizonytalan helyzetekben.
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7.3. Kognitiv funkciok és teljesitmeénykapcsolat

A TMT ¢és a CWI megbizhato, bevalt méréeszkoznek bizonyultak, amelyek segitettek
feltérképezni a kognitiv miitkddést — kiilondsen a végrehajtod funkciokat. A sportpszicholdgiaban
valé alkalmazasuk lehetdséget ad a sportolok mentalis teljesitményének mélyebb megértésére
¢s fejlesztésére, ami kozvetve a csapatteljesitmény javulasdhoz is vezethet (Bhatia és mtsai.,

2007).

A kognitiv tesztek (TMT, CWI) eredményei megerdsitették, hogy a figyelem, a
reakciosebesség, a problémamegoldas és a végrehajtd funkcidok kulcsszerepet jatszanak a
sportteljesitményben. A munkamemoria —mint a célorientalt viselkedés szabalyozasanak alapja
— kiilonosen fontos volt a gyors dontéshozatal és a helyzetfelismerés szempontjabol.
Ugyanakkor a vizsgalat ramutatott, hogy a munkamemoria altalanos kapacitdsa nem 4allt
kapcsolatban a kreativitassal kosarlabdaspecifikus helyzetekben, amely 0 kérdéseket vet fel a

teriiletspecifikus és teriilet-altalanos kognitiv képességek elkiilonitésének fontossagarol.

Egy jatékos szamara lehetetlen, hogy Osszetett jatékszitudciokban minden egyes lehetdséget
figyelembe vegyen. Teljesitménye érdekében meg kell tanulnia a legfontosabb, leginkabb
relevans informacidkra koncentralni. Azok, akik jol teljesitettek és kimagasld eredményt értek
el az alkalmazott teszteken, valosziniileg iigyesebbek voltak abban, hogy kizarjak a 1ényegtelen,
figyelemeltereld ingereket. Ez arra utalhat, hogy sporthelyzetekben a munkamemoria-kapacités
tovabbra is fontos szerepet jatszhat abban, hogyan tudjdk szabdlyozni a figyelmiiket a
kiilonbozd ingertipusok kozott (Németh és Balogh, 2022). A kutatds megerdsiti, hogy a
kognitiv  képességek vizsgéalata objektiv adatokkal szolgalhat a sportteljesitmény
elérejelzésében, valamint jelentds segitséget nyuUjthat a sportolok fejlesztési irdnyara

vonatkozoan.

7.4. A mentalis keménység szerepe a teljesitményben

A mentalis keménység szoros Osszefiiggést mutatott a dontéshozatal mindségével, valamint a
sportkockazatok és nyomashelyzetek kezelésének hatékonysagaval (lasd 29. abra). Azok a

sportolok, akik magasabb mentalis keménységgel rendelkeztek:
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) nagyobb 6nbizalommal és kontrollhiedelemmel birtak,
) kihivasként élték meg a stresszt,

) hatékonyabban alkalmaztak problémakdzpontii megkiizdési stratégiakat.

sSMTQ
+ nagyobb énbizalommal és
kontrollhiedelemmel birnak,
- kihivasként élik meg a stresszt,
- hatékonyabban alkalmaznak
problémakézpont megkiizdési
stratégidkat

VAL, InStat-index
- minél magasabb
egy jatékos VAL,
illetve InStat-
indexe, annal
értékesebb

° ° csapata szamara

DT o1

- tobb helyes dontést hoznak, ° Kombinacié

- jobban képesek kizarni a
zavaré ingereket,

- fokuszalni a teljesitmény
szempontjabdl relevans
informécidkra,

- reaktiv stressztlirésiik
magasabb

- amennyiben ez kombinalédik
egy atlagon fellli SMTQ-n elért
ereménnyel, kiemelkedd
végrehaijté funkciokkal, magas
reaktiv stressztiiréssel és kevés
kihagyott reakciéval (DT
teszten), akkor egy nagyon
igéretes jatékossal van dolgunk

29.abra - A kutatas eredményeibdl lesziirheto osszefiiggések komplex rendszere (forras: sajat abra)

Ezen képességek fejlesztése nemcsak a sportteljesitmény novelését szolgalja, hanem hosszi

tdvon tdmogatja a sportolok pszicholdgiai jollétét és karrierfenntarthatdosagat.

A mentalis keménységet olyan dsszetett jellemzéként érdemes felfogni, amely tobb, egymashoz
kapcsolodo tényezobdl all, és pszicholdgiai elényt nyjt nemcsak a teljesitmény szempontjabol,
hanem a mentalis jollét tAmogatasaban is (Perry és mtsai., 2021). A mentalis felkésziiltség és
az dnmagunkba vetett hit (0nhatékonysag) célzott fejlesztése kifejezetten pozitiv hatassal van
a kosarlabda-teljesitményre (Astaficevs és mtsai., 2022). A pszichologiai teljesitmény egyik
kulcstényezdje a mentalis erd, amit egy tobb Osszetevds (kognitiv, érzelmi és viselkedési
elemeket is tartalmazo) készségként kell értelmezni, amelyhez az Onbizalom is szorosan

kapcsolodik (Benitez-Sillero és mtsai., 2021).

A kosarlabdazoknak a teljesitmény szempontjabol legfontosabb informaciokat kell
priorizéalniuk, igy a jol teljesitd, magas pontszamu sportolok sikeresebbek lehetnek az irrelevans
zavar6 tényezOk blokkolasdban. A vizsgélt csapatok jatékosainak erdsségét az SMTQ-n elért
kivalé eredmények, valamint a DT tobb aspektusdban (végrehajtdé funkcidk, reaktiv
stressztlirés, kihagyott reakciok szama) nyujtott dtlagon feliili teljesitmény mutatta (Németh és

mtsai., 2022).
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Minél magasabb egy jatékos InStat-indexe, annal értékesebb csapata szamara. Amennyiben ez
kombinalodik egy atlagon feliili SMTQ-pontszammal, kiemelkedd végrehajté funkciokkal,
magas reaktiv stressztliréssel és kevés kihagyott reakcioval, akkor egy nagyon igéretes

jatékossal van dolgunk (Németh és mtsai., 2022).

7.5. A sportpszicholodgiai intervenciok gyakorlati jelentosege

A vizsgalat eredményei alatdmasztjak, hogy a sportpszicholdgiai beavatkozasok — kiilondsen a
figyelemfokusz, stresszkezelés ¢és Onbizalom fejlesztése — kozvetleniil javithatjdk a
versenyteljesitményt. Minél tobb sikerorientalt jatékos alkot egy csapatot, annal kdnnyebb
dolga van egy edzének (és anndl jobb eredmények érhetdk el) (Németh-Balogh, 2021). A
pszichologusok, a sportmentéltrénerek ¢és edzdk kozotti egyiittmiikodés elengedhetetlen a
sportolok holisztikus felkészitéséhez. Az edz6knek kiemelten fontos szerepiik van abban, hogy
figyelmet forditsanak sportoldik életmindségének javitdsara (Park és Jeon, 2023, Németh és

mtsai., 2025).

7.6. Technologial tamogatas €s mérési rendszerek

A kiilonbozd statisztikai mutatok sulya attdl is fliggott, milyen poszton jatszott az adott
sportold. A gydztes csapatok jatékosai altalaban tobb pontot szereztek, tobb gdlpasszt adtak,
kevesebb blokkolt dobast jegyeztek, uraltdk a lepattandkat, és tobb faultot harcoltak ki. A
mezOnydk gyakrabban probdlkoznak harompontos dobassal (sikeresen és sikerteleniil is), és

tobb asszisztot adtak. A centerek inkabb a lepattandkban és a blokkokban jeleskedtek.

A mentalisan keményebb sportolok nemcsak jobban teljesitettek a statisztikai mutatok szerint,
hanem stresszhelyzetben is képesek voltak fenntartani a figyelmiiket, ami hozzajarult
sikerességiikh6z. Ez azt mutatja, hogy a mentalis keménység fejlesztése komoly eldnyt
jelenthet egyéni és csapatszinten is. Osszegzésként elmondhatd, hogy a statisztikai mutatok és
a figyelmi képességek szoros kapcsolatban allnak az idegrendszeri aktivitassal — vagyis azok a

jatékosok, akik mentalisan erésebbek, jobban teljesitenek a palyan is.
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A kosarlabda-specifikus teljesitménymutatok — kiilondsen az asszisztok szdma — tiikrozik a
csapatjaték mindségét és a csapat eredményességét. A statisztikai mutatok Osszefiiggenek a
kosérlabda jatékosok aktudlis teljesitményszintjével és optimalis zona allapotaval. Bizonyos
statisztikai értékek kapcsolatban vannak a kutatasban vizsgélt mentalis faktorokkal. Egyes

tételek magas szama, pozitiv mutatoja képes eldre megjésolni egy csapat eredményességét.

A figyelem fenntartasanak képessége €s a valtozo kornyezetre adott pozitiv reakciok megléte
(DT szerint) azt jelenti, hogy a kihagyott reakciok szamat méré mutatd dsszefliggésben volt az
asszisztok szamaval. Ez igen érdekes, de érthetd is, hiszen egy gyors, hatékony (és pontot is
eredményez0d) labdaletités nélkiili passzrol van sz, ahol az ellenfél helyezkedése és kiilonb6zo
védekezo reakcidi ellenére is észlelni kell a helyzetben 1év6 csapattarsat (Németh és mtsai.,
2022). Egy kosarlabda csapat eredményességének egyik legmeghatarozobb statisztikai
mutatdja az asszisztok szama. A golpassz — mint a kollektiv jaték, dontéshozatal és végrehajtas
metrikdja — pontos képet ad arrdl, mennyire képes egy csapat hatékonyan egyiittmiikodni és
domindlni a jatéktér kiilonbozo aspektusaiban. Kiemelkedéen komplex teljesitményindikator,

amely a kovetkez0 tényezok egylittes meglétét feltételezi:

) j6 déntéshozatal,
9 jatékintelligencia és koordinacio,
7 elérelatas (anticipacio) és idozités,

) preciz végrehajtas.

Ezek az OsszetevOk a jatékos tapasztalatat, érettségét és mentalis gyorsasagat tiikrozik. Az
assziszt feltétele a figyelem és a gyors reagalasi képesség, ugyanakkor a golpasszt kapo jatékos
észlelése is (Németh ¢és Balogh, 2021). A vizsgalat soran megfigyelt csapatok a sikeres
mérkozéseken minden esetben tobb asszisztot adtak, mint ellenfeleik, tehat ez a mutatd

esszencialis szerepet jatszik egy csapat eredményességében.

A vizsgélati eredmények (DT) megerdsitették, hogy a vizualis kovetési sebesség és a reakcioidd
pozitiv dsszefliggést mutatott a passz- és dobasteljesitménnyel. Emellett a specifikus kognitiv
teljesitményindexek — példaul figyelemfenntartds, dontési sebesség ¢€s pontossag —
szignifikdnsan korreldltak a doboteljesitménnyel ¢és a jatékon beliili dontéshozatali

hatékonysaggal.



Tovabbi teljesitménymutatok:

@ Lepattanézas: a gydztes csapatok jelentés elényt mutattak a lepattandk szamaban,
ami hozz4jarult a masodik esélybdl szerzett pontokhoz.

@ Figyelem és reakciok: a figyelem fenntartasanak képessége és a kornyezeti
ingerekre adott adaptiv valaszok kapcsolatban alltak az asszisztok szdmaval.

@ Negativ teljesitményindikatorok: a kihagyott és hibas reakciok szdma negativ
Osszefliggést mutatott a szabdlytalansagok szamaval, ami a mentalis kontroll

jelentdségét hangsulyozza a hibazasi hajlam csokkentésében.
A gyobztes csapatok jatékosaira jellemz6 volt, hogy:

hatékonyabbak voltak a pontszerzésben,
tobb golpasszt adtak,

) kevesebb blokkot kaptak,

dominaltak a lepattandkban,

) tobb személyi hibat harcoltak ki.

A korszeri eszk6zok, mint a DT és az InStat Scout System, lehetdvé teszik a sportolok
képességeinek objektiv és kvantitativ felmérését, valamint az egyéni fejlédés adat vezérelt
nyomonkovetését. Ezek az eszkdzok hatékony tdmogatast nyljthatnak az edzés- és

versenyprogramok személyre szabasaban.
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8. Kitekintés ¢s kutatasi korlatok
8.1. Gyakorlati alkalmazhatosag €s jjdonsagtartalom

Jelen értekezésben ismertetett vizsgalati eljdrasok gyakorlati alkalmazisa hasznos lehet
alkalmazott tudomanyoknal (pl. sportpszicholdgia), tarsadalomtudomanyi-, sport- ¢&s
egészségtudomanyi teriileten egyarant. A szakmai gyakorlatban, oktatidsban, akar tovabbi
kutatasokban felhasznalhatok az altaluk megadott eredmények. Edzdknek segithetnek a
kivalasztasban,  tehetséggondozasban, elemzésben  és  teljesitményfejlesztésben.
Sportpszicholégusoknak és sportmentaltrénereknek intervencids fokuszokat adhatnak. Az
objektiv tesztek bevonasa fejlesztési programok adekvat része lehet a mentalis keménység

vizsgélataban.

A holisztikus megkozelités a disszertdcid novuma. A bemutatott vizsgalatok és elemzések
készitése a magyarorszagi kosarlabda- és sportéletben segithet a jatékosokprofilok precizebb
felallitasdban, az edzésmodszerek személyre szabasdban, a kommunikacié finomhangolasaban

¢s a kiilonbdzd szinten- és poszton jatszo ndi kosarlabdazok perszondlis feltérképezésében.

8.2. Jovobeli kutatasok tervezete

A jovobeli kutatasokban javaslom az SMTQ és a DT tovabbi alkalmazasat kosarlabdazok
korében — kiilonos tekintettel az elit kosarlabda bajnoksdgokra. Amennyiben elérhetéek
lennének szdmomra kiilonféle advanced statisztikak és egyéb scoutingok, azok eredményeivel
is Osszevetném a meglévd vagy Ujabb felmérések eredményeit, ndi és férfi professzionalis

kosarlabdazoknal.

@ Longitudinalis vizsgalatok: a mentilis és érzelmi allapotok fejlédésének nyomon
kovetése idében segithet feltarni a sportkarrier soran bekdvetkezd valtozasokat.

@ Posztspecifikus elemzések: a kiilonbozd jatékospoziciok mentalis és kognitiv
igényeinek vizsgalata hozzajarulhat a pozicid-specifikus tréningek finomhangolasahoz.

@ Tobbdimenziés modellek alkalmazasa: az IZOF-modell és mas komplex elméletek
alkalmazasa révén mélyebb betekintést nyerhetiink az egyéni kiilonbségek
teljesitményre gyakorolt hatésaiba.

@ Kisérleti beavatkozasok: kiilonbozé mentilis tréningprogramok kisérleti vizsgalata

hatassal lehet a sportteljesitményre €s a pszicholodgiai jollétre.
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Amatdr kosarlabdazok korében javaslom a TMT, CWI tesztek folyamatos alkalmazésat, a
csapatstatisztikak készitését és elemzését. Végiil, de nem utolsé sorban pedig mindezek
Osszevetését és a kapott eredményekbdl a konklizid levonésat, valamint a stratégia felallitasat,

ujragondolasat és fejlesztését a teljesitményfejlesztés tiikkrében.

8.3. Kutatasi korlatok

A jovOben hasznosnak vélem a vizsgalataim véletlenszeri mintavétellel és nagyobb
mintanagysaggal vald6 megismétlését, hogy pontosabb eredményeket és kovetkeztetéseket
lehessen levonni. Emellett a kutatdst kiegésziteném azzal, hogy a mintdba férfi és ndi
sportolokat is egyarant bevonnék, igy lehetéség nyilna a nemek kozotti kiilonbségek
vizsgalatara. Feltételezem, hogy a nagyobb mintaszam és a posztonkénti besorolds pontosabb
¢s megbizhatobb eredményekhez vezethetne. Tovabbi célom a kutatds bdvitése a résztvevok
szamanak novelésével és a vizsgalat kiilonbozd csapatsportjatékokra vald kiterjesztésével. Ez

az irany lehetévé tenné a sportagak kozotti kiilonbségek hatékony mérését.

Egy kosarlabda mérkdzés szamos olyan elemet tartalmaz, amelyek statisztikai eszkdzokkel
egyaltalan nem, vagy csak korldtozott mértékben mérhetdk, ilyen példaul a védekezés
hatékonysaga. A Fullcourt kosarlabda statisztikai rendszer egyik gyenge pontja, hogy nem
mutatja meg részletesen a védekezési teljesitményt. Példaul nem lehet pontosan megtudni, hogy
hany pontot kapott egy csapat egy-egy jatékos hibas védekezése miatt. Fontos megjegyezni,
hogy ezek a rendszerek sokszor emberi adatgyijtésen alapulnak, ami bizonyos foku
szubjektivitast is hordozhat — igy el6fordulhatnak pontatlansagok. Réadasul a kiilonbozd
jatékposztok eltérd feladatokat latnak el, igy az 6sszehasonlitds nem mindig ad pontos, relevans

képet.

A kutatas korlatjai kdzott még szamos fontos tényezd szerepel, amelyek befolydsolhatjak az
eredmények megbizhatosagat ¢és alkalmazhatosdgat. Az egyik ilyen tényezd a technologiai
eszk6zok koltsége, amely jelentds akadalyt jelenthet a széleskori alkalmazasban. A VTS eszkoz
¢és a miikddéséhez sziikséges éves licensz dra magas, igy az egyesiiletek, sportolok, edzok, vagy
intézmények szdmara a befektetés nem minden esetben kivitelezhetd. A koltségek csokkentése,
valamint az eszk6zok elérhetdségének novelése kulcsfontossdgu lehet a VTS technoldgia

sportpszichologiai alkalmazéasanak jovobeli terjedésében.
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A masik jelentds korlatozo tényez6 a megfelel VTS tartalmak fejlesztése. A személyre szabott
edzésprogramok ¢és szituaciok megtervezése, amelyek megfelelnek a sportolok egyéni
igényeinek ¢és a sportdgak kovetelményeinek, komoly kihivast jelenthet. Az ilyen tartalmak
fejlesztése iddigényes ¢és szakértelmet igényld feladat, amely a kutatasi koltségeket is tovabb

noveli.

A sportolok egyéni kiilonbségeinek figyelembevétele szintén fontos korlatot jelent. Mivel
minden sportold egyedi mentalis és fizikai jellemzdkkel rendelkezik, nehéz olyan altalanos
programokat kidolgozni, amelyek minden sportold szamara optimalis eredményeket
biztositanak. A kutatasnak tehat figyelembe kell vennie a sportolok kiilonbozd szintjeit,

szlikségleteit és a mentalis készségek kiilonboz6 aspektusait.

A harmadik tényezd a csapatok nehéz elérése. Ebben szerepet jatszhat az ismeretek és

tamogatas hidnya, a sportvezetdk, szakmai team-ek hitetlensége, mely elzarkdzasra adhat okot.
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98



12. Mellekletek

1. sz. SMTQ-14 kérdéiv magyarul

Kérem az alabbi kijelentéseket értékelje aszerint, hogy mennyire igazak Onre!

1 = egyaltalan nem igaz

2 = részben igaz

3 = tobbnyire igaz

4 = teljes mértékben igaz

Kérem figyelmesen olvassa el a kijelentéseket, és az onre altalanossagban jellemz6 valaszt adja meg.

Ne id6zz6n tul sokat egyik kérdés megvalaszolasaval sem.

Vissza tudom nyerni az dnuralmamat/higgadtsdgomat, ha pillanatnyilag elvesztettem.

Aggddom a rossz teljesitmény miatt.

Elkotelezett vagyok az elvégzendo feladataim végrehajtasa mellett.

Az dnbizalomhiany legy6z engem.

Rendithetetleniil bizom a képességeimben.

Megvan a képességem ara, hogy nyomads alatt jol teljesitsek.

Diihds és csalodott vagyok, amikor a dolgok nem ugy mennek, ahogy én akarom.

Nehéz helyzetekben feladom.

Szorongok olyan események miatt, melyekre nem szamitottam vagy melyeket nem

irdnyithatok.

10.

Konnyen elterelddik a figyelmem és elveszitem a koncentracidmat.

11.

Vannak olyan tulajdonsdgaim, amelyek megkiilonboztetnek mas versenytarsaktol.

12.

Vallalom a felel6sséget azért, hogy kihivasokat tlizzek ki magma elé.

13.

A lehetséges fenyegetéseket/veszélyeket pozitiv lehetdségként értelmezem.

14.

Nyomas alatt képes vagyok magabiztos ¢és elkotelezett dontést hozni.
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2. sz. melléklet SMTQ-14 kérdaoiv angolul

Please rate the following statements according to how true they are for you.

1 = not true at all
2 = partly true
3 = mostly true

4 = completely true

Please read the statements carefully and give the answer that applies to you in general. Do not take too

long to answer any of the questions.

1. I can regain my composure if I have momentarily lost it. 11213
2. I worry about performing poorly. 11213
3. I am committed to completing the tasks I have to do. 11213
4. I am overcome by self-doubt. 1213
5. I have an unshakeable confidence in my ability. 11213
6. I have what it takes to perform well while under pressure. 11213
7. I get angry and frustrated when things do not go my way. 11213
8. I give up in difficult situations. 11213
9. I get anxious by events I did not expect or cannot control. 1213
10. | I get distracted easily and lose my concentration. 11213
11. | I have qualities that set me apart from other competitors. 11213
12. | I take responsibility for settings myself challenging targets. 11213
13. | I interpret potential threats as positive opportunities. 11213
14. | Under pressure, I am able to make decisions with confidence and commitment. 1213
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3. sz. melleklet VIENNA TEST SYSTEM
VTS-DT tesztlap SPO R‘l" z:

NEV

SZULETESI DATUM: 2004.08.20.
TESZTELES DATUMA: 2022.08.10.

TESZTCSOMAG: SFTEAM

VIENNATEST
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XY digitalis pszichologiai tesztelésen vett részt. A tesztelés eszkoze a Vienna Test System (magyarorszagi
forgalmazo: At Work Kft.), idétartama pedig 8 perc volt.

1. Az érték fogalma és kategorizalasa

A tesztek eredményeit percentilis értékekben adjuk meg. A percentilis érték kifejezi, hogy a sportold egy
altalanos reprezentativ normacsoport hany szazalé¢kanal ért el magasabb pontszamot.

P¢ldaul a 70 percentilis azt jelenti, hogy az 6sszehasonlitas alapjaul szolgalo reprezentativ normacsoport
tesztalanyainak 70%-a ugyanolyan vagy alacsonyabb percentilis értéket ért el, 30%-a pedig magasabbat.

A 16-nal alacsonyabb percentilis értékek a normacsoporthoz viszonyitva az atlagosnal
lényegesen alacsonyabbak.

e A 16-24 percentilis kozotti eredmények az atlagosnal kissé alacsonyabb értékek.

e A 25-75 percentilis kozotti eredmények atlagosak.

e A 76-84 percentilis kozotti eredmények az atlagosnal kissé magasabb értékek.

e A 84 percentilisnél magasabb értékek az atlagosnal 1ényegesen magasabbak.

Figyelem! Mig a képességteszteknél altalanos érvényii, hogy minél magasabb az érték, annal magasabb
szinten miikodteti a sportold az adott képességet, addig a személyiségjegyek esetében ez nincs igy: az
adott koriilményektol, elvarasoktol fliigg, hogy az alacsony, vagy a magas értékek a kivanatosak.



2. Profilgrafikon
Profil

Reprezentativ norma

Reaktiv viselkedés és
vizualis funkciok

Reaktiv stressztolerancia\Helyes
valaszok szama

Reaktiv stressztolerancia
\Kihagyott valaszok szama

Reaktiv stressztolerancia\Hibas
valaszok szama

3. A teszteredmények tablazatos megjelenitése

Teszteredmények

Reprezentativ norma

Tesztvaltozo

Reaktiv viselkedés és vizualis funkciok

Reaktiv stressztolerancia\Helyes valaszok szama 226 40
Reaktiv stressztolerancia\Kihagyott valaszok szama 24 14
Reaktiv stressztolerancia\Hibas valaszok szama 48 3

4. A teszteredmények szoveges értelmezése

Sotétkékkel a fovaltozok, halvanyabb kékkel pedig a mellékvaltozok neveit jeloltiik.

Fokuszalt figyelem

REAKTIV STRESSZTOLERANCIA/HELYES VALASZOK SZAMA

Ez a valtoz6 a pontos valaszok szamat jelzi, €s a teszt f6 valtozojanak tekinthetd. Arrdl nyujt informaciot,
hogy a sportol6 mennyire képes gyors és pontos reakciokat adni jelent6s nyomas alatt. Minél magasabb
eredményt ért el, annal jobb a reakcioképessége.
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A sportold 226 ingerre adott helyes valaszt, ezaltal 40 percentilis értéket ért el, amely a normacsoporthoz
viszonyitva atlagos tartomanyba esik.

REAKTiV STRESSZTOLERANCIA/KIHAGYOTT VALASZOK SZAMA

Ez a valtoz6 azoknak az ingereknek a szamat jelzi, melyekre a tesztalany nem adott valaszt. Az
alacsony percentilis érték (sok kihagyas) azt is jelezheti, hogy a teszt kitolt6je hajlamos feladni
az aktualisan végzett feladatot.

A teszteld 24 ingerre nem adott valaszt, ezaltal 14 percentilis rankot ért el, amely a normacsoporthoz
viszonyitva mélyen atlagon aluli tartomanyba esik.

REAKTIV STRESSZTOLERANCIA/HIBAS VALASZOK SZAMA

Ez a valtozo a nem megfeleld reakciok szamat jelenti. Azt mutatja meg, hogy mennyire
zavarodik 0ssze, ha kiillonbozé valaszreakciokat kell nyomas alatt adnia. Minél magasabb a
percentilis rank értéke, annal kevesebb téves valaszt adott a tesztalany. Ez a valtozo leginkabb
a figyelmi funkciokkal van kapcsolatban.

A teszteld 48 ingerre adott téves valaszt, ezaltal 3 percentilis rankot ért el, amely a normacsoporthoz
viszonyitva mélyen atlagon aluli tartomanyba esik.
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4. sz. melléklet 2023-24-es szezon T-proba, Mann-Whitney-proba profi és amator noi

kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2023-24
Group Descriptives
Profi - amat6r

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
Mérkdzés 0 13 8,923 2,985 0.828 0,335 10,154 132
1 26 15,077 4,741 093 0.314 24,923 648
Jatékidé 0 13 23,446 6,43 1,783 0,274 24,769 322
1 26 18.627 8,018 1,672 0.43 17,615 458
Osszes pont 0 i3 8,716 4,228 1173 0,485 25,962 3375
1 26 5,264 3,869 0,759 0,736 17,019 4425
Bontetd 0 13 1,023 0.611 0.17 0,597 23,423 3045
1 26 0,862 0,891 0,175 1.034 18,288 4755
2 pontosok 0 13 2,931 1,652 043 0.529 27,692 360
1 26 1,365 1,339 0.263 0,981 16,154 420
3 pontosok 0 13 0,615 0,622 0172 1,01 20,192 2625
1 26 0,581 0,52 0.102 0.895 19.904 517.5
Mezoénygol 0 13 3,546 1,746 0.484 0,492 26,692 347
1 26 1,946 1.527 0.299 0.785 16.654 433
Osszes lepattan6d 0 13 4,885 2,218 0615 0.454 28 364
1 26 2,581 2.032 0.399 0,787 16 416
Veédo lepattand 0 13 3,185 1.403 0,389 0.441 27.231 354
1 26 1,912 1.502 0,294 0,786 16,385 426
Tamado lepattand 0 13 1,692 1,044 0,29 0,617 28,5 370.5
1 26 0,665 0.662 0.13 0,995 15,75 409.5
Golpassz Q0 13 2,554 1,253 0,348 0,491 26.462 344
1 26 1512 1,369 0,268 0,906 16,769 436
Labdaeladas 0 13 1.2 0,582 0,161 0,485 18,923 246
1 26 1,365 1,003 0,197 0.734 20,538 534
Labdaszerzes 0 13 1.377 0.897 0,249 0.652 24,885 3235
1 25 0.784 0,588 0,118 0.75 16.7 4175
Blokk 0 13 0.354 0,369 0,102 1,042 19.154 249
1 26 0.404 0.453 0,089 1,122 20,423 531
Fault 0 13 1.4 0.681 0.189 0,486 14,5 188.5
1 26 1.919 0.73 0.143 0.38 2275 591,5
Fault kiharcolt 0 13 1.823 1,015 0,282 0.557 21,577 2805
1 23 1.452 1,134 0.236 0.781 16.761 385.5
VAL 0 13 12,4 6,285 1,743 0,507 23,654 307.5
1 23 6,961 5,563 1,16 0.799 15,587 358.5
Kor 0 13 24,385 2,399 0.665 0.098 25,423 330.5
1 26 22,692 3,77 0.74 0,166 17.288 4485
SMTQ 0 13 40,692 3.401 0.943 0.084 14,731 191.5
1 26 43,538 3,932 0,771 0.09 22,635 588.5
Magabiztossag 0 13 17,308 2,562 0,711 0.148 20,115 2615
1 26 17.385 2,118 0,415 0.122 19,942 518.5
Allhatatosag/Elkotelezetiség 0 13 14,231 1,589 0.441 0.112 17,308 225
1 26 14,808 1.201 0,235 0.081 21,346 555
Iranyitas/Kontroll 0 13 9,154 1.864 0,517 0,204 13,269 1725
1 26 11,231 2,215 0,434 0,197 23,365 607.5
TMT_A 0 13 31,453 14,05 3.897 0.447 14,385 187
1 8 16,133 5,96 2,107 0.394 55 44
TMT_B 0 13 44,562 11,54 3.201 0.259 14,538 189
1 8 28,655 5,803 2,052 0.203 525 42
Magassag (cm) 0 13 177,077 578 1,603 0,033 17.154 223
1 26 179.692 5,802 1,138 0,032 21,423 557
Saly (kg) 0 13 68,692 7,846 2176 0.114 19,346 2515
1 26 68.692 8,776 1.721 0,128 20,327 528.5
0 - amatér
1- profi
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5. sz. melléklet 2023-24-es szezon T-proba,

centerposzton jatszo noi kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2023-24
Group Descriptives
Mez6ny - center
Mérkdzés
Jatékidd

Osszes pont
Bantetd

2 ponlosok

3 pontosok
Mez6nygdl
Osszes lepattané
Védo lepattand
Tamado lepattand
Golpassz
Labdaeladas
Labdaszerzés
Blokk

Fault

Fault kiharcolt
VAL

Kor

SMTQ
Magabiztossag
Allhatatosag/Elkotelezettség
Iranyitas/Kontroll
TMT_A

™T_B
Magassdg (cm)
Suly (kg)

InStat index
RSK_PR

ER_PR

HR_PR

CWI_A

cwi_B

0 - mezény
1-center

Group

-9 240 -0 24040202020 ~-0 4020202020202 020-040-2020-102020 2020 -0-0=-02020

Mean

12,32

14,286
20,524
19,714
6,408

6,407

0,872

0.993

1,668

2,279

0,732

0,343

2,621
2,708
4,493
1,864
3,179
0,836
1,314
2,18

1,286
1,292
1,343
1,084

0,308
0.529
1,648
1,921
1,533
1,692
8,108
10,558
23,04
23,643
41,92
43,786
17,08
17,857
14,64
14,571
10.2
11,143
22,635
30,437
37,683
40,142
175,56
184,643
64,86
75,5
137,154
141,333
85,294
78,222
58,471
51,111
31471

35,788
37,302
39,743
39,992

SD
5,743
3,625
7.305
8.849
4277
4,415
0,693
0,997
1,366
1,898
0.56
0442
1,687
1,927
1,674
2,94
0,984
2,063
0,833
1,085
1,538
0.926
0.995
0,661
0,859
0,464
0.321
0.546
0,791
0,652
1,094
1131
5.822
7.217
3,691
3,028
3,535
4,509
2,178
2,349
1,254
1.555
2,16
2,507
11,573
17,849
1215
13,782
3.841
3.992
6.704
6,642
10,229
10,759
14,382
15,458
32,01
36.625
22,428
23,324
3,673
6,111
4,01
6,682

Mann-Whitney-préoba mezony-

SE
1,149
0,969
1,461
2,365
0,855
118
0,139

0,707
1,205
0,436
0.628
0,251
0,416
0,432
0.67
3,093
6,746
3,247
5,209
0,768
1,067
1,341
1,775
2,837
4,393
3,488
5,153
7,764
12,208
544
7,775
1,298
2,733
1418
2,988

Coefficient of variation

0,466
0.254
0.356
0.449
0.668
0.689
0,794
1,004
0,819
0,833
0,764
1,288
0.703
0,735
0618
0,654
0,528
0,649
0,997
0,803
0,706
0,721

077

0.492
0.792
0.58

1.043
1,032
0.48

0.339
0.714
0.669
0,718
0,684
0,16

0.128
0.084
0,103
0.128
0.132
0.086
0.107
0.212
0.225
0.511
0.586
0.322
0.343
0,022
0.022
0,103
0,088
0,075
0,076
0,169
0.198
0,547
0.717
0,713
0,569
0,103
0,164
0,101
0.167

és
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6. sz. melléklet 2024-25-0s szezon T-proba, Mann-Whitney-proba profi és amatér noi

kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2024-25
Group Descriptives
Profi - amatér

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
Mérkozés 0 13 8,923 2,985 0828 0.335 8 104
1 26 20,862 5,495 1,078 0,262 26 676
Jatékidd 0 13 23,446 6,43 1,783 0,274 23,808 309.5
1 26 20,412 6,719 1,318 0,329 18.096 470.5
Osszes pont 0 13 8,715 4228 1,173 0.485 24,346 316,5
1 26 6,215 3,953 0.775 0,636 17.827 463.5
BOntetod 0 13 1.023 0,611 0,17 0.597 20,154 262
1 26 1,165 1,048 0,206 09 19,923 518
2 pontosok 0 13 2,931 1,552 0,43 0,529 26,731 347.5
1 26 1,581 1,19 0,233 0,753 16,635 4325
3 ponlosok 0 13 0615 0,622 0,172 1,01 19.5 2535
1 26 0,577 0,447 0,088 0,776 20,25 526,5
Mez6nygol 0 13 3,546 1,746 0.484 0,492 26,077 339
1 26 2,204 1,325 0,26 0,601 16,962 441
Osszes lepattand 0 13 4.885 2,218 0.615 0.454 27 351
1 26 3112 2,302 0.452 0.74 16.5 429
Védo lepattand 0 13 3.185 1,403 0,389 0,441 25,692 334
1 25 2,18 1,777 0,355 0,815 16.28 407
Tamad¢ lepattand 0 13 1,692 1,044 0.29 0617 25,077 3286
1 25 0,96 0,705 0,141 0.734 166 415
Gélpassz 0 13 2,554 1,253 0,348 0,491 25,731 3345
1 26 1712 1,194 0,234 0,698 17.135 4455
Labdaeladas 0 13 12 0,582 0,161 0,485 17,115 2225
1 26 1,477 0,675 0,132 0,457 21,442 5575
Labdaszerzés 0 13 1377 0.897 0,249 0.652 21692 282
1 24 1,063 0,568 0,116 0.534 17.542 421
Blokk 0 13 0.354 0,369 0.102 1,042 19.538 254
1 26 0.423 0,644 0,107 1.288 20.231 526
Fault 0 13 14 0.681 0.189 0.486 13,962 1815
1 26 2 0,761 0,149 0.38 23.019 598.5
Fault kiharcolt 0 13 1.823 1,015 0.282 0.557 19,885 258.5
1 22 1,605 1,196 0.255 0.746 16.886 371.5
VAL 0 13 124 6,285 1,743 0,507 22,346 290.5
1 22 8218 6,038 1.287 0.735 15,432 339.5
Kor 0 13 25,385 2,399 0.665 0.095 25,577 332,5
1 26 23,654 3,698 0.725 0.156 17,212 4475
SMTQ 0 13 40,692 3,401 0.943 0.084 14,615 190
1 26 435 3,701 0.726 0.085 22,692 590
Magabiztossag 0 13 17,308 2,562 0.711 0,148 19,923 259
1 26 17.423 2,062 0.404 0,118 20,038 521
Allhatatosag/Elkolelezetiség 0 13 14,231 1,689 0.441 0.112 17 221
1 26 14,885 1,107 0.217 0.074 215 559
Iranyitas/Kontroll 0 13 9,154 1.864 0.517 0.204 13,654 V7,5
1 26 11,077 2,261 0.443 0.204 23173 602,5
TMT_A 0 13 31,453 14,05 3.897 0.447 15.385 200
1 9 15,312 5,606 1.869 0,366 5.889 53
TMT_B 0 13 44,562 11,54 3.201 0.259 15,077 196
1 9 30.956 5,559 1,853 0,18 6.333 57
Magassag (cm) 0 13 177,077 578 1.603 0,033 18,346 238,5
1 26 178,577 6,008 1,178 0,034 20,827 541,5
Suly (kg) 0 13 68,692 7.846 2,176 0.114 19,846 258
1 26 68,038 8,45 1,657 0,124 20,077 522
0 - amatér
1- profi
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7. sz. melléklet 2024-25-6s szezon T-proba,

centerposzton jatszo noi kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2024-25
Group Descriptives
Mezbny - center
Mérkozes
Jatekido

Osszes pont
BOntetd

2 pontosok

3 pontosok
Mez6nygo!
Osszes lepattand
Védo lepattand
Tamadé lepattand
Golpassz
Labdaeladas
Labdaszerzés
Blokk

Fault

Fault kiharcolt
VAL

Kor

SMTQ
Magabiztossag
Allhatatosag/Elkolelezettseg
Irdnyitas/Kontroll
TMT_A

TMT_B
Magassag (cm)
Saly (kg)

InStat index
RSK_PR

ER_PR

HR_PR

CWI_A

cwi_B

0 - mezény
1-center

Group

4002040202040 -0 2040402040320 020420-20-202020-20-20320-20-20-20=202020 0

Mean
16,2
18,286
21,892
20,586
7412

112
1,114
1.916
2.236
0,768
0.271
2,684
2,593

4,779
2,088
3,362
1,016
1,685
2,324

1,412
1,336
1.288
0,933
0,264
0,643
1,776
1,843

1,655
9.479
10,409
24,28
24,143
42,08
43429
17,12
17,857
14,68
14,643
10,28
10,714
22,658
28,686
38,66
39,585
174,68
184,143
64,52
74,929
137,692
139.25
84,647
76,444
60,588
51,556
32,471
37,222
35,788
37,302
39,743
39,992

SD
7,703
7,097
6,781

4,032
4,471
0,926
0,943
1,248
1,793
0,501
0,331
1,516
1,772
1,549
3.233
0,954
2.455
0.741
1,066
1,294
0,992
0,646
0,682
0,759
0,528
0,297
0,661
0.847
0673
1.08
1,263
5615
8,067
3,565
3,183
3.639
4,071
2.128
2,349
1.145
1.598
2.337
2.301
11,562
17,251
11,329
12,856
3,997
3,231
6,384
6,662
9,88
6,203
15,874
18,981
30,923
36,36
22,353
26,435
3673
6,111
4,01
6,682

Mann-Whitney-préba mezony-

SE

1.541
1,897
1,156
2,208
0.806
1,195
0,185
0,252

0.25
0479

0,1

0,089
0.303
0474
0.31
0,864
0,191
0.681
0.148
0.296
0.259
0.265
0,129
0,182
0,152
0,152
0,058
0.177
0,169
0.18
0,221
0.381
1,146
2432
0.713
0,851
0728
1,088
0426
0,628
0,229
0,427
0.467
0615

6.099
3.028
4545
0,799
0,864
1,277
1,78
2,74
2,532
3,85
6,327

12,12
5421
8,478
1,298
2733
1,418
2,988

0,557
0,708
0457
0.511
0.589
0.566
1.127
1,028
0477
0.365
0,635
0.763
0.592
0.775
0,147
0.132
0,086
0,094
0,124
0.132
0.078
0,109
0.227
0,215

0.601
0,293
0,325
0,023
0,018
0,099
0,089
0,072
0.045
0,188
0,248

0.705
0,688
0,683
0.103
0,164
0,101
0.167

18,46
22,75
20.54
19,036
20,98
18,25
20,06
19.893
19,86
20,25
24,58
11,821
20,46
19,179
18,02
23,536
17.52
23,308
17.24
23,846
23,04
14,571
20.38
19,321
20
16,917
16,48
26,286
19,82
20,321
18,208
17.545
17,729
18,591
20.24
19,571
18.52
22,643
18.88
22
19.58
2075
19.34
21,179
10.786
12,75
11,857
10.875
13,32
31,929
14,82
29,25
9,115
11,917
15,059
10.556
14,265
12,056
12,941
14,556
6,625
76
6.813
73

Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank

461,5
3185
513.5
266.5
5245
2555
501.5
2785
496.5
2835
6145
1655
511.5
268.5
4505
329.5
438
303
431
310
576
204
509.5
270.5
500
203
412
368
495.5
2845
437
193
425,5
204.5
506
274
463
317
472
308
4895
290.5

és
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8. sz. melléklet 2025-26-0s félszezon T-proba, Mann-Whitney-proba profi és amator noi

kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2025-26
Group Descriptives

Profi - amatér
Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
Mérkdzés 0 13 8,923 2,985 0,828 0.335 12,5 162.5
1 24 11,042 2,956 0.603 0.268 22,521 540,5
Jatekidsd 0 13 23,446 6.43 1,783 0274 22,231 289
1 24 19,865 8,873 1.811 0,447 17.25 414
Osszes pont 0 13 8,715 4,228 1173 0,485 21,192 2755
1 24 7.325 5,437 1.1 0.742 17.813 4275
Bonteld 0 13 1,023 0.611 0,17 0.597 20,192 262,5
1 24 1,178 1.261 0,257 1.071 18,354 4405
2 pontosok 0 13 2,931 1,552 043 0.529 23615 307
1 24 1,935 1.798 0.367 0.929 16.5 396
3 pontosok 0 13 0615 0.622 0172 1.01 17,038 2215
1 24 0,77 0.615 0,126 0.799 20,063 4815
Mez6nygol 0 13 3.546 1,746 0,484 0.492 21,731 2825
1 24 2,707 2,016 0411 0,745 17.521 420,5
Osszes lepattand 0 13 4,885 2,218 0615 0,454 24,423 3175
1 24 34 2815 0,575 0.828 16.063 385.5
Vedé lepattand 0 13 3,185 1,403 0,389 0,441 23.385 304
1 24 2,492 2133 0,435 0.856 16,625 399
Tamado lepattan6 0 13 1,692 1,044 0.29 0617 24808 3225
1 24 0,917 0.872 0,178 0.951 15.854 380.5
Golpassz 0 13 2,554 1,253 0,348 0.491 22,577 2935
1 24 1.939 1.724 0,352 0,889 17,063 409.5
Labdaeladas 0 13 1.2 0.582 0.161 0,485 16,962 2205
1 24 1.528 1.051 0.214 0.688 20,104 4825
Labdaszerzés 0 13 1377 0.897 0,249 0.652 21,115 2745
1 24 1,022 0,641 0,131 0.627 17.854 4285
Blokk 0 13 0.354 0.369 0,102 1,042 18.231 237
1 24 0.446 0.511 0.104 1.146 19.417 466
Fault 0 13 1.4 0,681 0.189 0.486 15,654 2035
1 24 1,817 0,993 0,203 0.547 20.813 4995
Fault kiharcolt 0 13 1,823 1,015 0.282 0.557 22,192 288.5
1 24 1,513 1.399 0,286 0,925 17.271 4145
VAL 0 13 12,4 6,285 1,743 0,507 20.769 270
1 20 8,08 7,639 1.708 0.945 14,55 291
Kor 0 13 26.385 2,399 0.665 0,091 23,731 308.5
1 24 24,667 3,942 0.805 0.16 16,438 3945
SMTQ 0 13 40,692 3.401 0,943 0.084 14,308 186
1 24 43,375 3,786 0,773 0.087 21,542 517
Magabiziossag 0 13 17,308 2,562 0.711 0,148 18,231 237
1 24 17.667 1,949 0.398 0.1 19,417 466
Alihatatosag/Elkotelezettség 0 13 14,231 1,589 0.441 0.112 16,154 210
1 24 14,917 1,018 0.208 0.068 20,542 493
Iranyitas/Kontroll 0 13 9,154 1,864 0517 0204 13.731 1785
1 24 10,917 232 0474 0.213 21,854 524,5
TMT_A 0 13 31,453 14,05 3.897 0,447 15,385 200
- 1 9 15,312 5,606 1,869 0,366 5.889 53
T™MT_8 0 13 44,562 11,54 3.201 0.259 15,077 196
- 1 9 30,956 5,559 1,853 0.18 6.333 57
Magassag (cm) 0 13 177,077 5.78 1,603 0.033 17,385 226
1 24 178.708 5,894 1.203 0.033 19.875 477
Suly (kg) 0 13 68,692 7.846 2176 0.114 18,308 238
1 24 68.5 8,693 1.774 0.127 19,375 465
0 - amatér
1 - profi
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9. sz. melléklet 2025-26-os félszezon T-proba, Mann-Whitney-proba mezony- és

centerposzton jatszo noi kosarlabdazok osszehasonlitasara

Descriptives 2025-26
Group Descriptives
Mez26ny - center

Group N Mean SD SE Coefficient of variation Mean Rank Sum Rank
Merkozes 0 25 9,64 3,463 0,693 0,359 17.4 435
1 12 11,667 1,497 0,432 0,128 22,333 268
Jatékidd 0 25 20,447 8,313 1,663 0,407 18.28 457
1 12 22,533 8,098 2,338 0.359 20.5 246
Osszes pont 0 25 7,324 4,663 0,973 0.664 17,78 4445
1 12 8,833 5433 1,569 0,615 21,642 258.5
Bontetd e 25 0,967 1.043 0,209 1,079 17,02 4255
1 12 1,45 1,008 0,317 0,757 23,125 2775
2 pontosok 0 25 1,841 1.4 0.28 0.76 16.96 424
1 12 3,208 2,119 0612 0.66 23,25 279
3 pontosok 0 25 0,891 0,631 0,126 0,708 22,18 554.5
1 12 0.35 0,383 0,11 1,093 12,375 1485
Mezonygol 0 25 2,731 1,807 0,361 0.662 17,46 4365
1 12 3.567 2172 0,627 0.609 22,208 266.5
Osszes lepattano 0 25 2,952 1,743 0,349 0,59 15,6 390
1 12 5,942 3.22 0.931 0.543 26,083 313
Veédo lepattano 0 25 2,072 1,167 0.233 0,563 15,66 391,56
1 12 4117 2,445 0,706 0,594 25958 3.5
Tamado lepattan6 C 25 0.888 0,787 0,157 0.886 15,84 396
1 12 1,817 1.119 0.323 0,616 25583 307
Golpassz 0 25 2,473 1,688 0,338 0.682 21,08 526.5
1 12 1,492 1,137 0,328 0.762 14,708 176.5
Labdaeladas 0 25 1,463 1,04 0.208 0.711 19.24 481
1 12 1,308 0619 0,179 0473 18.5 222
Labdaszerzes 0 25 1,213 0.816 0,163 0.672 19.64 491
1 12 1,008 0.593 01714 0.588 17.667 212
Blokk 0 25 0.26 0.235 0.047 0.902 16,12 403
1 12 0,733 0.644 0.186 0.879 25 300
Fault 0 25 1,58 0,918 0,184 0.581 18.24 456
1 12 1,858 0.896 0.259 0.482 20,583 247
Fault kiharcolt 0 25 1.516 1.219 0,244 0.804 17.96 449
1 12 1.842 1404 0,405 0.762 21,167 254
VAL 0 23 5.843 6,499 1,355 0.735 15.848 364,5
1 10 11,94 9,029 2,855 0,756 19.65 196.5
Kor 0 25 25,08 3,774 0.755 0.15 18,46 461.5
1 12 25,667 3.114 0.899 0.121 20,125 2415
SMTQ 0 25 42,08 3.639 0.728 0.086 17.98 4495
1 12 43,167 4282 1.236 0,099 21,125 253,56
Magabiztossag 0 25 172 2,082 0416 0,121 76 440
1 12 18.25 2.221 C.641 0,122 21917 263
Allhatatosag/Elkotelezettség 0 25 14,72 1.061 0212 0.072 18,74 468.5
1 12 14,583 1.676 0484 0,115 19,542 2345
Iranyitas/Kontroll 0 25 10,16 2,375 0.475 0.234 18,4 460
1 12 10,583 2,234 0.645 0.211 20,25 243
TMT_A 0 14 22,658 11,562 3,09 0,51 10,786 151
1 8 28,686 17,251 6.099 0.601 12,75 102
TMT_B 0 14 38,66 11,329 3.028 0.293 11,857 166
1 8 39,585 12,856 4,545 0.325 10.875 87
Magassag (cm) 0 25 176.08 4,01 0802 0.023 13,34 3335
1 12 1845 3.261 0.941 0.018 30,792 369.5
Suly (kg) 0 25 65,12 6,642 1.328 0.102 14,64 366
1 12 75.75 6.757 1.951 0.089 28,083 337
InStat index 0 12 138.375 9,993 2.885 0.072 7,958 955
1 5 1411 4,736 2118 0.034 115 57.5
RSK_PR 0 17 84,629 15,816 3.836 0.187 13,735 2335
1 7 73,286 20,686 7.819 0.282 9.5 66.5
ER PR 0 17 61,882 32,006 7.763 0.517 13,529 230
1 7 45,429 38,957 14,724 0.858 10 70
HR_PR 0 17 34,824 24,216 5.873 0.695 12,735 216.5
1 7 31,857 26,162 9.888 0.821 11,929 83.5
CWI_A 0 8 35,788 3,673 1.298 0.103 6.625 53
1 5 37,302 6,111 2,733 0.164 76 38
cwi_B 0 8 39,743 4,01 1,418 0.101 6.813 54,5
1 5 39,992 6.682 2,988 0.167 73 36.5
0 - mezény
1 - center
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10. sz. melléklet 2023-24 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Pearson-

Kkorrelacios matrixa

Pearson korrelaciés métrix 2023-24

Mérkézés -Mo.oss 0222 0.003 -0.212 -0.142 -0.235 -0.038 0051 -0.183 -0.054 0.270 -0.200 0.294 0062 -0.026 -0.117 0.381 0.150 0237 0255 -0.351 -0.490 0.120 -0.037 -0.012 0.038 -0.080 0425 0309 -0.249

s o ] ) o
Osszes pont --0.222 H . . 243 0221 ¥
Bintet6 - 0.003 .MH 5 5 u.zuﬂ LELW 0.153 0153 0130 0178 0119 n.zssonw 0037 0139 0218 0077 0172 0266 0126
Zpontnsck-‘ﬂ.m M - ). .ﬂ ). 0v175 0.195 0.147 0227 0.031 0.059 0.358 0506 0.041 0039 0.133 0.206 0.188 0.256 0.344 0.292

3 pontosok - -0.142 [GELE 4 0197 (X3RN -0.032 0.140 0278 0318 0137 0.076 0.060 0209 -0.013 0.013 0.003 -0.295 -0.210 -0.020 -0.199 -0.238 -0.286 -0.220 0.337

0.040 0058 0121 0050 0236 0.411 -0.084 -0.112 0.099 -0.071 0.022 0341 0401 0308

0.153 0201 0128 0055 0318 0473 -0.097 -0.054 0.108 0.102 0.062 0083 0193 0374

Mezénygél --0.235 i8] 0252 0. 218 0156 0.223 0093 0049 0332 0464 -0.055 0.030 0110 0113 0.084 0126 0228 0.386
Osszes Iepattané-ﬂ-oii t] 0349 0.394 LETF 1244 0.060 0.204 -0.104 0036 0272 0404 0218 0160 -0.028 -0.078 0.098 0.542 0453 0296

0,057 0.114 -0.065 0109 0298 0325 0277 0.149 -0.019 -0.061 0.105 0510 0385 0232

Tamadé lepattand --0.183 -M 0339 n 0.041 [ -MM. 0182 M 0281 0192 w. 0211 0.065 0.323 -0.142 -0.083 0176 0442 0091 0.150 -0.038 -0.091 0.101 0.429 0.409 0.404
Gélpassz -o0s4 . n.... o B N el el s D

Labdaeladés - 0270

204 0399 -0.268 0.199 0.071 -0.108 0140 0209 0.089

0333 0.110 0340 0367 -0.083 -0.046 0.034 -0.065 -0.005 0.188 0.103 -0.081 -0.052 0.238

Labdaszerzés - -0.200 GXTY LXLH .. 0394 0337 0145 0.105 (XY 0.163 0014 0030 0187 0113 0176 0158 -0.166 -0.051 -0.039 0.105 0.221 -0.126 -0.107 0.325

42 0281 0273 0371 0145 N 0.383 0229 0.030 -0.123 0130 0159 0257 0205 0336 0.093 -0.020 -0.270 0.102 0139 -0.002 -0.110

Fault -ﬂw 0221 0214 0175 0140 0202 0332 0377 0192 0.184 w 0105 W 1) 0313 0303 0075 0246 0334 0102 0150 -0.111 -0.236 0.239 -0.024 -0.368 -0.307 -0.039 0.669 0.547 0.251

Blokk - 0.294 ﬂ 0243 0211 0291 -0.032 0252

Fault kiharcolt - 0.062 33 | 0.702 RN . X o,uz 0105 0.116 0.096 0.006 0.355 —0.061 0033 0276 0280 0176 0.399 0499 0.122

VAL-a.nzs 0318 n.:o: UUNY 0.220 0.146 0.197 0.045 0009 0266 0411 -0.016 0059 0218 0.148 0.137 0369 0361 0252

007

SMTQ -/0381 0040 0153 0.153 0.147 0076 0.156 0.060 0057 0065 0.072 0333 0.014 0030 0246 0105 0.146 -0.038 . 0,546 0517 0.240 0073 -0.124 0124 0.101 -0.311 -0.274 0.446

Kor -0117 0275 0225 0153 0155 0137 0218 0244 023 0211 0162 0030 0163 0228 0075 0112 0.2204).033 022 0185 021 005z 0124 075 0050 071 0207 -n.lw

Magabiztossag - 0.150 0.058 0201 0130 0227 0060 0223 0204 0.114 0323 0.178 0110 0030 -0.332 -0.243 0133 0.106 -0.316 -0.056 0.061 0171 0189 0384

0.123 (0334 0116 0197 -0.022 0334 0.058

Allhatatosag/Elkotelezettség - 0.237 0121 0128 0178 0031 0209 0093 -0.104 -0.065 -0.142 0212 0,340 0.187 0130 0102 0.096 0.045 0.1550.334 1 0.297 -0.307 -0.344 0081 0020 -0.114 0.060 -0.041 -0.539 -0.440 0.168

0121 n 0.058

TMT_A --0351 0236 0318 0293 0358 0013 0332 0272 0298 0.176 -0.016 -0.083 0.176 0257 -0.111 0355 0266 0.052 -0.546 -0.332 -0.307 -0.333 B ©0.018 0238 -0.213 -0.372 -0.101 0385 0416 -0.494

Irdnyitas/Kontroll - 0255 0.050 0.055 0.119 0059 -0.013 0049 0036 0.109 -0.083 -0.126 0.367 -0.113 0159 0.150 0.006 0.009 0.297 -0,333 -0.362 0216 -0.006 0.023 0.139 0.146 -0.342 -0.383 0370

TMT_B --0.490 0.411 0.473 0.506 0.003 0464 0.404 0325 0.442 0.204 -0.046 0.158 0.205 ~o.235 0411 0.124 0517 -0.243 -0.344 -0.362 MM -0.189 0.158 0.423 -0.002 0.312 0349 0457 -0.358

Magassag (cm) - 0120 -0.084 -0.097 0.010 0.041 -0.295 -0.055 0.218 0277 0091 -0.399 0.034 -0.166 0.336 0.239 -0.062 -0.016 0175 0240 0.133 0.081 0216 -0.018 -0.189 Mo.zn 0290 0.200 -0.240 -0.362 0.295

Suly (kg) --0.037 -0.112 -0.054 0.037 0.039 -0.210 -0.030 0.160 0.149 0.150 -0.268 -0.065 -0.051 0.093 -0.024 0.033 0.059 0.050 0.073 0.106 0.020 -0.006 0238 0.158 M 0028 0062 0089 0104 -0.002 0.291
RSK_PR --0.012 0.099 0108 0139 0133 -0.020 0.110 -0.028 -0.019 -0.038 0.199 -0.005 -0.039 -0.020 -0.368 0.276 0.218 -0.071 -0.124 -0.316 -0.114 0.023 -0.213 0.423 -0.372 0.028 M 0.288 0.552

ER_PR - 0038 -0.071 0102 0218 0206 -0.199 0.113 -0.078 -0.061 -0.091 0071 0188 0.105

-0.307 0.280 0.148 -0.207 0124 -0.056 0.060 0.139 -0.372 -0.002 -0.290 0.062 n 1

.ﬂ o

HR_PR --0.080 0.022 0062 0.077 0.188 -0.238 0.084 0,098 0.105 0.0l -0.108 0103 0.221 0.102 -0.039 0.176 0.137 -0.107 0101 0.061 -0.041 0.146 -0.101 0.312 0.200 0.089 0.288 1 -0.123

CWI_A - 0425 0341 0.083 0.172 0.256 -0.286 0.126 0542 0510 0.429 0.140 -0.081 -0.126 0.139 0669 0.399 0.369 0171 -0.539 -0.342 0.385 0.349 -0.240 0.104

CWI_B - 0309 0401 0.193 0.266 0.344 -0.220 0.228 0453 0.385 0.409 0.209 -0.052 -0.107 -0.002 0.547 0499 0.361 ﬂa.zn 0189 -0.440 -0.383 0.416 0.457 -0.362 -0.002

InStat index --0.249 0308 0374 0126 0292 0337 0386 0296 0232 0404 0.089 0238 0325 -0.110 0251 0.122 0252 -0.107 0.446 0384 0.168 0.370 -0.494 -0.358 0.295 0.291 -0.552 -0.125 -0.123 m
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11. sz. melléklet 2023-24 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Spearman-

Kkorrelacios matrixa

Spearman korrelaciés matrix 2023-24

£10) 0048 0030 -0.187 0365 0026 0231 0294 -0.443

Mérkézés -Mo.ou 0212 -0.035 -0.234 -0.121 -0.225 -0.078 -0.013 -0.183 -0.092 0.225 -0.159 0.298 £31] 0.133 0.044 0054 0194 0063 0436 0313 -0.042

0.024 0.069 0.099 0048 0258 0434 -0.112 -0.096 0.223 -0.039 0.026 0121 0063 0414
0.096 0.204 0.082 0.073 0453 0533 -0.136 -0.120 0.093 -0.004 -0.091 -0.049 0.000 ﬁ
0.067 0168 0.089 0112 0215 -a.ols ©0.010 0124 0052 0137 0138 0272 |0.493
oar0 0216 0030 0073 53| [ o6 0095 003 0091 aons 0107 o1 Bk
0,049 0.095 0193 -0.026 0.067 0.007 -0.347 -0.247 0.031 -0.181 -0.283 -0.299 -0.270 0357

3 pontosok --0121 E .

Mezénygél -41.225 0.094 0.210 0.062 0.076 0489 0546 -0.117 -0.124 0.114 0.014 -0.108 -0.022 0.014

Osszes lepattand --0.078 0.063 0.254 0.002 0.001 0.404 0521 0120 0.073 -0.015 -0.065 -0.033 0553 0.496 |0.498

Védé lepattané --0.013 .
Téamadé lepattané --0.183 .

Golpassz --0.092

0080 0211 0013 0072 0360 0465 0142 0056 -0.014 -0.036 0.008 0462 0413 0505
0.111 0:348 -0.007 -0.038 0321 (0536 0071 0.090 0.020 -0.094 -0.031 0480 0442 0329
0.094 0213 0171 -0.064 0179 0.309 mvo.us 0200 0.077 -0.100 0.085 0.077 0.137

Labdaeladas - 0.225 [CEIEY LREAR LEELE

Labdaszerzés - MMMM oo .n. E R .-
Blokk - 0.298 0331 w 0.112 mmw 0346 0310 0356 0.329 nwﬁ 0.151 0.067 -0.095 0.258 0.168 0.193 0.265 0.252 -0.009 0.027 -0.098 0.256 -0.017 -0.074 -0.143

Fault L1) 0402 0234 0357 0210 0165 0210 0.387 w 0242 0.196 LEEFY 0.232 0.358 0350 0.021 0194 0286 0.064 0.130 -0.209 -0.149 0.184 -0.027 -0.294 -0.240 0.013 0.626 0.562 0.159

0.358 Mn 0.207 0.095 0.081 0073 0120 0302 -0.)26 ©0.019 0347 0310 0259 0337 0437 0414

omn 0350 0.182 0.255 0049 0067 0335 0417 -0.072 -0.099 0.155 0.105 0.090 0231 0174 0.480

0.014

SMTQ -/0365 0024 0096 0.067 0.076 0.049 0.094 0063 0080 0111 0.094 0403 0.010 0.067 0194 0095 0182 -0.063 -o.uz 0,536 0.145 0042 -0.014 0189 0.059 -0.130 -0.135 0.387

002 0005 0136 0.028 -0.080 -0.099 0.407

0.403 0.139 0379 LEETY -0.103 0014 0167 O.

0010 0106 0126 -0.089 0282 0309 -0.151 -0.110 0.042 0.116 0.304 -0.124 -0.156 0352

VAL - 0.030

Kor --0.187 0.343 0354 0318 0349 0.167

0.347 0.319 -0.053 0.204 0151 0021 0207 o.ssoa.oss 0101 0.142 -0.163 0.102 0187 0.095 0.101 -0.056 -0.224 -0.175 &

Magabiztossag - 0.026 0.069 0204 0168 0216 0.095 0210 0254 0211 0348 0213 0139 0106 -0.095 0.286 0.081 0.255 0.101 o.:u 0.050 -0.150 -0.156 0.077 0.081 -0.206 -0.024 0.041 0.156 0200 0.266

0.142 u 0.345 0.343 0.242 -0.359 0.044 -0.009 0.025 0.124 -0.066 -0.568 -0.530 0.195
0163 n 0.050

0.102 0.442 -0.150 -0. noxsz 0.003 -0.429 0216 0.169 0.297 0.391 -0.515

TMT_B —M 0.434 0533 ﬂ (J0EY 0.007 0546 0,521 0465 0536 0309 0014 0309 0.265 -o.uaﬂ 0417 0.187 0,536 -0.156 -0.359 -omnans 0124 0381 -0.060 0.458 0.346 0.503 -0.144

Magassag (cm) - 0133 -0.112 -0.136 -0.018 -0.046 0.347 -0.117 0120 0142 0071 M 0167 -0.151 0.252 0.184 -0.126 -0.072 0.095 0.45 0.077 0.044 0.155 -0.163 -0.236 MM 0317 -0.225 0213 -0.270 -0.334 0227

Allhatatosag/Elkotelezettség - 0231 0099 0082 0089 0030 0193 0062 0002 0013 -0.007 0.171 0379 0126 0258 0064 0073 0.049

Irdnyitas/Kontroll - 0294 0.048 0.073 0.112 0073 -0.026 0076 0.001 0.072 -0.038 o.oun.nes 0168 0130 0120 0.067 0.446 0.155 -0.022 0100 0197 0.157 -0.374 -0.417 0.358

TMT_A --0.443 0.258 0453 0215 0537 0067 0489 0404 0360 0321 0.179 -0.103 0282 0193 -0.209 0302 0335

Sly (kg) --0.044 0.096 -0.120 -0.010 -0.095 -0.247 -0.124 0.073 0.056 0.090 0.365 0.002 -0.110 -0.009 -0.027 -0.019 -0.099 0.101 0.042 0.081 -0.009 -0.022 0.003 0.124 M 0.087 0019 0070 0166 0160 0.379

RSK_PR - 0054 0223 0093 0124 0038 0031 0.114 -0.015 -0.014 0.020 0.200 0.005 0.042 0027 -0.294 0347 0.155 -0.056 -0.014 -0.206 0.025 0.100 -0.429 0381 -0.317 0.087 0.246 -0.071
ER_PR - 0194 -0.039 -0.004 0.052 0097 -0.181 0.014 -0.065 -0.036 -0.094 0.077 0136 0.116 -0.098 -0.240 0.310 0,105 -0.224 0.189 -0.024 0.124 0.197 -0.216 -0.060 -0.225 0.019 . 0.067
HR_PR - 0063 0026 -0.091 0.137 0.023 -0.283 -0.108 -0.033 0.008 -0.031 -0.100 0028 0.304 0.256 0.013 0.259 0.090 -0.175 0.059 0.041 -0.066 0.157 0.169 0.458 0.213 0.070 0.246 ﬁ -0.155

CWI_A - 0436 0121 -0.049 0.138 0.107 -0.299 -0.022 0553 0.462 0.480 0.085 -0.080 -0.124 -0.017 0626 0337 0231 4).130 0.156 0.568 -0.374 0.297 0.346 -0.270 0.166

CWI_B - 0313 0063 0.000 0272 0.163 -0.270 0014 0496 0413 0442 0.077 -0.099 -0.156

0562 0437 0174 —nus 0200 -0.530 -0.417 0.391 0503 -0.334 0160
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12. sz. melléklet 2024-25 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Pearson-

Kkorrelacios matrixa

Pearson korrelaciés matrix 2024-25

Mérkézés -no.o:a 0228 0.134 -0.310 -0.030 -0.287 -0.132 -0.067 -0.222 -0.272 0.298 -0.249 0.084 w 0038 -0214 0215

JatEkldo i .Hnnﬁw.n... oo
Osszes pont - 0228“ u. . H. o m. o
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Mezénygdl --0.287 MHMMM. 0.257 0.024

s - R - D - -
Véd6 lepattand --0.067 M. . a2 0321 .
Tamado lepattané --0.222 m. n-nn 0252 0.316 0348 0.103 m

- R 2 O R 0 - - I

oo -]
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0.248

0.268

0139
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Labdaszerzés --0.249 .
Blokk - 0.084 M 0273 0322 0341
Fault ﬂ 0220 0116 0337 0.018

Fault kiharcolt - 0.038

- R

Kor --0215 0220

.

ﬂ [OEEEY DTN 0.346 0.321 0.316 0.309 0.106 0.342 0127
u 0348 0251 0399 0.309 0.135 Hﬂ 0.138
0.072 0.024 0134 0127 0103 0.016 0.106 0.135 M 0370 0.208 -0.057
0 B
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0170 0257

0173 8¢ 0,719

0135 0011 0.184 0105 0174 0248 0268 0139 0214 0.102 -0.057 0.102

SMTQ - 0223 -0.017 0130 0.256 0.045 0.051 0.071 0020 -0.022 040 0015 0.223 0.084 0.017 0221 -0.016

Magabiztossag --0.024 0.029 0181 0173 0153 0030 0175 0108 0013 0350 0136 0103 0016 -0.134 0232 0.050

Allhatatosag/Elkotelezettség - 0112 0079 0073 0231 -0.060 0139 0005 -0.179 -0.173 -0.113 0.121 0270 0214 -0.003 0173 0040

Iranyités/Kontroll - 0.260 0.009 0.092 0235 0031 0031 0030 0077 0105 -0.008 -0.101 0268 0010 0172 0.088 -0.042

TMT_A -0.494 0236 0199 0128 0272 0105 0259 0216 0212 0.120 -0.084 -0.206 0.058 0.077 -0.101 0251

TMT_B --0507 0272 0255 0308 0.359 0049 0.332 0304 0239

0.370 w 0231 -0.224

0138 -0.218

0321 0.081 -0.207 -0.039 0.017

-0.014 [LXEE)

-0.073 0272

<0219 0506 0.186 0.095

Magassag (cm) - 0244 0104 0008 0.108 0152 0.345 0.056 0126 0059 0035 0139 0137

Sdly (kg) - 0.129 0.102 -0.114 -0.020 0.006 -0.294 -0.077 0.163 0.166 0.054 0.069 -0.014 0.052 0.073

RSK_PR -10:400 0129 -0.033 -0.020 -0.031 0.270 -0.027 0.084 0.065 0028 0.176 0.132 -0.277 -0.050 0.000 0.136 -0.028 0.064

ER_PR - 0.062 -0.279 -0.232 -0.235 -0.195 0.002 -0.204 -0.203 -0.287 0.010 -0.188 -0.178 -0.213 -0.300 0.091 -0.057 -0.197 -0.142

HR_PR - 0.232 -0.051 -0.144 -0.112 -0.078 -0.030 -0.117 0,002 -0.010 -0.032 -0.211 -0.096 -0.127 0111 0051 0162 0.012 -0.102

CWI_A - 0425 0341 0.083 0.172 0.256 -0.286 0.126 0542 0510 0.429 0.140 -0.081 -0.126 0.139 0.669

CWI_B - 0309 0.401 0193
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°
(3
&
5

InStat index 0282 0117 0108

Blokk -
Fault -

Jatékids -
Osszes pont -
2 pontosok -
3 pontosok -
Mez6nygdl -
Osszes lepattané -
Védé lepattané -
Gélpassz -
Labdaeladas -
Labdaszerzés -

" &

Fault kiharcolt - g

2

Tamadoé lepattané -

0.223

-0.017

0.130

0.256.

0.045
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0181

0173
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0.030
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0.260

0.009

0.092

0235

0.031

0.031

0.030

0.077

0.105

-0.008

-0.101

0.268.

0.010
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-0.494
0236
0199
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0272
0.105
0259
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-0.084
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0.077
-0.101
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ﬁ -0.472
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-0.265
0331
0153
0.385
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TMT_A -

0277 0.296

0,507

0272
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0.359

0.049

0332
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0239

0.321

0.081

-0.207
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0.017
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0.186

0,095
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0.081

0.075
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0.250

0.349
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-0.639

TMT B -

0244 0129 0400 0062 0232 0425 0309 -0.430

0104 -0.102 0129 -0.279 -0.051 0341 0.401 0.099
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0139
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0.014

N 0272

0,059 0.069
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13. sz. melléklet 2024-25 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Spearman-

Kkorrelacios matrixa

Spearman korrelaciés matrix 2024-25

Mérkézés 0.034 -0.226 0.066 -0.283 -0.038 -0.260 -0.171 -0.123 -0.158 0.336 0.278 -0.187 0.049 ﬁ 0.005 -0.229 0271 0.185 -0.107 0.082 0299 ﬁ-«.sw 0248 0209 0270 0023 0262 0436 0313 -0.146

Ja[ek|d6 Oollnunm. .M 0312 0229 . 0323 0.009 0100 0.055 0.033 0.273 0.282 0.081 -0.029 0.100 -0.280 -0.094 0.121 0.063 0.118
Osszes pont - 0226 [ .- W... Mozs: o1t ﬂ-ozzs 0143 0220 0061 0134 0267 0282 0003 0115 0031 0216 0182 0089 0000 0338

Buntetd - 0.066 . .051 0185 0.165 0174 0184 0.037 0253 0028 -0.022 0.037 -0.105 -0.098 0138 0.272 0.407

2 pontosok --0.283 |

3 pontosok --0.03 ﬁ

Mez6nygél --0.260

0004 0157 -0.077 0.028 0378 0394 0087 -0.042 -0.045 -0.210 -0.142 0107 0163 0368
0012 0048 0119 0035 0060 0083 -0.357 -0.316 0.303 0.022 -0.083 -0.299 -0.270 -0.103
0.055 0.196 -0.007 0.048 0355 0382 0029 -0.081 -0.032 -0.208 -0.161 -0.022 0.014 0327

Osszes lepattand --0.171 -0.019 0187 -0.123 -0.035 0.311 0.376 0.268 0156 0.071 -0.248 -0.111 0553 0.496 0.219

Védé lepattané --0.123 @ i o. M.ﬂ.m 0363 0119 ﬂnm <0.031 0165 -0.129 0.014 0260 0356 0296 0134 0111 -0.291 -0.151 0.462 0413 0.227

0473
Tamadé lepattané --0.158 [ 0932 | 0.831 0392 X o181 CEFEICESEY 0.287 0.134 (0328 -0.036 0011 0198 0315 0266 0178 0.008 -0.074 -0.116 0.480 0.442 0.304
Golpassz - nauu...m .M. M 0116 -0.007 nu 0318 0022 0146 0.075 -0.041 0.114 0.197 -0.288 -0.266 0186 -0.202 -0.263 0.085 0.077 0.317

Labdaeladas - 0278 ﬂ 473 [(E 0.490 L2l 0293 M 0.087 0.211 0.089 0288 0288 -0.228 -0.164 0.060 -0.099 0.080 -0.131 -0.134 -0.080 -0.099 0.062

Labdaszerzés --0.187 MMM.W“MNM. 0.489 0.466 (VLY 0.58 0229 0030 0022 0.160 -0.002 0138 0115 0047 -0.013 -0.027 -0.170 -0.090 -0.124 -0.156 0.341

Blokk - 0.049 0312 0253 0345 0343 -0.107 0.265 N M 0116 0203 LELTY n 0112 0318 0419 -0.008 0.038 -0.043 0.056 0.067 -0.003 0.057 0.310 -0.084 -0.265 0.008 -0.017 -0.074 0.289

Fault ﬁ 0229 0.114 0334 0050 0117 0035 0150 0119 0.181 0,00704177 0112 0217 -0.082 0.162 0.138 0158 0.090 -0.244 -0.180 0.020 0.064 0.040 0.172 0.095 0.626 0562 -0.260

Fault kiharcolt - 0.005 MN.E 0114 MEMEM 0318 M 0.130 -0.002 0.014 0.061 0.031 0.260 0470 -0.080 0.013 0.248 0085 0.191 0337 0.437 -0.024
VAL 0229 . .-..w. oatsl o217 . 0033 0095 0045 0005 0084 0181 0102 0072 031 0117 0018 0231 0174 0512

Kor --0271 0323 0.226 0.051 0.268 0132 0.283 0346 0326 0287 0318 0.087 0.229 -0.008 -0.082 0.130 0254 -a,lal 0015 0.033 -0.159 0.117 0097 0061 0121 0.075 -0.152 -0.210 & -0.339

SMTQ - 0185 0.009 0143 0185 0004 0012 0055 -0.019 -0.031 0.134 0022 0211 0030 0038 0.162 -0.002 0.033 -0.161 n i) 0.452 -0.472 0.180 0.084 0.086 0.170 -0.040 -0.130 -0.135 0.288
Magabiztossag --0.107 0100 0220 0165 0157 0.048 0196 0.187 0165 0328 0146 0089 0022 -0.043 0138 0014 0.095 0015 7 0,349 0.009 -0.186 -0.121 0105 0.082 -0.222 -0.109 -0.171 0.156 0.200 0.208
Allhatatosag/Elkotelezettség - 0082 0055 0061 0174 -0.077 0119 -0.007 -0.123 -0.129 -0.036 0.075 0288 0160 0056 0158 0061 -0.045 0.033 0.349 0319 -0.211 -0.277 0,196 0.091 -0.011 0079 -0.102 0,568 -0.530 0.341

O.ISQM 0.009 0.31

TMT_A 0273 0.267 0.037 0.378 0060 0355 0311 0260 0198 0.114 -0.228 0.138 -0.003 -0.244 0260 0.084 0.17 -0.452 -0.186 -0.211 -0.354 n 0.174 -0.079 -0.400 -0.268 -0.042 0297 0391 -0.429

Irdnyitas/Kontroll - 0299 0.033 0134 0.184 0028 0035 0048 -0.035 0.014 0011 -0.041 0.288 -0.002 0.067 0.090 0.031 0.005 -0.354 0.401 0.088 -0.016 0284 0219 0155 -0.374 -0.417 0.129

TMT_B --0507 0282 0282 0253 0.394 0083 0382 0376 0356 0315 0197 -0.164 0.115 0057 -0.180 0470 0.181 0097 0472 -0.121 -0.277 -0.401 JUTEY 0294 0.043 -0.050 0.075 0.731 0346 0.503 -0.630
Magassag (cm) - 0248 0081 -0.009 0.028 0087 0357 0.029 0268 0296 0266 -0.288 0.060 0.047 M 0020 -0.080 0102 0.061 0180 0.105 0196 0.088 -0.174 o.zwn (XX 0.246 0316 0057 -0.270 0334 0358
-0.043 M 0.068 -0.091 0137 0166 0.160 0.240
RSK_PR - 0270 0.100 -0.031 0037 -0.045 0303 -0.032 0.071 0.111 0.008 0.186 0.080 -0.027 -0.084 0.040 0248 0.131 0.075 0.086 -0.222 -0.011 0.284 -0.400 -0.050 -0.246 0.068 0325 -0.030

.265 0172 0085 -0.117 -0.152 0170 -0.109 0079 0219 -0.268 0.075 -0.316 -0.091 ﬁ 0.479 -0.033

Sdly (kg) - 0.209 0.029 -0.115 -0.022 -0.042 :0.316 -0.081 0.156 0.134 0.178 -0.266 -0.099 -0.013 0310 0064 0013 0072 0.121 0.084 0.082 0.091 -0.016 -0.079

ER_PR - 0023 -0.280 -0.216 -0.105 -0.210 0.022 -0.208 -0.248 -0.291 -0,074 -0.202 -0.131 -0.170

HR_PR - 0262 -0.094 -0.182 -0.098 -0.142 -0.083 -0.161 -0.111 -0.151 -0.116 -0.263 -0.134 -0.090 0.008 0.095 0.191 -0.018 -0.210 -0.040 -0.171 -0.102 0.155 -0.042 (0.731 0.057 -0.324

CWI_A - 0436 0.121 -0.049 0.138 0.107 -0.299 -0.022 0553 0.462 0.480 0.085 -0.080 -0.124 -0.017 0.626 0337 0231 [GKIE] -0.130 0.156 0.568 -0.374 0.297 0.346 -0.270 0.166

-

CWI_B - 0313 0063 0.000 0272 0163 -0.270 0014 0496 0413 0442 0.077 -0.099 -0.156 -0.074 0,562 0.437 0.174 EREEL-0.135 0.200 -0.530 -0.417 0.391 0,503 -0.334 0.160

InStat index --0.146 0118 0338 0368 -0.103 0327 0219 0227 0304 0317 0062 0341 0289 -0.260 -0.024 0512 -0.339 0.288 0.208 0.341 0.129 -0.429 -0.630 0.358 0.240 -0.030 -0.033 -0.324
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14. sz. melléklet 2025-26 TMT, CWI, SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Pearson-

Kkorrelacios matrixa

Pearson korrelaciés matrix 2025-26

Mérkézés-n 0063 -0.213 -0.031 -0.182 -0.190 -0.227 0112 0.158 -0.001 -0.142 0.128 -0.113 0181 0311 0147 0015 -0.089 0316

Jétékids - 0063 .

Osszes pont --0.213

0.097

0.228

B 0.269

3 pontosok --0.190 ﬁ

Mezénygdl --0.227 . M 0

0286
- - - - G

- -0.124 -.M 0385 0.134 0358 0172 n- 0174

0.296

ntetd --0.031
0171
0153

0.204 0.201

0.086.
0.056.
0.127

[TIETREREH 0.705 | 0.634 |0.476 0.56 t7Y 0344 0281 0.385 0594 [CRCEIRCEN 0.579 | 0.705 0.145

Labdacladds Qe MM o M. | MM o MM .

Labdaszerzés --0.113

Blokk - 0.181 0.323 0.386 H
Fault - 0.311 ﬂ 0409 0364 0265

Fault kiharcolt - 0.147 EEE 0.

0.320

0586 (XTE] 0340 0.289 0.358 0.259 |0.363 0.407 REEY 0267 0170

0351 ﬂ 00s 0194 0239 [ 0131 HM 0203

0371 0340 0381 0172 0198 0363 0151 0275 0,350 0.111

0.407 [L1HE
VAL - 0015 o o (RS

o.sssm s 1000

0111

676

0.247

0175

0178

0170

0.162 0174

0.296.

0203 0111 0253

. o
Kor -0.009

0267
SMTQ - 0316 0.097 0171 0153 0.086 0127 0145 0320 0170

oan

0247 0175 0178

-0.141 0,030 0.061 0.076 -0.065 0.034 0220 -0.052 -0.014 0.014 0,016 -0.151

Magabiztossag - 0.246 0.264 -0.030

0243 0.280 0.336 0.142 0304 0226 -0.040 -0.016 -0.075 0284 0.417 0377 0.107 0,044 0.162

Allhatatosag/Elkotelezettség - 0.060 0184 0133

Irdnyitas/Kontroll - 0271 0200 0.244 0275 0188 0135 0212 0186 0233 0.047 0.099 0346 0.050 0269 0104 0242 0245

TMT_A --0.264 0.185 0155 0283 0215 -0.117 0153 0213 0212 0.133 -0.183 -0.202 0.068 0.008 -0.135 0257 0.110

TMT_B --0.293 0.224 0208 0.409 0322 -0.222 0213

o m

0281

0329 0234 0373 -0.069 -0.277 0.024

-0.083 ﬂ

0.002 0.304

-0.088 -0.275 0.395 0.184 0.095 -0.472

Magassag (cm) - 0147 0042 0073 0157 0261 -0.376 0.248 0334 -0.058 0101 0013 0075 0.140 0.142

Sdly (kg) - 0.069 0.051 0.020 -0.002 0155 -0.246 0.067 0.270 0175 -0.236 -0.081 0155 0001 0.081 0.028 0.021

RSK_PR - 0198 0142 -0.033 -0.087 -0.090 0.089 -0.059 0.046 0.078 -0.056 0350 0.034 -0.035 -0.082 -0.057 0.279 0.304 0.055 -0.062

ER_PR - 0124 -0.150 -0.160 -0.239 -0.129 -0.074 -0.142 -0.187 -0.217 -0.074 0.043 -0.087 -0.024 -0.004

.079 -0.123 0.108 20172 0.026

HR_PR - 0.124 -0.197 -0.199 -0.072 -0.100 -0.356 -0.198 0.083 0.155 -0.109 -0.324 -0.254 -0.287 -0.075 -0.099 0.040 0.010 -0.134 -0.158

0341 0083 0.172 0.256 -0.286 0.126 0542 0510 0.429 0.140 -0.081 0.369

0.361 M 0.274
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0.8

CWI_A - 0.425 -0.126 0.139 0.669 0399 -0.311
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InStat index --0.454 -0.123 0220 0.007 0298 0.038 0301 0002 -0.098 0240 0.053 -0.183 0236 0.281 -0.109
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0.246

-0.141

0.030

0.061

0076

0.065

0.046

0.034

0.062

0220

0.052

0.014

0014

-0.164

0.264

0.030

0.222

0125

0.083

0.368

-0.107

-0.108

0171

0189

0.140

Magabiztossag -

0.060 0.271 -0.264

0.243 0200 0.185

0280 0.244 0155

0336 0.275 0.283

0.142 0188 0215

0304 0135 -0.117

0226 0212 0153

-0.040 0186 0.213

0.016 0233 0212

-0.075 0.047 0.133

0284 0.099 -0.183

0417 0.346 -0.202

0.377 0.050 0.068

0.107 0.269 0.008

0184 0104 -0.135

0133 0242 0.257

0.044 0245 0110

0.162

-0.044 0.070

0.289 -0.005 -0.346

o200 [ 0299 02
0.044 0.005
0.070 H 0346

0.299 0.325

-0.296 -0.325

0293 -0.332

0,092 0117

0.027

0.002 0.025 0.212

0161 0204 -0.265

0,062 0071 -0.331

0250 0.003 -0.153

-0.539 -0.342 0.385

-0.440 -0.383 0.416

0,060 0.004 -0.465

TMT_A -

Allhatatosag/Elkotelezettség -
Irdnyités/Kontrol

ﬁ -0.472

-0.293 0147 0,069 0198 0124 0124

0224 0.042 0051 0142 -0.150 -0.197

0208 0.073 0.020 -0.033 -0.160 -0.199

0.409 0.157 -0.002 -0.087 -0.239 -0.072

0322 0261 0.155 -0.090 -0.129 -0.100

-0.222 [0.376 -0.246 0.089 -0.074 -0.356

0213 0121 0,067 -0.059 -0.142 -0.198

0329

29

M 0.281

0.248

0270 0.046 -0.187 0.083

0234 0078 0217 0.155

0373 0175 -0.056 -0.074 -0.109

-0.069 0334 -0.236 0.350 0.043 -0.324

-0.277 -0.058 -0.081 0.034 -0.087 -0.254

0.024

-0.088 M 0.304.

-0.275 0101 0155

-0.083 0.002 -0.035 -0.024 -0.287

-0.082 -0.079 -0.075

-0.057 -0.123 -0.099

0395 0.013 0001 0279 0108 0.040

0.184 0.075 0.081 0304 -0.004 0.010

0,095 0.140 0.028 0.055

0142 0,021 -0.062 0.026 -0.158

-0.222 0125 0.083 -0.368 -0.107 -0.108

-0.293 0,092 0.002 -0.161 -0.062 -0.250

-0.332

0117 -0.025 0204 0.071 0.003

-0.027

M -0.189
-0.189 -0.229 -0.333 0.020
M 0om aos
0.054 E 0472
-0.047 0.454 0472

0104

0212 -0.265 -0.331 -0.153

0081 0.075 -0.006 0.250

0.081 -0.047

0.075 -0.229 0.454.

-0.006 -0.333

0250 0.020

0.349 -0.240

0.457 -0.362

-0.002

-0.639 0178 0.129 -0.408 -0.143 -0.329

TMT B -
Sdly (kg) -
RSK_PR -
ER_PR -
HR_PR -

Magassag (cm) -

0.425 0309

0341 0.401
0.083 0193
0172 0266
0256 0344
-0.286 -0.220
0126 0228
0542 0453
0510 0385
0.429 0.409
0140 0209
-0.081 -0.052
-0.126 -0.107
0139 -0.002
0669 0.547
0399 0.499
0369 0.361
-0.311 -0.274
0171 0189
0,539 -0.440
-0.342 -0.383
0385 0.416
0349 0457
0.240 -0.362

0.104 -0.002

g

x
)
°
£
©
S
0
£

-0.454

0123

0220

0.007

0.298

0.038

0301

0.002

-0.098

0.240

0,053

-0.183

0.236

0.281

-0.109

0.058

0223

0172 0134 0am

0118
0.140
0.060
0.004
-0.465
-0.639
0178
0129
-0.408
-0.143

-0.329
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15. sz. melléklet 2025-26 TMT, CWI

Kkorrelacios matrixa

Mérkézés -Mo.om 0265 0011 -0.304 -0.137 -0.274 -0.030 0.035 -0.058 -0.273 0.118 -0.043 0.155 0.240 0.120 -0.051 -0.234 0287 0.038 0.061

- I

Mezbnygdl -

Osszes lepattand --0.030

Labdaeladas - 0118

Labdaszerzés gl MMN"MM.

Blokk - 0.155 LEEN 0377

Fault - 0.240 ﬂ 0394 0399 0316 .
Fault kiharcolt - 0.120 M..

Kor --0.234 0408 0315

-0.274 [0

SMTQ - 0.287 0.082

Magabiztossag - 0.038
Allhatatosag/Elkételezettség - 0.061
Iranyitas/Kontroll - 0.343
TMT_A - 0.401

TMT_B --0.319
Magassag (cm) - 0.178
Suly (kg) - 0.051
RSK_PR - 0.205

ER_PR - 0123

HR_PR - 0155

CWI_A - 0436

CWI_B - 0313

InStat index --0.030

0178

0303

0226

0190

0172

0.010

0.035

0279

0.038

0124

0121

0.063

0.007

Jatékids -

0.204

0.048

0315

0255

0238

0.226

0.066

-0.024

-0.016

0186

0328

-0.049

0.000

0.387

Osszes pont -

0.254

0275

0127

0373

0.249

0.249

0343

0119

-0.037

-0.044

0215

0159

0138

0272

0.205

Biintets -

n oo .MMM o .
. . - o M. o

0281

0143

0,093

0216

0159

0312

0334

0170

0.045

0.014

0119

-0.205

0.107

0163

2 pontosok - E
=

.. o w

1.000

0.048 0,376
77 0384 0394 0283 0.267

0315

0.6
0.431

0.205 0.328

0.107 0,059 0079 0126

-0.049 0075 0079 0019 0216

0.288 0277 0072 0.095 0.070

0117 0225 0.078 0161 0.016

0217 0225 0333 0280 0213

-0.265 0.201 0354 0.405

0329 0.105 0318 0240

-0.230 -0.003 0221 0.243 0.116

0.262 -0.009 0.155 0.234 -0.007

-0.016 -0.173 -0.153 -0.122 -0.158

-0.340 -0.300 -0.081 0.012 -0.241

-0.299 -0.022 0,553 0.462 0.480

-0270 0014 0496 0413 0442

0038 0.450 0.230 0.086 0.499

3 pontosok -
Mez6nygdl -
Osszes lepattané -
Védé lepattané -
Gélpassz -

Tamadoé lepattané -

SMTQ, DT, Fullcourt, InStat index Spearman-

Enﬁ o0
n 0266 0406 [0 o140

0381 0357 0074

0.054 -0.269
0.055 -0.226
0.332 0009
-0.246 -0.096
0375 0.035
0040 -0.152
0342 -0.307
0.085 -0.080
0.077 -0.099

0125 0123

Labdaeladas -

E o M 27

0.021 0.020 0.041

o ww o

0.063 0.345

0.060

-0.029

0.039

-0.041

-0.011

0199

0,051

0277

0124

-0.156

0363 [(XFE]

Labdaszerzés -

0.048 (EFFR 0.315 0431

(¥PEY 0229 0250 0.149

0.133 0.328 0.198 0.087

-0.204

0182

-0.186

0124

0.399.

0316

0.105

0.088

-0.169

-0.017

0.074

0074

0195

0182

0187

0.064

-0.253

-0.228

0.049

0,057

0,053

-0.090

-0.144

0.626

0.267

Fault -

0197

0.069

0183

0199

0250

0384

-0.010

-0.009

0297

0.047

-0.007

0337

0.437

°
S

Fault kiharcolt -

0.367

0179

0,015

0,093

0234

0136

0141

0.048

0.022

0.423

-0.068

0,150

0231

0174

0.416

VAL -

Spearman korrelaciés matrix 2025-26

0343 -0.401

0.408. 0178 0303 0226 0190

0315 0204 0048 0315 0255 0238

0.254 0275 0127 0373 0249 0249

0.281 0143 0093 0216 0159 0312

0.205 0.107 -0.049 0288 0117 -0.217

0298 0.193 0075 0277 0225 0225

0.059 0079 0072 0078 0333

0079 0019 0095 0161 0280

0126 0216 0070 0016 0213

0133 0021 0241

0.204 0.256

0.063 -0.054

0328 0.020 0345 -0.269

0198 0.041 0.060 -0.029

0.087 0.182 -0.186

0195 0182 0187 0064 -0.253

0197 0069 0183 0199 0250

0179

-0.077
0.077
0.029

0.106 u 0312 0333 -0.211

0.064 M 0.000 |0.333.

0117 0.452

0015 0.093 0.234 0136

-0.029 0.106 -0.064 0.117

JRITY 0312 0.000 -0.186

0354

0.186

0.097 0.472 -0.121 -0.277 -0.401

0061 0.101 0109 0125 0.077

0174

0.062 0.016 0.069 0.012 -0.027 -0.079

0.038 0.096 -0.222 -0.001 0.280 -0.400

20179 0058 -0.114 -0.037 0.078 -0.268

0222 0.196 0.155 -0.245 0.024 -0.042

£3E) 0.130 0.156 -0.568 -0.374 0.297

-

SREE] 0135 0.200 -0.530 -0.417 0.391

°
s
g
H

0463 0139 0.026 0157 0.429

$

SMTQ -
TMT_A -

Magabiztossag -
Allhatatoséag/Elktelezettség -

Iranyités/Kontroll -

0319

0172

0.226

0.343

0334

-0.265

0.201

0.437

0.354

0.405

0.055

-0.226

0,039

0124

-0.228

0.384

0141

0.097

-0.472

-0.121

0277

-0.401

-0.294 M -0.187
.M o
o

-0.043

-0.050

0,075

0731

0.346

0503

-0.630

TMT B -

0178

0.010

0.066

0119

0170

0.329

0.105

0.300

0318

0.240

0332

0.009

-0.041

0.049

-0.010

0,048

0.061

0.101

0.109

0125

0,077

0211 -0.354 n 0174

0294

06

-0.187

-0.301

0,045

0270

0334

o
4
8

Magassag (cm) -

0,051

0,035

0.024

-0.037

0,045

0230

-0.003

0221

0243

0116

-0.246

-0.096

-0.011

0.316

0,057

-0.009

0,022

0.062

0.016

0.069

0012

-0.027

-0.079

-0.043

0160

0185 -0.048 0.025 -0.273

Suly (kg) -

0.205

0279

0.016

0.044

0014

0.262

-0.009

0155

0234

-0.007

0375

0,035

0199

0.105

0,053

0297

0.423

0.038

0.096

0.222

0,001

0.280

-0.400

0,050

RSK_PR -

0123

-0.038

-0.186

0215

0119

-0.016

0173

0153

0122

0158

-0.040

0152

0,051

0.088

-0.090

0.047

-0.068

0179

0,058

0114

0037

0.078

-0.268

0,075

0301

-0.001

ER_PR -

0.155.

0124

0328

0159

0205

0340

-0.300

-0.081

0.012

0241

0342

0307

0277

0169

0144

-0.007

0150

0222

-0.196

0155

0245

0.024

0.042

0.731

0.045

HR_PR -

0.436

0121

-0.049

0138

0107

0.299

-0.022

0.553

0.462

0.480

0.085

-0.080

0124

-0.017

0337

0231

-0.130

0156

-0.568

0374

0297

0346

0270

0.166

g

0313 -0.030

0,063 0.007
0.000 0.387
0272 0205
0163 (0511
0270 0.038
0014 0.450
0.496 0230
0413 0.086
0.442
0077 0125
-0.099 -0.123
-0.156

oo W

0.562

0.363

-0.267

0437 0072

0174 0416

e

-0.135 0139

0200 0.026
0530 0.157
-0.417 0.044
0391 -0.429
0503 -0.630
0334 0.360
0160 0.185
-0.048
0,025

0273

InStat index E

CWI_B -
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7. sz. melléklet

Doktori értekezés benyujtasa és nyilatkozat
a dolgozat eredetiségérol

Alulirott

anyjaneve: POBANY CSia e

sziletési hely, idg: SZombathely, 1989.02.08 e

Elvonalbeli és amatdr ndi kosarlabdazok statisztikai mutatéinak elemzése a végrehajté

.........................................................................................................

Egyittal nyilatkozom, hogy jelen eljaras soran benyijtott doktori értekezésemet

- korabban mas doktori iskoldba (sem hazai, sem kiilféldi egyetemen) nem nydjtotiam be,
- fokozatszerz¢si eljarasra jelentkezésemet két éven beliil nem utasitottik el.

- az elmilt két esztendGben nem volt sikertelen doktori eljarasom,

- 6t éven beliil doktori fokozatom visszavondsara nem keriilt sor,

- értickezésem ©ndlld munka, mas szellemi alkotdsat sajatomként nem mutattam be, az
irodalmi hivatkozasok egyértelmiiek és teljesek, az ériekezés elkészitésénél hamis vagy
hamisitott adatokat nem hasznéltam.

Tovibba nyilatkozom, hogy hozzijarulok a doktori értekezésem DOI  azonositd
igényléschez,

témavezeld aldirdsa tarstémaveze1d aldirasa

7621. Pécs « Vordsmarty utca 4,
+36-72/501-500 / 38070 - dokloniskola@etk.pte.hu
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