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Komplex vizsga - Elméleti rész tételsorok
Doktori (Ph.D.) komplex vizsga tételsorok

A

I. Epidemiologia és Kutatismédszertan

Epidemiologia fogalma, targykore és torténete

Megbetegedések aranyanak mérése - incidencia

Megbetegedések aranyanak mérése - prevalencia

Riziké mérés — Relativ Riziko (Risk Ratio)

Rizik6 mérése - Esély Hanyados (Odds Ratio)

Mortalitas mutatoi (mortalitasi rata, ok specifikus haldlozas, kor specifikus halalozas,
neonatalis- és csecsemdhalalozés, anyai halalozas), és fobb jellemzdi

7. Betegségek korai felismerése - szlirdvizsgalatok szerepe, alapvetd jellemzdi
8. Direkt és indirekt standardizalas

9. Varhato élettartam, DALY

10.  Deskriptiv epidemioldgiai vizsgalatok - leiro- és 6kologiai vizsgalatok

N

11.  Deskriptiv epidemiologiai vizsgalatok - keresztmetszeti vizsgalatok

12.  Deskriptive epidemiologia vizsgalatok - esettanulmanyok, esetsorozatok
13.  Analitikus epidemiologia vizsgalatok - eset-kontrol vizsgélat

14.  Analitikus epidemiologiai vizsgalatok — kohorsz vizsgalat

15.  Intervencids vizsgalatok - randomizalt kontrollalt vizsgalat

16.  Populacids intervencios vizsgalat

17.  Mintavételhez kapcsolodé alapfogalmak (populacid, célpopulacio, bevalasztasi és
kizarési kritériumok, minta, nem véletlenszeri mintavétel fogalma és formai)

18.  Mintavételhez kapcsolodo alapfogalmak (reprezentativités, véletlenszerti mintavétel
fogalma ¢€s a formai, a minta elemszamat meghatarozo szempontok)

19.  Zavaré tényezok €s azok kontrollja az epidemioldgiai vizsgalatokban

20.  Epidemiologia vizsgalatok soran eléforduld hibak (random hibdk és torzitdsok)

Kotelezo irodalom

Cseh Kéroly, Ember Istvéan, Kiss Istvan: Népegészségiigyi orvostan PTE-AOK, 2013
E konyv Epidemiologia fejezete, a legtobb tételhez elegendd

Kutatismodszertani alapsimeretek szerk: Boncz Imre Pécs, 2015
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?2 1 Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.p
df

Javasolt fejezetek: 1. és 2. fejezet

Bonita, Beaglehole, Kjellstrom: Basic epidemiology WHO, 2006
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073 _eng.pdf



http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.p
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073_eng.pdf
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Ajanlott irodalom
Adany Roza: Megelozo orvostan és népegészségtan Medicina Konyvkiado, 2006
Csak néhany tételhez ad informéciot.

Ranjit Kumar : Research methodology A step by step London, 2011
http://www.sociology.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/06/Ranjit Kumar-
Research_Methodology A_Step-by-Step G.pdf

Polit and Beck: Nursing research principle and methods
https://web2.aabu.edu.jo/tool/course _file/lec_notes/1001391 Nursing%?20research-
Principles%20and%20methods%20(7e_2003).pdf

(collecting self report data (questionnaire), sampling method, observation)

Kiegészitd anyagok:
https://drive.google.com/open?id=18weOi0pU50uQldUSHBRmMaOHp3WraloM3

B

I. A) EGESZSEG GAZDASAGTAN
1. Egészségiigyi rendszerek felépitése (Bismarck, Beveridge, Szemashko,
ongondoskodas)
2. Finanszirozasi technikék a nemzetkdzi gyakorlatban (globalis koltségvetés, fejkvota,

tételes elszamolas, napidij, eset-Osszetétel)

A haziorvosi finanszirozas hazankban

A hazi szakapolas finanszirozasa hazdnkban

A védondi finanszirozas hazankban

A jarobeteg szakellatas finanszirozasa hazdnkban

Az aktiv fekvObeteg szakellatas finanszirozasa hazankban

A kronikus fekvibeteg szakellatas finanszirozasa hazankban

Az egészségligyi kapacitasok szabalyozasa

0.  Egészség-gazdasagtani elemzések tipusai (kdltség-minimalizalas, koltség-
hatékonysag, koltség-hasznossag)

11.  EletminSség mérése

12.  Bizonyitékokon alapul6 orvoslas: a tudomanyos eredmények €és vélemények

hierarchikus felépitése
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13. Az egészségiigyi mindségbiztositas alapjai
14. A NEAK felépitése, szervezeti rendszere, feladatai
15. Az AEEK felépitése, szervezeti rendszere, feladatai

16. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont felépitése, szervezeti rendszere, feladatai

Irodalom

Boncz 1. (szerk.): Egészségpolitikai esettanulmanyok. Medicina Kiado, 2015. ISBN 978-963-
226-559-9 (TAMOP-4.1.1.C-13/1/KONV-2014-0001)

Boncz I, Sebestyén A (szerk.): Egészségbiztositasi ismeretek. Medicina Kiado, 2015. ISBN
978-963-226-560-5 (TAMOP-4.1.1.C-13/1/KONV-2014-0001)

Endrei D, Agoston I, Boncz I (szerk.): Egészségiigyben hasznalatos adatbazisok és
kodrendszerek. PTE, 2015. ISBN 978-963-642-926-3 (TAMOP-4.1.1. E-14/1/KONV-2015-
0009)


http://www.sociology.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/06/Ranjit_Kumar-
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Boncz 1. (szerk.): Egészségiigyi finanszirozasi, menedzsment és mindségbiztositasi
alapismeretek. Medicina Kiado, 2012. ISBN 978-963-226-396-0 (TAMOP 4.1.2-08/1/A-
2009-006)

I. B) EGESZSEGSZOCIOLOGIA

1. Az orvosi- és egészségszociologia kialakulasa, targya, a fejlodésiiket meghatarozo
fobb tarsadalmi folyamatok.

2 Az egészségfogalom valtozasai.

3 Aaron Antonovsky salutogenezis elmélete.

4. Csikszentmihalyi Mihaly flow elméletének egészségszocioldgiai aspektusai.

5 Az egészségi allapot mérésére iranyul6 fobb hazai és nemzetkozi felmérések.

6 Nemzetkdzi és hazai adatbazisok a tdrsadalmak egészségi allapotanak jellemzésére.

7. A varhat6 élettartam és az egészségben eltoltott életévek valtozasai a XX. szdzadtol

napjainkig.
8. A magyar népesség egészségi allapota a mortalitasi és morbiditasi adatok alapjan.
0. Az ¢letmindség és az egészségi allapot kapcsolata.
10.  Lelki egészség, tarsas tamogatas.
11. Az egészség — és rizikdmagatartas fogalma, tarsadalmi meghatarozottsaguk.

12. Az orvoshoz fordulas folyamata.

13. A betegségviselkedés és betegszerep.

14. Az orvosi hivatds. Az orvos-beteg kapcsolati modellek.

15. Az egészségiigyi szakalkalmazottak valtozo szerepei az egészségiigyben.

16.  Betegségmodellek.

17. A megbetegedés kdzvetlen és kozvetett tarsadalmi okai.

18. Tarsadalmi egyenldtlenségek és az egészségi allapot kapcsolata: életkor - nem —
foglalkozas munkanélkiiliség — etnikum.

19.  Azegészségligyi ellatés tipusai, értékelése. latrogénidk, medikalizacio.

20. Az idds6do tarsadalom szociologiai aspektusai.

Kotelez6 irodalom

Szant6 Zsuzsa, Susanszky Eva (szerk.): Orvosi szociologia Semmelweis Kiad6, Budapest
2003/2005.

Piko Bettina: Egészségszociologia Uj Mandatum Kiado, 2002

Kopp Maria, Kovacs Monika (szerk.) A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon.
Semmelweis Kiad6, Budapest, 2006

Ajéanlott irodalom

Egészségjelentés 2015. Informaciok a hazai egészségveszteségek csokkentéséhez. NEFI,
Budapest, 2015.

Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2014. Statisztikai tiikor 2015/29. KSH

Balint Lajos, Kovacs Katalin: Halanddsag. in: Demografiai portré 2015 NKI p:75-94.
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532

Kovacs Katalin, Toth Gergely: Egészségi allapot. in: Demografiai portré 2015 NKI p:95-114.
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532

Monostori Judit: Oregedés és nyugdijba vonulas. in: Demografiai portré 2015 NKI p:115-134.
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532

Orosz Eva, Kollanyi Zsofia: Egészségi allapot, egészségegyenldtlenségek nemzetkozi
Osszehasonlitasban in: Téarsadalmi riport 2016.
http://www.tarki.hu/hu/publications/SR/2016/160rosz.pdf



http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/view/532
http://www.tarki.hu/hu/publications/SR/2016/16orosz.pdf
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II. KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK

Vezet6 halalokok Magyarorszagon

Kardiovaszkularis megbetegedések gyakorisaga Magyarorszagon

Szivelégtelenség epidemiologiaja

Sziv és keringési rendszer fizikalis vizsgalata

Noninvaziv cardiovascularis vizsgaldomaddszerek.

Invaziv cardiovascularis vizsgalomoddszerek és beavatkozasok

Mellkasi fajdalom differencialdiagnosztikaja

Ischaemids szivbetegség (rizikofaktorok, megjelenési formak, diagnosztika)

Az acut coronaria syndroma diagndzisa (instabil angina, NSTEMI, STEMI), kezelési
algoritmusok

10. A myocardialis infarctus primaer és secundaer prevencioja, rehabilitacio.

11. A myocardialis infarctus korai és kés6i szovodményei.

12.  Szivelégtelenség (leggyakoribb okai, pathophysiologia, klinikai megjelenési forméak

¢és stadiumok)

13. A hypertonia betegség definicidja és diagnosztikaja

14.  Szivritmuszavarok

15. Keringési betegségek okozta dyspnoe

16.  Sziv eredetli oedema és cyanosis

17.  Centralis ¢€s periférids keringési elégtelenség

18. A szivelégtelenség okozta egyéb szervi elvaltozasok

19.  Hirtelen szivhalal

20. Cardiopulmonalis resustitatio (BLS, ALS).

A S BRI il

IIL. FIZIOTERAPIA ALAPJAI

—

Alapfogalmak a fizioterapidban (fizioterapia, fiziokoterapia,

humankinezioldgia, biomechanika tertilet f6bb alapfogalmai).

A fizioterapia felosztasa, rendszerei.

A mozgasterapia alapfogalmai, alapelvei, mozgéasformak, gyakorlat tipusok.
Fizioterapias betegvizsgalat, biomechanikai vizsgalatok a fizioterapiaban.
A hazai és nemzetkozi fizioterapia torténetének lényeges elemei.
Kutatdsmoédszertan a fizioterapidban.

Klinikai sport, sportterapia alapfogalmak, iranyelvek, alkalmazhaté mozgasanyag.

Edzéselmélet a fizioterapidban.

Primer és secunder prevencio a fizioterapiaban.

Evidence based medicine a fizioterapiaban.

Kardiologiai fizioterdpia, pulmonoldgiai fizioterdpia: modszerek,
hatasmechanizmus, indikacio, kontraindikacio.

Sportfizioterapia sajatossagai, mozgasanyaga a primer prevencio és a
rehabilitacio teriiletén, életkoronként.

13.  Ortopédiai fizioterapia modszerei.

14. A traumatologiai fizioterapidban alkalmazott fizioterapids modszerek.

15. A reumatologiai fizioterapia mozgasanyaga, indikaciok, kontraindikaciok,
egy¢b fizioterapias modszerek.

16.  Neuroldgiai fizioterapia.

17.  Csecsemd- gyermekgyogyaszati fizioterapia.

18. Sziilészet- ndgyogyaszati fizioterapia.
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19. A pszichiatriai fizioterapia jellegzetességei, alapelvei, mozgasanyaga.
Relaxacids terapiak.
20.  Geriatriai fizioterapia.

Irodalom

Balint G, Bender T: A fizioterapia elmélete és gyakorlata, Springer, Budapest, 1997.
Csermely Miklos: Gyogyfiirdok és gyogyvizek - Gydgyaszati centrumok az orvos
szemsz0gébol, Kiadd: White Golden Book Kft. 2002. ISBN: 9639476035

Csermely Miklés: A fizioterapia kézikonyve Kiadd: White Golden Book Kft. 2003. ISBN:
963 9476 09 9

Donatelli: Orthopaedic Physical Therapy, Chirchill & Livingstone 2001, ISBN: 0 443 07993
5

Delee-Drez-Miller: Orthopaedic Sports Medicine, Saunders, 2003, ISBN: 0 7216 8845 4
Delforge: Musculoskeletal Trauma Human Kinetics, Human Kinetics, 2002, ISBN: 0 7360
38795

Ehram P.M. Gordon, P.S. Cisich, S.J. Keteyian: Clinical exercise phsysiology. Human
Kinetics 2009 UK ISBN 0736074333

Goodman C. C., Snyder T. E. : Differential diagnosis for physical therapists. Screening for
refferal. Saunders-Elsevier. St. Louis 2006.

Jaromi M (szerk): Sportfizioterapia, sportterapia. PTE, Pécs. 2015. ISBN 978-963-642-787-0
Maggee D. J.: Orthopaedic Physical Assessment 4th ed. Saunders. Philadelphia. Elsevier
Siences USA. 2002. ISBN: 0721693520

McGill S.: Low back disorders: evidence-based prevencion and rehabilitation, Human
Kinetics,2007.ISBN-10:0-7360-6692-6

Meadows J.T.S.: Orthopedic differencial diagnosis is physical therapy, McGraw-Hill, 1999.
ISBN: 978-0070412354

Van Kampen, Morkved M, Berghmans S. et al: Evidence based physical therapy for the
pelvic floor: bridging science and clinical practice, Churchill Livingstone, 2007.

IV. AZ UJSZULOTT KORI ADAPTACIO

1. A keringés €s 1égz€s postnatalis adaptacioja

2. Aveszélyeztetett jsziilott

3. Perinatalis asplyxia

4. Ujsziilottkori respiratorikus distressz szindroma
5. Az jsziilottek sziildszobai ellatasa

6.  Perinatalis fertézések

7. Ujsziilottkori polycytaemiak

8.  Ujsziilottkori anaemiak

9.  Azujsziildttkori icterus

10. Morbus haemorrhagicus neonatorum

11. A diabeteses anya ujsziilottje

12.  Sziilési sériilések

13.  Ujsziilottkori sziirdvizsgalatok

14. A lélegeztetés akut és chronikus sz6védményei
15. Gyakoribb fejlodési rendellenességek

16. Ujsziilottkori encephalopathiak

17.  Akut sebészeti korképek 0jsziilottkoban

18. Korasziilottek parenteralis taplalasa

19. Sav-bazis egyensuly és elektrolitzavarok tjsziildttkorban
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20. Korasziilottek energiaforgalmi sajatossagai

Irodalom

Mardédi Laszlo: Gyermekgyogyaszat, Medicina, Bp. 2014
Boda Marta, Sulyok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina Bp. 2004

V. REPRODUKCIOS ENDOKRINOLOGIA

Amenorrhoedk felosztasa, diagnosztikus és terapias lehetdségek

Intersexualitas, gonaddysgenesis

Petefészek funkcionalis allapotanak vizsgalata, ciklus diagnosztika
Hyperandrogén korképek, PCOS

Menopausa definicidja, tlinetei, kovetkezményei.

Fogamzasgatlas korszerti modszerei.

Az endometriosis koreredete, felosztasa, diagnosztikaja

Az endometriosis kezelése.

9. Medddség felosztasa, diagnosztikaja

10. Medddség kezelése (ovuléacio indukcid, AIH)

11. Pubertas és menarche fiziologidja

12.  Menopausalis hormonterapia alapelvei, indikacioi, kontraindikacioi, mellékhatasai.
13. Meddoéség kezelése (IVF, ICSI),

14. Oralis anticonceptio indikacioi, kontraindikacioi, kedvezd hatédsai, szovédményei.
15. Hypothyreosis és a medddség kapcsolata

16. Galactorrhoea, hyperplrolactinaemia

17. Inzulin rezisztencia €s a noi reproduktiv rendszer kapcsolata.

18. Kalmann szindroma

19. Korai petefészek elégtelenseg.

20. Petefészek hyperstimulacids szindroma.

e A e

Ajéanlott irodalom

Papp Zoltan: A sziilészet-ndgyogyaszat tankonyve, Semmelweis, Bp. 2023

Dr. Urbancsek Janos - Dr. Papp Zoltan: Nogyogyaszati endokrinologia, Springer Hungarica, 1997

A PTE altal koordinalt human reprodukcids orvostudomany kihivasair6l sz616 felséfoku, 8 kiilonb6z6 e-tananyag a
www.cohrice.eu weboldalon

VI KLINIKAI ONKOLOGIA

A rosszindulati daganatok etiologidja — fizikai, kémiai, biologiai tényezok

Daganatkeletkezési modellek. Genetikai tényezok a daganatkialakulasban.

A daganatok 6 kockazati tényezdi

Taplalkozas és daganatok

Tudorak: epidemioldgia, prevencid

Colorektalis daganatok: epidemiologia, prevencid

Emlérak: epidemioldgia, prevencid

Prosztatardk, méhnyakrak, fej-nyaki daganatok: epidemiologia, prevencio

Majtumorok, hasnyalmirigyrak, gyomorrak, nyeldcsérak: epidemiologia, prevencio

0. Hugyholyagtumorok, méhtestrak, agydaganatok, borrak, melanoma: epidemiologia,
prevencid

11. Leukémiak, limfomak, hererak, pajzsmirigydaganatok: epidemiolédgia, prevencid

12. Daganatok szlirése

13. Preblasztomat6zisok. Daganatok novekedése, attétképzodés. Daganatos betegségek

stadiumbeosztasa
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+1 . A daganatok diagnosztikaja: tumormarkerek, citologia
15. A daganatok diagnosztikaja: képalkot6 eljarasok, szovettan, molekuléris diagnosztika

16. Kemoterapia, célzott daganatterapia

17. Hormonterapia, bioldgiai terapia

18. Sugarterapia, sebészi daganatterapia

19. Komplementer medicina az onkoldgidban
20. Gondozas, rehabilitacio, pszicho-onkologia

Ajanlott irodalom

Onkoldégia (2011, szerk.: Dank Magdolna, digitalis tananyag: www.tankonyvtar.hu)

Az onkologia alapjai (2. kiadas, Medicina, 2017, szerk.: Kasler Miklos)

Daganatok epidemiologidja (Orsés Zsuzsanna). in: Népegészségiigyi orvostan (szerk: Ember-
Kiss-Cseh, 2013, Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar) 170-191. old.
Karcinogenezis (Ember Istvan — Gyongyi Zoltan — Kiss Istvan). in: Népegészségligyi
orvostan (szerk: Ember-Kiss-Cseh, 2013, Pécsi Tudoméanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar) 357-374. old.

VII. SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANY

Sporttudomany — egyetemes kultura €s testkultara.

A magyar sporttudomany kialakulasanak fazisai, 6nallosdganak kritériumai.

3. A sporttudomanyi kutatasok legfontosabb jellemzdi, a fizikai aktivitds mértékének
objektiv és szubjektiv mérési lehetdségei.

4. A sport szocializacids lehetdségei és értékei, a sporttevékenységek széles korére

vonatkoztatva.

A sport szerepe, funkcioi €s jelentdsége a sériilt emberek €életmindségének

alakitasaban.

A rendszeres testedzés €lettani €s pszichés hatasai.

A fizikai aktivitas egészségre, életmindségre gyakorolt hatésai.

A fizikai aktivitas és az egészség tarsadalmi, gazdasagi tényezdinek bemutatésa.

A terhelés fogalma, mutatoi a terhelésadagolds néhany altaldnos szempontja.

A sportedzés és a rekreacids edzés kiilonbségei. A rekredcios edzés hatésai.

Kondicionalis ¢és koordinécios képességek €s azok fejlesztési modszereinek

bemutatésa.

12.  Terhelés élettani vizsgalatok leirasa, kardiovaszkularis jellemzOk bemutatasa €s
értelmezése.

13.  Sportszervezetek kialakulésa és fejlédése Magyarorszagon 1867-t6l.

14. A sportpolitika c€ljai. Stratégiaalkotas, szervezés €s vezetés a sportban.

15. A hivatésos és szabadiddsport gazdasagtani alapja. Sporttdmogatés és
sportfinanszirozas jellemzdi.

16. A sportpedagogia ¢€s a sporttudomany kapcsolata. A sportpedagdgia fejlodési iranyai, a
testnevelés elmélettel valo kapcsolata.

17. A sportpedagogia meghatarozasa, targya, feladatai, fobb kérdései. Sportpedagogiai
alapfogalmak (mozgas, fizikai aktivitas, testgyakorlas, testi nevelés, egészség,
tokéletes kozérzet, fittség)

18.  Siker és kudarc elviselésére nevelés (Az érdeklddés, irdnyultsag fejlesztése,
onértékelési képesség fejlesztése). A tudatos fegyelemre, kitartasra, aktivitasra nevelés
a sportban.

19. A pedagogus feladatai a testnevelésben és sportban. Edz6 — sziilé — sportold
kapcsolata.

20. Integracios szempontok az iskolai testnevelésben és sportban. Specialis csoportok

pedagodgiaja a sportban.
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VIII. DIETETIKA

1. Taplalkozas Egészségmegorzés
Egészséges taplalkozas
jellemzése
Taplalkozasi ajanlasok Magyarorszagon, azok
alapelvei. Téaplalkozas- Népegészségiigyi
megbetegedések Klinikai taplalas

2. Elelmiszer mindségbiztositas

Elelmiszertudomanyi ismeretek
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Elelmiszer-mikrobiologia
Elelmiszer marketing

Iddsek taplalkozasa
Csontritkulas (osteoprosois) dietoterapidja.

A sziv- és keringési rendszer megbetegedéseinek étrendi kezelése
Szivvédo (cardioprotektiv) étrend

A legfobb taplalék allergiak és intoleranciak jellemzése.

A tejcukor érzékenység (laktoz intolerancia) étrendi kezelése

Coeliakia, gluténszenzitiv enteropathia étrendi kezelése

Colitis Ulcerosa és a Crohn betegség diétaja.

A gyomor aciditast befolyasol6 taplalkozasi tényezdk, a fekélybetegség étrendi
kezelése

Egységes Diétas Rendszer (EDR) bemutatasa.

Nyeldceso elvaltozasok, GOR étrendi kezelése.

Akut hasnyalmirigy gyulladas (pancreatitis acuta) étrendbeli javaslatok.
Az 1-es és 2-es tipusu diabetes mellitus étrendi kezelése

Diagnosztikus étrendek.

Az akut hepatitis diétaja
A krénikus hepatitis €s a majcirrozis diétdja

A hts jellemzése és szerepe az emberi taplalkozasban
Husipari készitmények csoportositasa és jellemzésiik

A tej jellemzése szerepe az emberi taplalkozasban
Tejterméekek csoportositasa €s jellemzése

A gabonaszem jellemzése, tdplalkozasban betdltott szerepe
Siitéipari termékek csoportositasa €s jellemzése
Edesipari termékek csoportositasa és jellemzése

A z06ldségek csoportositasa €s jellemzésiik

A gylimdlcsok csoportositasa €s jellemzésiik
Olajos magvak szerepe a taplalkozasban

A méz szerepe a taplalkozasban és jellemzése

A szervezetben lejatsz6do oxidacids reakciok
A szervezet antioxidans rendszere

Az antioxidansok csoportositasa
Antioxidansok az élelmiszerekben

Funkcionalis élelmiszerek fogalma, jellemzése
Etrend-kiegészitok csoportositas és jellemzése
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Probiutikumok, prebiotikumok,
szimbiotikum. Rostok szerepe az
egészség meglrzésében

16. Taplaltsagi allapot felmérése, antropometriai
jellemzok. Az energiasziikséglet
meghatdrozasanak modjai. Elhizés, és az
energiaszegény étrend.
Alultaplaltsag (malnutritio), ajanlott modszerek az alultaplaltsag
szlirésére. Téaplalkozasi zavarok: anorexia nervosa
Taplalkozasi zavarok: bulimia nervosa

17. Egyes csoportok egészséges, kiegyensulyozott
taplalkozasa. Kiilonleges taplalkozasi formak,
vegetarianizmus. Mediterran diéta.
Meéregtelenités, bojt szerepe, immunerdsitd diéta, gyogyitd tdpanyagok.

18. Sportolok taplalkozasa, sporttaplalkozas alapjai.

19. Elelmiszerzsiradékok csoportositasa és jellemzése
A linolsav ¢és az alfa linolénsav metabolizmusa a human
szervezetben. Zsirsavfogyasztasi szokasok és ajanlasok alakulasa a
vilagban és hazankban. A human koleszterin homeosztazis.

20. Lipid metabolizmus és az inflammacio, a kardiovaszkularis
megbetegedések és a karcinogenezis kapcsolata.
Lipidek analitikai vizsgdlomodszerei, Lipid biomarkerek az emberi
szervezetben. A lipid tartalmu élelmiszerek gyartasa — lehetséges
¢lelmiszerfejlesztések.
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