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Inspirációk

• A testnevelés és sport biológiai, élettani kérdései: Radák Zsolt
• A testnevelés és sport pedagógiai kérdései: Rétsági Erzsébet
• A sport gazdasági kérdései, sporttehetségek migrációja: Ács Pongrác
• A sport pszichológiai aspektusai: Balogh László
• Sportrekreáció, sportturimus: Kiss Gábor, Gáldi Gábor, Bánhidi Miklós 
• Sporttehetségek: Géczi Gábor
• Általános térszemlélet és földrajzi megközelítés: Tóth József
• Népesség- és településföldrajz: Tóth József, Dövényi Zoltán
• Regionális megközelítések: Kovács Zoltán, Gabriella, Pál Ágnes, Szónokyné 

Ancsin Gabriella
• Egészségföldrajz: Pál Viktor



Elméleti megközelítések

A rekreáció, a sport és a turizmus kapcsolatrendszere (Szerk. Győri 2013)



Egészség?

A rekreáció, a sport és a turizmus kapcsolatrendszere (Szerk. Győri 2013)



A sport, a rekreáció, az egészségaktivitások valamint a turizmus kapcsolata
(Szerk. Győri 2020)



Empirikus megközelítések
A sporttehetség földrajza

A megyék mai területére számított fajlagos 
sporttehetség-kibocsátás (fent) és befogadás 

(lent) a MÉL alapján (Szerk. (Győri, 2011)

A sporttehetségek kibocsátási súlypontjának elmozdulása két időszak 
(1867-1919 és 1920-1962) átlagainak figyelembe vételével (Szerk. 

Győri, 2012)

	



A szabadtéri fizikai aktivitás helyi lehetőségei

Sportrekreációs és sportturisztikai kínálat Szeged környékén
(Szerk. Győri, 2013)

Sportrekreációs és sportturisztikai kínálat Szeged 
belterületén (Szerk. Győri, 2013)



Rekreációs szokások és fizikai aktivitás a Szegedi
Tudományegyetemen

A megkérdezett nemzetközi hallgatók által elköltött havi összeg 
tételcsoportonkénti bontásban Szegeden (M. Császár et. al 2017)

Az egyetemi sport hipotetikus működési modellje
a Szegedi Tudományegyetemen (Szerk. Győri, 2019)



Támpontok a vízi turizmus fejlesztéséhez a Tisza dél-alföldi 
szakaszán és mellékfolyóin

A „lapátos” minősítést kapott kikötőhelyek a Tisza alsó 
szakaszán és mellékfolyóin

A vízi túrázás ár-érték aránya a felmértek szerint 

(Szerk. Győri és Horváth, 2017) A vízi túrázásban részt vevők sportolási szokásai 

N=100

N=100



SZAKMAI MEGVALÓSÍTÓK:

SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEM (5 EGYSÉG)

ÚJVIDÉKI EGYETEM (3 EGYSÉG)

WATERTOUR



THE TANGIBLE OUTPUTS OF THE PROJECT 

Finally..…
20 PROFESSIONAL PROGRAMS
2 WEEKS PADDLING PROGRAM 
1 WATERTOUR GUIDEBOOK
1 METHODOLOGICAL BOOK
1 HOMEPAGE FOR WATERTOURING
1 MOBILE APPLICATION
16 NEW CANOES WITH PADDLES 
AND LIFEWESTS
LOTS OF PROFESSIONAL ISSUES AND 
SCIENTIFIC PUBLICATIONS 
LOTS OF LEARNING
AND.......

LOTS OF LAUGH 





Megfontolások a felnőtt lakosság prevenciós célú 
egészségfejlesztéséről a rekreációs sport révén a Dél-

alföldi régióban



A tudományos munka előkészítése

Pályázati tevékenység:

- Szabadidős rendezvények, mozgásprogramok: „Stramm-Fürdő” „Fitt-
Familia”,„Idősebbek újra kezdhetik”, „Mozgásóra”, Győzzünk együtt”

- Fizikai aktivitás, egészségi állapot és sportolási igény felmérése (testösszetétel 
mérések eredényeinek és a fizikai aktivitás kérdőívek össszekapcsolása) 

- Statisztikai elemzések, publikációk

Győri F, Katona Zs, Katona Z (2019): Megfontolások a felnőtt lakosság prevenciós célú egészségfejlesztéséről a rekreációs sport 
révén. In: Katona, Z et. al szerk. Sport és egészségnevelés. Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány  pp. 13-33.

Katona Z, Petrovszki Z, Domokos M, Hézsőné Böröcz A, Katona Zs, Pósa A, Magyariné Berkó A, Győri Ferenc (2021): 
Antropometriai és társadalmi  mutatók néhány összefüggése a Dél-Alföld felnött lakosságának példája alapján. In: Szász et. al. 
szerk. Testmozgás a fittségért és egészségért. Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány, Szeged. pp. 118-130.

Győri F, Vári B, Petrovszki Z, Katona Zs Z, Alattyányi I, Csetreki R R, Varga Cs, Katona Z (2021): A felnőtt lakosság fizikaiaktivitásának 
jellemzői a Dél-alföldi régióban. In: Szász et. al. szerk. Testmozgás a fittségért és egészségért. Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és 
Szabadidő Alapítvány, Szeged. pp. 12-28.

Győri F (2019) Considerations for the health promotion of the adult population through recreational sport activities. „Internation 
Symposium Research and Education in an Innovation Era” Aurel Vlaicu University, Arad. 2019.05.23-25.



A Dél-Alföld

• Area: 18 339 km² 

• 3 counties

• 23 districts

• Population: 1,2 million

• Aging index: 142,3

The project programs must be 
implemented in less developed 
settlements:
- at least 51% in a beneficiary 
settlement
- at least 10% in a district 
developing a complex program



Fontosabb következtetések

Súlyfelesleg az optimális  testsúly százalékában 
jövedelmi kategóriák szerint

Súlyfelesleg az optimális testsúly százalékában az InBody 
mérésben résztvevők esetében

Súlyfelesleg az optimális testsúly százalékában iskolai 
végzettség szerint

N=760         (Forrás: Katona et al. 2021)

Súlyfelesleg az optimális testsúly százalékában, 
településkategóriák szerint



IPAQ Short Form

• EFOP-1.8.6-17 - A felnőtt lakosság prevenciós célú egészségfejlesztése a 
szabadidősport révén.

• Helyszín a Dél-Alföld különböző hierarchiaszinten álló települései

• Lekérdezés: kérdezőbiztosok segítségével

• Adatfelvétel ideje: 2018. május – 2019. augusztus

• Eszköz: IPAQ (Nemzetközi Fizikai Aktivitás Kérdőív = International Physical Activity 
Questionnaire) Short Form + antropometriai és szociodemográfiai adatok

• Összes kitöltés: 2760 db, adattisztítás után 1648 db.

• Statisztikai analízis: Normalitásvizsgálat után: Mann-Whitney-U teszt, Kruskal-Wallis
próba

• Kartografikus ábrázolás



Fizikai aktivitás-kategóriák

1. Alacsony fizikai aktivitás
• Nincs jelentett tevékenység VAGY bizonyos tevékenységekről beszámoltak, de ezek nem 
elégségesek a 2. vagy a 3. kategóriához.
2. Mérsékelt fizikai aktivitás
Az alábbi 3 kritérium bármelyike
• 3 vagy több napos nehéz fizikai tevékenység, napi legalább 20 perc VAGY
• 5 vagy több napos közepes intenzitású tevékenység és / vagy legalább 30 perces séta naponta VAGY
• 5 vagy több nap bármely kombinált gyaloglás, közepes intenzitású vagy erőteljes intenzitású 
tevékenységek, amelyek legalább heti 600 MET-percet érnek el.
3. Magas fizikai aktivitás
A következő 2 kritérium bármelyike
• Erős intenzitású aktivitás legalább 3 napon át, és legalább 1500 felhalmozott MET-perc / hét VAGY
• 7 vagy több alkalommal bármely kombinált gyaloglás, közepes vagy erőteljes intenzitás, legalább 
3000 MET-perc / hét összegyűjtése
MET-perc szorzók: alacsony intenzitás (gyaloglás) 3,3, közepes intenzitás 4,0, nehéz fizikai 
tevékenység: 8,0



A különböző intenzitású fizikai aktivitások gyakorisága a vizsgált
populációban

N=1648



A különböző intenzitású fizikai aktivitások gyakoriságának
nemenkénti különbségei a vizsgált populációban



Fizikai aktivitás korcsoportonként

p < 0,05



Fizikai aktivitás és iskolai végzettség

p < 0,05



Fizikai aktivitás és lakóhely

p < 0,05

i



Fizikai aktivitás és a BMI
BMI



Ülésidő és BMI

p < 0,05



Fizikai aktivitás, BMI és életkor



Fizikai aktivitás, BMI és iskolai végzettség



Fizikai aktivitás, BMI és település



A fizikai aktivitás MET-percben kifejezett heti átlaga a válaszadók településein



A hétköznapokon ülve töltött idő átlaga a válaszadók településein



A BMI átlaga a válaszadók településein



A fizikai aktivitási index értéke a válaszadók településein



Köszönöm a figyelmet!


