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Bevezetés

Noam Chomsky az 1968-ban megjelBlyelv és elmeimi munkgjaval inditotta el a
nyelvészet megkozelitéseinek alkalmazasat az en@eki tanulmanyozasédban. E két
tudomany otvozésével egy olyan &jési folyamatot generalt, amelynek
eredményeként az elmult 25 év soran a lélektarimalizasi terlletein és hatarteriletein
jelenbs teret hoditottak a narrativ. megkozelitések. A ahagyakran a
szociélpszicholégia irdnyzataként azonositd, amb tédoméany, tudomanyag (pl.:
kulturalis antropoldgia, kommunikacié elmélet, kdgnpszicholdgia) eredményeib
taplalkozé narrativ pszichologia féjlése és térhdditasa azonban dgyki korantsem
ert véget. Elméleti megkozelitései és technikailiaikai alkalmazas mellett nem
idegenek a kriminoldgiatdl, ¢85 a kémszervezetek tevékenységetsem.
Magyarorszagon ai&ént az Ongyilkossag-kutatdsokban alkalmaztak f{éten
eredménnyel, a legutdbbi dkben pedig addiktologiai felhasznalasuk is felmerll
szamos tanulmany latott mar napvilagot e témabgye&feltételezések szerint klinikali
alkalmazasi lehéségei miatt a narrativ pszichologia jeldli ki a ¢ovejlodeési
irAnyvonalat a lélektan szamara. Ehmann Bea melfegasaban a narrativ
pszichol6gia a szelf- és reprezentacidkutatasr@loszametaelmélet, valamint a
szOovegkutatas és a reprezentaciokutatas hatateeride narrativum pszicholdgiai

szempontbdl értelmezitetulajdonsagait feltaré eszkdzok tarhaza.

A narrativ pszichologiai tartalomelemzés a tarsasogatottsdg indirekt mérési
modszereként is megjelent. Pressman és Cohan égglnkiltban megjelent
tanulmanyukban mutattak r4, hogy az élethossz pitmttan 6sszefiiggésbe hozhato az
egyén tarsas tamogatottsdgaval. Eredményeik alapjaszocidlis szerepekre és
integraciora utald6 szavak (pl.: apa$ver, szomszéd, munkatars, stb.) gyakoribb
hasznalata 6sszefliggésbe hozhatd a magasabb nébgdudrral. Kovetkeztetésik
szerint a szocialis szavak gyakorisaganak vizsgaatoneéletrajzokban indirekt mérési
mabdszert biztosit a szocidlis kapcsolatok és aduiltebre jelzett varhatd élettartam
vizsgalatara. Az utébbi évek kutatdsi eredményeerisz az egyén tarsas
tamogatottsaganak mértéke, kapcsolatainak menmyiség mikdsége, szocialis
aktivitdsa nagyobb szerepet jatszik az egészsedraegben €s a gyogyitasban, a

rehabilitdcidban, mint amilyen jeléistéget eddig tulajdonitottunk neki. Egyes sékrz



egyenesen paradigmavaltast feltételeznek és sieigemmely vélemeényik szerint

jelentsen at fogja alakitani az egészségugyi ellatasseamét is. A jelenség vizsgalata
tobb, az egészségligy és a szocidlis ellatas tmileikods szakmat érint, valdban

valtozasokat indithat el elméleti megkdzelitéseiklds beavatkozasi technikaikban
egyarant. A bemutatasra keftkutatasok mintegy ,melléktermékeként” a kdzelmult
tarsas tamogatottsagot és egészségi Aallapotot figgésbe hozd kutatasi

eredményeivel kongruens kdvetkeztetések megalkpaas kisérletet teszink.

Ceélkitizések

Az értekezésben bemutatott vizsgalatok soran atalkoztunk, hogy 0j gyakorlati
felhasznalasi lehéségeket tarjunk fel a narrativ pszicholdgiai meghidesek
addiktolégiai alkalmazéasa teriletén. A benne orejtifferencialdiagnosztikai,
prognosztikai és terapias értekek megvilagitasaerkitik meg, viszonylag &z
keresztmetszetben, az alkoholftigiel folytatott terdpids munka tertletén. A harom
vizsgélatbol az eldben alkoholfiggkre jellemz nyelvi kdédokat mutattunk ki, a
masodikban a felépliléstoetjelzd prediktorokat €s protektiv tényiket probaltuk
feltarni a tarsas tamogatottsag indirekt mérés@nytnig a harmadikban egy narrativ
pszichol6giai megkozelitésekre épll csoportterapias mobdszer megalkotasat,
bemutataséat, hatasossaganak vizsgalattik ki célul.

A Zala Megyei Kérhaz Pszichiatriai OsztalyanokEnt folytatott vizsgalatunkban
alkoholfugg férfiak nyelvhasznalatanak jellegzetességeit kukatCélkitizésink az
volt, hogy megtalaljuk azokat a sajatos eltéréseketelyek az alkoholfudd nyelvi
kifejezésmadjat jellemzik. Ezek vizsgalatahoz azZgyes szakirodalmi adatok és sajat

szubjektiv megfigyeléseink figyelembevételével adtéed hipotéziseket allitottuk fel:

I. Az alkoholbetegek nyelvi kifejezésmédja (és dnhétterében gondolkodasmédja) a

zavarra jellem& médon, az egészségesékatérheben eltér.

II. A korabbi problémafokuszu vizsgalatok altal ag#aktol eltééen a nyelvi

kifejezésmod nem csak a kritikus, megkilizdést igénytlyzetekkel kapcsolatos



kommunikacidéban tér el mérlien, hanem az éit eltérs, semleges, vagy pozitiv

érzelmi toltéd élethelyzetekkel, szituaciokkal kapcsolatosan is.

[ll. Tartds (legalabb 2 év) absztinencia utan ezelellegzetes, alkoholfliggégre
specifikus nyelvi kifejezésmaodbeli eltérések részbanddsulnak és megmaradnak, de
kis részben az egészségesekre jellenmddon helyreallnak (tehat nem a krénikus
alkoholfogyasztoknal jelentkézagyi strukturalis elvaltozasok és az ezzel egjaith

kognitiv teljesitményromlas kdvetkezményei).

Pressman és Cohan korabban emlitett eredméiyarita a logikus kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az alkoholfudd Onéletrajzaikban &fordulé szocidlis szavak
gyakorisaga valosziiteg dsszefliggésbe hozhat6 a felépuléssel, illetvisszaeséssel.

Masodik vizsgalatunkban ezt a feltételezést prakatazolni.

Terapiés alkalmazas tekintetében lébéget lattunk az autobiogréfidk terapias keretek
kozotti  Gjrakonstrudlasadban, ami tovabbi kutatasakhvezetett. Az emlitett
szakirodalmi eredmények tapasztalataira épitetdikk@itatasi hipotézisiinket, amely
szerint az alkoholbetegéiktnyerhet onéletrajzok, mint szelf-reprezentéaciok terapias
keretek kozotti irdnyitott atstrukturalasa (az aldfliggokre jellemzd nyelvi kddok
Kisziirése és atalakitasa, illetve a tarsas kapcsoledakitott megjelenitése, valamint a
korabbi, megkluzdést igérylhelyzetek, események felelevenitése) mérhetapias

hatédssal bir, 8eqiti felépulésiket.

Modszerek

Az el$ két vizsgalatot pszicholdgiai tartalomelemzéssgjeztik, mindkét esetben
az Atlas.ti 5.0 (trial free version) tartalomeledaiz segit program hasznalataval.
Elsoként a vizsgalati és a kontrollcsoportoktol nyénténekben olyan nyelvi kodok
eléforduldsi gyakorisagat hasonlitottuk 6ssze, ameaiyekalmasnak véltink bizonyos
|élektani jelenségek megragadasara.



Masodik kutatasunkban visszaes felépith alkoholflggk dnéletrajzait hasonlitottuk
0ssze, a tarsas kapcsolatokra utald szavak gyaganisk vizsgalatan keresztil, szintén
az Atlas.ti 5.0 (trial free version) tartalomelersizéegié program alkalmazasaval.

Majd sajat eredményeinkre és mas, alkoholblgg jellemz nyelvi kifejezésmaodot
feltar6 jelenbs kutatdsok eredményeire felépitett, a betédeRyert Onéletrajzok
irAnyitott atstrukturdldsan alapuld csoportterdpr@xszerink hatdsossagi vizsgalatat
végeztiuk el. A méréshez két pszichologiai tesz&ttimk igénybe, &emeénytelenség
Skéalat (HS) és aProblémamegoldé Képességek TeszEPS). A méréseket mas
csoportterapiaban részesikontrollcsoportokon is elvégeztik, annak bizorsata,
hogy a mért valtozdsok nem pusztan az absztineiszall 3 hetes ndvekedésének
kovetkezmeényei, illetve nem pusztan az alkalmaegyéb terapias beavatkozasok

hatasai.

Kutatasi eredmények

Elsd vizsgalatunkban sikertlt igazolni azon felvetésinkhogy az alkoholflidgg
férfiak nyelvi kifejezésmoddja az egészsegesdkéterheben eltér. Negy altalunk
alkotott, valamely Iélektani jelenség megragadaa#@mas nyelvi kodregativ, j0d,
alkohol, ellentétes, kapcsolatos, magyarazo, ¢d&i} haszndélata, valamint a
tipus/példany arany meghatarozasa mértetignifikans kilénbségeket igazolt. Mivel
az alkalmazott kdédokkal feltart eredmények mindh@rosoport esetében egy-egy
kellemes, pozitiv kicsengéstorténetil, ,jo sztoribol” szarmaznak, bizonyitottnak
latjuk azt az allitasunkat is, hogy az alkoholbefiefiak nyelvi kifejezésméddja a fent
emlitett szempontok mentén, a mas betegségcsopattakikalmazott problémas
helyzeteket feltar6 megkozelitéseken tual, nem casakritikus, megkuzdést igeryl
szituaciokkal kapcsolatosan tér el az egészséggsekanem semleges, vagy pozitiv
érzelmi toltéd élethelyzetekkel kapcsolatosan is. Harmadik hipstink részben
igazolddott, azt az eredményt kaptuk, hogy a jG&oholfliggkre egy sajatos nyelvi
kodrendszer hasznalata jellefnzamely az egészségesékéts az alkoholfogyaszto

fuggoketwl is eltér.



Masodik vizsgalatunkban négy tarsas kapcsolatakedd kategoriaban a&saladi
kapcsolatok(1. sz. abra), aegyéb kapcsolatok?. sz. abra), &apcsolatokigei towi
megjelenéseg(3. sz. abra), és abnsegitéskddjainak megjelenési gyakorisdgaban
észlelhet kiulonbségek d0sszehasonlitasa céljabdl Khi-négyaethat vegeztink,
amelynek eredményeként a szocialis szavak hasabalata visszaésés a felepi
alkoholbetegek#i &ll6 csoport kozott szignifikans  kilonbséget  &gialtunk
(p=0,000155<0,01). Eredményeink tehat alatamasztigily az alkoholfligtségldl
tortérd felépulés dsszefliggésben van a személy tarsasdiafanak mitségével és
mennyiségével, amelyre vonatkozoan az 6néletraoldbforduld szocialis szavak

gyakorisdgébdl nyerhettink informéciot (1. sz. tAata
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Kategoriak Ebfordulasi gyakorisag El6fordulasi

visszaesk esetében (%o) gyakorisag
feléplbk esetében (%o

Anya 4,6 6,0

Apa 4,2 3,6

Gyermek 54 8,3

> csalad 28,7 34,6

Egyéb kapcsolatok 3,4 7,9

Szeret 2,8 3,5

Ad ~0 0,9

Kap 1,6 2,9

Segit 2,5 3,7

Onsegités ~0 2,3

1. sz. tablazat A vizsgalt kategoriak.

Harmadik vizsgalatunkban a Reménytelenség Skalatgat pontszamok valtozdsanak
atlagos mértéke a harom csoport kdzul a vizsgalattaban volt a legnagyobb, naluk
csokkent mérhéen leginkabb a reménytelenség (4. sz. abra). Sikigns kulonbség
Kimutatasdra a valtozdsok mértékét tartalmazo adddst hasonlitottuk Ossze t-
prébaban. A p=0,05-6s szignifikancia szinten azttasitabadsagfok melletti t értéknél
(1,7) nagyobb szamitott t érteket (2,47) kaptunkzagalati minta és az alkoholbeteg
kontrollcsoport adatainak ©sszehasonlitasa sorém, @ két minta szignifikans
kilonbségét jelzi. A vizsgalati minta és a szor@ogabeteg kontrollcsoport hasonlé
adatsorainak 0sszevetése a diagramban jol lathdtinbség ellenére nem bizonyult
szignifikansnak (14.sz. abra). A Problémamegoldopdsségek Tesztjében meért
eredmények megvaltozasanak mértékét tartalmaz8ad&at hasonlé mdédon vetettik
0ssze. A vizsgalati minta és az alkoholbeteg kdotoport kozoétt szignifikans
kilonbséget (t=1,79) detektaltunk, csaklugy, mintszorongasos betegekb allo
mintaval tortéd dsszehasonlitds soran (t=3,83). A kllonbség azadbk atlagos
meértékét abrazolé oszlopdiagramban is jol latstlk cz. abra). A két kontrollcsoport
adatsorainak egymassal valo 6sszevetése soran esgiken sem volt szignifikans a

kilénbség. A fenti eredmények alapjan hipotézistirdazoltnak tekintjuk.
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A véltozas atlagos mértéke

4. sz. abra.A reménytelenség megvaltozasanak atlagos mértekesgalati csoportban
és a kontrollcsoportokban.
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A véltozas atlagos mértéke

15. sz. abra A problémamegoldo képesség megvaltozasanak attagaéke a
vizsgélati csoportban és a kontrollcsoportokban.

Megbeszélés

A tobb tudomany, illetve a lélektan szamos eltnétegkozelitéseire éitnarrativ
pszicholdgiat napjaink szakirodalma nem kezeli ngyaallo modellként, & kdvebi,
miveloi is a szocialpszichologia iranyzataként azondsitjgzéles korben biztosit

értelmezési keretet, letiseget ad feltard és terapias technikak kialakigdgamnarrativ



pszicholdgiai kutatasok eredményeit a klinikai pepiogian kivil az olyan lélektanbdl
nagymértékben taplalkozé szakmai tevékenységekt aiszocialis munka, vagy az
addiktologiai konzulticid, a lélektan f&jlését kovetve integraljdk sajat elméleteikbe és
beavatkozasi repertoarjukba, létrehozva ezzel a#t askakmai terlleten belll U
irAnyzatokat (pl.: narrativ szocialis munka). Viakgainkban a szenvedélybeteg segit
tevékenység soran alkalmazhato, narrativ megkézeken nyugvo
differencialdiagnosztikai, prognosztikai és ter&p&redményeket sikerilt felmutatni.
Bizonyossa valt, hogy a narrativ pszichologiai nieghitések alkalmasak a
szenvedélybetegségben ikdds Iélektani mechanizmusok megragadasara, a
szerfogyasztas hétterében megtalalhaté kulturakgubkulturdlis  kilénbségek
kimutatasara, a szenvedélybetegééghld felépilés spontan és terapias indikatorainak
felmérésére, valamint a nyelvi atstrukturalas, elviykifejezésmaod célzott atalakitasan
keresztil a felépulésddegitésére. Vizsgalatainkat alkoholbetegekenatégemivel a
jelenlegi magyarorszagi addiktolégiai gyakorlath#n fordulnak eb leggyakrabban,
illetve az alkoholfogyasztas okozta artalmak jelentpjainkban a legtébb problémat,
amelyeket az egyén, illetveikebb és tagabb kornyezete elszenved. Hazank eurdpai
viszonylatban is kiemelkéen kedvedtlen helyzete miatt az alkoholbetegek
gyogykezelése, rehabilitacidja kulonos jetediggel bir, nem is beszélve a
megebzésBl és az artalomcsokkentébr Kutatasainkban mas szenvedélybetegekkel
nem foglalkoztunk, de modszereinket kdvetve hasend@mények az illegalis szerek
fogyasztoinak, vagy viselkedési addikciokban szdékeorében is varhatok. A tarsas
tamogatottsag mértéke és a lelki betegségek, sdélybetegségek, valamint az
azokbol valo felépllés dsszefliggései régota istede friss kutatasi eredmények is
allnak rendelkezésiunkre. Pressmanhez és Cohanhganlb@an mas kutatok is
0sszefliggést talaltak a tarsas tamogatottsag reedékaz élethossz kozoétt. Bar az
eddigi alapvet felfogasunkat, amely szerint az egészség elvedmas bioldgiai
adottsagok, életesemények, kdrnyezeti tétlye€s az életmdd jatszanak déstzerepet,
nem ingatjak meg alapjaiban az ismertetett Uj &staeredmeények, biztosnak latszik,
hogy a felsorolas ki fogdwilni tarsas kapcsolataink ndisegével és mennyiségével. Az
egyes szelk altal vizionalt paradigmavaltasra valosigg még varnunk kell, de nem
keriilhet el, hogy az egészség néergsében és a felépllésben a napjainkban mar
bizonyitottan fontos tarsas tamogatottsag és dim@étivitds az egészséglgyi és a
szocialis ellatas soran minden esetben figyelemb#d tenyed legyen. EDbBI

kovetkezik, hogy modszereink, természetesen azt gumpulacio jellegzetességeit
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figyelembe ve¥ modositasok mellett szerepet kaphatnak nem csakszechiatriai
betegek és szenvedélybetegek kezelésében, haneagatamasorvoslasban, vagy az
egészségmeénzes, egészségfejlesztés terén is. Kiemelt fongosstelhasznalasi
jelentseég rejlik a segitfoglalkozasu szakemberek burn-out mégése terén is, hiszen
szamos mas faktor mellett a tarsas tamogatottsag égocialis aktivitas jeletd
protektiv tényedként ismert. Az emlitett faktorok felmérése, és obgfsolasa
modszeriinkkel szintén elvégezhetOsszességében elmondhatd, hogy szamtalan

tovabbi kutatas lehésége felmerdl.

A narrativ pszichologiai megkdzelitések differi@diagnosztikai lehéségeinek
tovabbi kutatdsa, pontositasa, objektivebbé tdafetséges és sziikséges. A nyelvi
kifejezésmod targyilagosabb vizsgalatara vonatkezdavabbi kutatasi tervekkel
rendelkeziink. Az élettorténetek elemzése soranbbilmk a problémaba, hogy
vitathatatlanul léteznek nehéz, tragikus sorsokelgekitl nehéz negativ kddoltsag
nélkill beszélni. Eppen ezért a kilonbokelki betegségekben szenvid és az
egészségesek nyelvi kifejezésmaddjanak dsszehasanlitéljabol olyan vizsgalatot
terveziink, amelynek soran a vizsgalati személyel standard (bizonyitottan
egészséges személyszarmazd) torténetet (novellat) hallgatnanak rmegjd néhany
Ora elteltével egyes szam &lszemélyben kellene elmesélniik. Feltételezéstiakraz
igy még inkdbb egzakt kulénbségekre derithetnénkytfétobb betegségcsoport
vizsgalata utan az azonositott, betegségspecifigab/i kodok akar egy pszicholégiai

teszt alapjait is képezhetnék.

Laszlo Janos fél évtizeddel eidl joslata szerint klinikai alkalmazasi letiségei
miatt a narrativ pszichologia jel6li ki a j@vejlodési iranyvonalat a lélektan szamara.
Az elmult néhany év kézlemeényei igazoltak is vardsat, a narrativ megkozelitések és
a tartalomelemzés modszerének pszichiatriai, aoldigiiai €és a lélektan kulonféle
hatartertletein tortén progressziv alkalmazasarél szamos tanulmany szémeol

valamint ezt tAmasztjak ala ismertetett kutatgssatalataink is.
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Tudomanyos eredmeények

1. Az el kutatds soran sikerilt alkoholfiigjge jellemz nyelvi kddokat
azonositani, amelyeknek o&brdulasi gyakorisaga egészséges kontroll
szemelyekdl és feléplb, legalabb két éve jozan alkoholfiigdo! nyert hasonlo
témaju torténetekben meérkien eltér. Emellett a vizsgalat fényt deritett olyan
nyelvi kodokra is, amelynek hasznélatdban a fetépalkoholfliggk
kifejezésmadja az egészségesekéhez hasonld, dohnlbgyaszto flugdkétol
eltér, valamint egy, csak a felépkite jellemz nyelvi kodrendszer meglétére
utalé adatokat is feltartunk. Azt is sikertlt biggani, hogy ezek a nyelvi sikon
megjelerd eltérések nem az alkoholfogyasztas kovetkeztébidps lehetséges
kognitiv deficit megnyilvanulasai, hanem az alkdtigboségben megfigyelhét
pszicholdgiai és kulturalis tény@kre jellegzetességei. A kutatas eredményeinek
differencialdiagnosztikai szempontbdl tulajdonitgklenthséget, az orvosi
diagnozis mellett az alkoholfiggég fennalldsanak tényétoésitheti, vagy
anélkil alkalmas lehet az orvosi értelemben turstekar nem mutatd, jozan
alkoholfliggp betegségének azonositasara, illetve a szenvetElgeg

hatterében meghuzodo Iélektani mechanizmusok fediae.

2. A masodik kutatdsban egy, az egyén tarsas tamésggénak, kapcsolati haldja
gazdagsaganak vizsgalatara alkalmas indirekt mérédszert, az 6néletrajzban
eléforduld szocialis szavak gyakorisaganak meéréséeztéy el visszaéses
felépub alkoholbetegektl &ll6 mintdkon. Sikerillt bizonyitanunk, hogy a két
csoport adati k6zott szignifikans eltérés van, ésha tarsas tamogatottsag igen
jelents szereppel bir az alkoholfiigjg felépllésében, a szocidlis szavak
megjelenési gyakorisaga prediktiv jelés#ggel bir. Meghataroz tovabba a
szocialis munka vagy mas ségiftoglalkozasok szamara olyan beavatkozasi
irAnyvonalakat, amelyek a betegek rehabilitAcidjabazikségesek (pl.
csaladterapia vagy csaladkonzultacio, kozosségitasll onsegités, stb.). Jol
felhasznalhaté tehat rehabilithciés terv készitdsgbvagy éppen segit

tevékenységunk eredményességének mérésében.
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3. A harmadik kutatasban egy csoportterapias modstiéxttunk 6ssze, amelyik
narrativ pszicholégiai moédszerekkel feltarhatd, akoholfliggkre jellemz
nyelvi kifejezésmod atalakitasara, az egészségesek@asonlova valtoztatdsara
torekszik, csokkentve ezaltal olyan, az alkoholfgptast fenntarto lelki
mukodéseket, mint a reménytelenség, vagy a problémalche képesség
gyengesége, elégtelensége, vagy az egyén tarsagatntisaganak alacsony
szubjektiv megélése. A csoportterapias technikaasasagi vizsgalatait
végeztik el, modszerink ukodoképesnek, hatasosnak bizonyult. A
rehabilitdcio barmely szakaban, a legkulonfélébtezményi keretek kozott

alkalmazhato, tobb szakma beavatkozasi repert@aigdieillesztheét
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