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AZ iZULETI KOPAS BETEGSEGTERHENEK ALAKULASA
KELET-, KOZEP- ES NYUGAT-EUROPABAN 1990 ES 2021 KOZOTT

SANTICS-KA)OS Luca’?, MOLICS Balint3, KOVACS Bettina®*, PONUSZ-KOVACS Dalma® 24,
TAKACS Gyula®, BONCZ Imre2

pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet, Pécs

2pécsi Tudomanyegyetem Human Reprodukcios Nemzeti Laboratdérium, Pécs

3pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
“Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Bevezetés:

Az iziileti kopas el6fordulasa az elmult évtizedekben vilagszerte emelkedett, azonban a betegségteher
meértéke és névekedési liteme régionként eltérd Eurépaban. Kutatasunk célja az iziileti kopas epidemi-
olégiai betegségternének dsszehasonlitd elemzése Kelet-, Kzép- és Nyugat-Europaban 1990 és 2021
kozott, a Global Burden of Disease (GBD) adatai alapjan.

Anyag, madszer:

Az elemzéshez az Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) altal fejlesztett Global Burden of
Disease (GBD) adatbazist hasznaltuk. A prevalencia, incidencia, egészségkarosodassal korrigalt életévek
(DALY) és rokkantsagban leélt életévek (YLD) mutatoit vizsgaltuk nem, életkor és az iziileti kopas tipusa
szerint Kelet- (KE), Kozép- (KGE) és Nyugat-Eurdpara (NyE) vonatkozéan, 1990—2021 kzott.

Eredmények:

Az izlleti kopas prevalencidja 1990 és 2021 kdzdétt mindharom régidban jelentésen emelkedett:
K6ézép-Europaban 7.498,40-r6l 12.596,71-re (+68,0%), Kelet-Eurdopaban 9.292,30-rol 13.110,86-ra
(+41,1%), mig Nyugat-Eurdpaban 9.721,22-r61 13.618,85-re (+40,1%) 100.000 fore vetitve. Az életkorra
standardizalt prevalencia 2021-ben Kelet-Eurépaban volt a legmagasabb (7.906,11/100.000; 8,45%],
ezt kdvette Nyugat-Eurdpa (7.113,44; 7,74%) és Kdzép-Eurdpa (6.948,51; 7,36%). Az incidencia 2021-
ben Nyugat-Eurdpaban érte el alegmagasabb értéket (895,97/100.000 f6), majd Kelet- (886,56) és K6-
zép-Eurodpa (833,00) kdvette. A DALY-mutatd 1990 és 2021 kozott 70,7%-kal nétt K6zép-Eurdpaban
(261,41-446,32/100.000), 42,5%-kal Kelet-Europaban (327,77-467,01) és 41,1%-kal Nyugat-Eurdpa-
ban (345,29-487,28). AYLD aranya a teljes YLD-terhen beliil szintén emelkedett:

2,21%-rol 3,18%-ra (KOE), 2,63%-rdl 3,27%-ra (KE) és 2,69%-rol 3,36%-ra (NyE). Minden régioban
andk kérében magasabb prevalenciat figyeltiink meg, és az el6fordulas az életkor elérehaladtaval nétt.
Kozép- és Nyugat-Eurdpaban a térdiziileti kopas volt a leggyakoribb forma, mig Kelet-Eurépaban a kéz
izlleteit érintd kopas fordult el6 gyakrabban.

Kdvetkeztések:

Az izlleti kopas epidemioldgiai betegségterhe az elmult harom évtizedben folyamatosan emelkedett
magasabb incidencia, valamint DALY- és YLD-értékek Nyugat-Eurépaban, mig a legmagasabb élet-
korra standardizalt prevalencia Kelet-Eurdpaban volt. Eredményeink hangsulyozzak a régiospecifikus
megeldzési, diagnosztikai és egészseégligyi ellatasi stratégiak sziikségességét az izlileti kopas névekvd
népegészsegligyi terhének mérsékléseére.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, iziileti kopds, betegségteher, Global Burden of Disease, Eurépa
Keywords: health sciences, osteoarthritis, disease burden, Global Burden of Disease, Europe



NOI INFERTILITAS INDIKACIOS KORBEN RENDELHETO GYOGYSZEREK FINANSZIROZASA
MAGYARORSZAGON AZ ELMULT IDOSZAKBAN

PONUSZ-KOVACS Dalma2, SANTICS-KAJOS Luca®2, PONUSZ Robert2, FAISAL Anna Zelma*,
LOVAS Kornélia®, KOVACS Bettina?, BODIS Jozsefl 23, BONCZ Imrel 2

tpeécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositdasi Intézet
2pécsi Tudomdanyegyetem Human Reprodukcios Nemzeti Laboratérium

3pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika
“Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont, Klinikai Gydgyszerészeti Intézet
SSzegedi Tudomdnyegyetem, Gydgyszerésztudomanyi Kar

Bevezetés:

Az infertilitas kezelésében, mind a természetes fogantatas elésegitésében, mind in vitro eljarasi mo-
doknaljelentds szerepet kap a gydgyszeres terapia. A gyogyszerkészitmények tAmogatottsaganak mér-
téke jelentds valtozason ment keresztiil az elmult években Magyarorszagon, mivel a 2020-as allami
szerepvallalas fokozddasanak kovetkeztében 100%-o0s allami tamogatast kaptak az IVF kezeléshez
sziikséges gyogyszerek.

Anyag, madszer:

A kutatasunk célja a néi infertilitas (BNO: N97) indikacidval elrendelt és kivaltott vényforgalmi adatok
elemzése volt. A vizsgalati adatokat a Pulvita Egészségligyi Adattarhaza biztositotta. Vizsgalatunkba
azon hatéanyagok (ATC-kddok szerinti) keriiltek be, melyek kiemelt tamogatéassal (EU 100/71.) voltak
elrendelhet6k 2023. utols6 negyedévében. Az infertilitas gydgyszeres terapiahoz kapcsolédé vényfor-
galmi mutatdkat a tarsadalombiztositasi tAmogatas és a beteg altal fizetett dnrész alapjan elemeztiik
a 2015-2023 év kozotti idészakra vonatkozoan éves és teriileti alapon.

Eredmények:

2015-2023 kozotti id6szakban az infertilitas indikacioban elrendelt gy6gyszerek TB-tdamogatasa elér-
te a 28,6 mrd Ft-ot (teljes gydgyszerkassza 0,87%-a). A beteg altal fizetett hozzajarulas a vizsgalati
idészakban 5,7 mrd Ft volt. 2015-2019. k6z6tt a beteg altal fizetett dnrész éves atlagban 860,6 millio
Ft-ot jelentett, ami 2020-2023. kozott 371,70 millié Ft-ra csokkent (-42,3%). A NEAK altal kifizetett
TB-tamogatas atlaga 2015-2019. kézott 2,0 mrd Ft volt, amely 2020-2023. k6zott 4,6 mrd Ft-ra n6tt
(+234,4%). A teljes tarsadalombiztositasi kdltségek 85%-at a ,ndi infertilitas, k.m.n,(N9790) kérkép
gyogyszeres koltségei képviselték. Hatdanyag szerint a follitropin-alfa TB-tamogatasa képviselte a leg-
jelentésebb dsszeget (12,7 mrd Ft), melyet a kombinalt készitmények kdvetettek (4,1 mrd Ft). A vizs-
galt idészak varmegyei atlaga alapjan szamitott 10.000 lakosra juté TB-tamogatasok 6sszege
Csongrad-Csanad varmegyében volt a legmagasabb (141,9 millié Ft/10.000 néi lakos).

Kévetkeztések:

A meddéseégi kezelések hozzaférhetéségének javitasaval a 2020. év utani idészakban az IVF kezelésére
szolgalo gyogyszerek tarsadalombiztositasi artamogatasanak éves atlaga jelentds, 187,6%-o0s emelése
miatt a betegek altal fizetendd hozzajarulas évesen 64,5%-kal csokkent. A bevezetett egészségpolitikai
intézkedések befolyasoltak az IVF eset- és betegszamokat, valamint a gyogyszerforgalmat.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, infertilitas, gydgyszerfelhasznalds, egészsegbiztositasi kiadasok, beteg altal
fizetett 6nrész
Keywords: health science, infertility, pharmaceutical utilization, public expenditures, out-of-pocket expenditures



BARRIERS TO NURSES’' COMPLIANCE WITH SAFETY STANDARDS AND PRECAUTIONS
IN NURSING CARE

Ali Abbas Rahi AL-MURSHEDI*, Ahmed Lateef Abed ALKHAQANI}, Ammar Mahmood JABER!,
Zsofia VERZAR?

Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary

Introduction:

Patient safety is the main component of high-quality healthcare, with nursing care serving as the
cornerstone in preventing adverse events. Despite recent advancements in evidence-based practice
and technology, worldwide healthcare systems continue to grapple with preventable errors. The World
Health Organization estimates that unsafe health care contributes to over 2.6 million deaths annually in
low- and middle-income countries. Therefore, our objective is to study the obstacles that prevent the
application of safety standards.

Material, method:

Adescriptive, cross-sectional study through an online form, conducted in Al-Najaf city hospitalsinIraq,
from January 2024 until June 2024. The early phase included 20 nurses as a pilot study to measure the
internal validity (a:0.88). Later, the tested questionnaire was used for data collection. Descriptive sta-
tistics were used to explain the results and findings.

Results:

Sixty-five nursing professionals were surveyed, predominantly male (73.8%), with an average age of
27.72 and 3.45 years of experience; 73.8% had attended safety training. Key barriers reported were
organizational challenges including insufficient training (41.5%), heavy workloads (38.5%), and lack
of management support (23.1%). Human factors such as safety awareness gaps (38.5%) and burnout
(26.2%) furtherimpeded adherence. Communication issues—particularly poor inter-staff communica-
tion (58.5%) and language barriers (43.1%)—were major concerns, alongside technological limitations
(52.3% lacked advanced equipment) and financial constraints (64.6%). These findings highlight the
multifaceted obstacles nurses face in maintaining safety protocols.

Conclusions:

The main barriers, like organisational constraints, communication gaps, inadequate resources, and so-
cio-economics, necessitate the need for systemic improvements in training, resources, and workplace
culture. Because they not only compromise patient safety but also contribute to nurse burnout and work-
place inefficiencies. Addressing these barriers requires a holistic approach that integrates policy reforms,
enhanced training, and improved workplace culture to ensure both patient and staff well-being.

Keywords: Health sciences, Safety Standards, Nursing Care, Safety Precautions



FRAILTY AND INFLAMMATION AS PREDICTORS OF MORTALITY IN PATIENTS
UNDERGOING ELECTIVE CARDIAC SURGERY

Ammar Mahmood JABER?, Rudolf KISS?, Ali Abbas Rahi AL-MURSHEDI}, Ahmed Lateef Abed ALKHAQANI,
Zsofia VERZAR!

Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
2Heart Institute, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary

Introduction:

Background:

Cardiac surgery is associated with significant perioperative and long-term risks, particularly in older
and frail patients. Frailty, inflammation, and malnutrition have emerged as important determinants of
the postoperative outcomes after cardiac surgery, particularly in older patients.

Objective:

To investigate whether combining frailty assessment and perioperative inflammatory/nutritional bio-
markers with EuroSCORE improves the prediction of postoperative mortality and severe complications
in patients undergoing major elective cardiac surgery.

Material, method:

This observational, prospective, single-center study enrolled 40 patients undergoing major purposively
elective cardiac surgery, coronary artery bypass grafting (CABG), valve replacement/repair, or combi-
ned procedures. Patients were stratified into three categories (non-frail, pre-frail, and frail). Biomarker
sampling was performed preoperatively (baseline) and on postoperative days (PODs) 1, 2, and 6. The pri-
mary endpoint was the composite of in-hospital mortality and postoperative complications, including
sepsis, graft occlusion, acute renal failure, and stroke. Logistic regression and random forest classifiers
were used to model primary outcomes.

Results:

Frail patients exhibited significantly higher IL-6 and CRP levels and lower IGF-1 levels compared to
non-frail and pre-frail patients. The EuroSCORE alone had limited discriminatory power (AUC = 0.62).
The predictive accuracy improved with the addition of EFS (AUC = 0.75), and the random forest model
incorporating biomarkers further increased the accuracy (AUC = 0.80). Spearman correlations showed
moderate associations between EFS and IL-6 (r = 0.43), CRP (r = 0.36), and IGF-1 (r = — 0.41). Sex- based
differences in the inflammatory responses were also observed.

Conclusions:

Combining frailty assessment, inflammatory, nutritional/biomarkers, and traditional surgical risk scor-
ing yields a more accurate prediction of postoperative mortality and complications in patients under-
going cardiac surgery than EuroSCORE alone. Elevated IL-6 and CRP levels, together with the pivotal
role of preoperative inflammatory and nutritional status in shaping recovery trajectories.

Keywords: Health Sciences, cardiac surgery; frailty; Edmonton Frailty Scale; EuroSCORE



TECHNOLOGY-ENHANCED LEARNING IN NURSING EDUCATION:
A SYSTEMATIC REVIEW STUDY

Maha BESBES!?, Anaam SOLOH!, Mohammed MUSTAFA?, Mohammed ELMADANI}, Osama HAMAD?,
Godfrey Mbaabu LIMUNGI?, Orsolya MATE?

Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
2Semmelweis University, Department of Clinical Psychology, Budapest, Hungary

Introduction:

Nursing education is evolving to incorporate technology-enhanced learning methodologies such as ar-
tificial intelligence (Al), virtual reality (VR), high-fidelity simulation (HFS), and gamification. This sys-
tematic review aims to synthesize findings from current literature about the effectiveness of these
technologies on nursing students’ educational outcomes and identify the barriers linked to their inte-
gration into nursing curricula.

Material, method:

A comprehensive systematic search was conducted across PubMed, Scopus, Web of Science, Science-
Direct, and Cochrane Library following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses (PRISMA) guidelines. Studies published in English within the last 10 years were included if
they evaluated the impact of Al, VR, HFS, or gamification on at least one learning outcome, including
engagement, motivation, knowledge retention, knowledge acquisition, clinical decision-making, re-
flective thinking, satisfaction, or self-confidence. The methodological quality of the included studies
was assessed using the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). A narrative synthesis was performed.

Results:

The review included 40 studies. Technology-enhanced learning methodologies generally improved
knowledge acquisition, clinical skill development, self-confidence, satisfaction, critical thinking, and
student engagement. Challenges in implementation included technical and logistical difficulties, usa-
bility issues, the need for faculty training, and financial constraints.

Conclusions:

Technology-enhanced learning methodologies positively impact various educational outcomes for
nursing students. However, successful integration requires addressing implementation barriers. Future
research should explore challenges and opportunities for technology adoption in resource- constrained
settings, focusing on infrastructure limitations, access to technology, and faculty preparedness.

Keywords: Health Sciences, High-Fidelity Simulation, Virtual Reality, Artificial Intelligence, Gamification
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HEALTHCARE PROVIDERS' PERSPECTIVES ON THE CARE OF TUBERCULOSIS PATIENTS
IN DOTS FACILITIES, ABUJA, NIGERIA

Paschal Uchechukwu OKOYE?, Dr Renata PAPP?, Prof Dr Sandor BALOGH?

tDoctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary

2Centre for Translational Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary

3Department of Theoretical Medical Sciences, Doctoral School of Health Sciences, University of Pécs, Pécs,
Hungary

Introduction:

Tuberculosis remains a major public health problem in Nigeria. While the Directly Observed Treatment
Short-course (DOTS]) strategy remains the tool for tuberculosis control in Nigeria, TB continually per-
sists. Policymakers and researchers primarily focus only on TB treatment outcomes, often overlooking
the knowledge of TB management and lived experiences of healthcare workers responsible for the im-
plementation of DOTS.This study investigated the knowledge, perspectives, and daily experiences of
healthcare providers providing tuberculosis care in DOTS facilities across Abuja, Nigeria.

Material, method:

A qualitative descriptive approach was used, with a total of 25 healthcare workers consisting of 15 in-
depth interviews and four mini focus group discussions. These were comprised of TB focal persons,
laboratory scientists, and community health workers. Data was analysed thematically by using ATLAS.ti
to uncover common patterns and insights into service delivery.

Results:

Healthcare workers [HCWSs) expressed a reasonable understanding of tuberculosis diagnosis, treatment
procedures and their roles in the DOTS programme. The majority reported actively monitoring patients,
making follow-up calls, counselling, and working closely with treatment supporters (TS). However, their
efforts were hampered by critical issues such as inadequate compensation or incentives, insufficient
logistics, particularly for paediatric TB drugs and personal protective equipment, and staffing shortag-
es. Socioeconomic factors influencing patients decision during treatment include; travelling long dis-
tances to DOTS centres, good food to support medication and the residual effects of COVID-19 all im-
paired TB adherence strategies and service delivery of the healthcare workers. Despite these resource
constraints, healthcare workers remained committed to their work.

Conclusions:

The strong commitment of frontline health workers to providing TB care in Abuja’s DOTS facilities en-
sures the programme’s long-term viability. However, systemic and resource constraints severely lim-
it their effectiveness. Improving TB outcomes in these settings necessitates increased government
support, a consistent supply of logistics, increased training access, and addressing patient-specific
barriers.

Keywords: Health scienses, healthcare, tuberculosis, perspective, DOTS, Abuja, Nigeria
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BEHAVIORAL SCIENCE IN LEADERSHIP COMMUNICATION:
SHAPING WORKDAY MEMORIES FOR NURSE RETENTION

TABAK Zoltan!, UJVARINE dr. SIKET Adrienn?

tpeécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi és Integrativ
Egészsegtudomanyi Tanszek, Debrecen

Introduction:

Hungary's healthcare system faces a persistent nurse shortage and high turnover rates, reflecting wid-
er European trends of workforce aging and migration. While financial factors remain relevant, grow-
ing evidence shows that leadership communication and emotional climate strongly influence nurses’
commitment and retention. The project responds to this challenge by developing a behavioral sci-
ence-based leadership training that applies principles from cognitive and affective psychology to daily
leadership practice. Drawing on the Peak—End Rule and Affective Events Theory, it examines how emo-
tionally salient moments and workday endings shape how workdays are remembered, influencing long-
term attachment to the workplace.

Material, method:

The study develops a leadership training program for nurse leaders that integrates insights from the
Peak—End Rule and Affective Events Theory into practical communication routines—such as timely
recognition, empathy, supportive check-ins, shared rituals, acknowledgment of milestones, and pos-
itive end-of-shift reflections. The program emphasizes human attention and emotionally meaningful
interactions as key drivers of how nurses encode and recall their workdays. The one-year mixed-meth-
od evaluation applies a cluster-randomized design. Communication clusters are identified through so-
ciometric network mapping and randomized to intervention or control groups. Socially central Pro-
gram Ambassadors co-deliver the training using a train-the-trainer model. Data are collected monthly
using the Job-Related Affective Well-Being Scale, the Turnover Intention Scale, open-ended memory
prompts, and semi-structured interviews at baseline, mid-phase, and post-intervention.

Results:

The intervention is expected to improve the remembered affective tone of workdays and strengthen
nurses’ intention to stay. Qualitative findings are anticipated to highlight recognition, empathy, atten-
tion, and end-of-shift shared reflection as key factors in these positive emaotional shifts.

Conclusions:

The study introduces a memory-centered approach to leadership in healthcare. The “memaory-shaping
leadership” model translates key insights from affective and cognitive psychology into a low-cost, sus-
tainable, human-centered leadership communication that fosters positive emotional

memory and long-term organizational attachment.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok; apoloi megtartds; viselkedéstudomany; vezet6i kommunikdcio;
pozitiv pszicholégia
Keywords: health sciences; nurse retention; behavioral science; leadership communication; positive psychology
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CHARACTERISTICS OF RVF PCR CONFIRMED PATIENTS AND FACTORS
ASSOCIATED WITH VIRULENCE, RWANDA, 2022

MUGWANEZA Denyse?!, Eric REMERA?, Edson RWAGASORE?, Ayman AHMED?

tDoctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
°Rwanda Biomedical Centre, Rwanda

Introduction:

Rift Valley fever (RVF) is a viral zoonotic disease that has caused significant outbreaks in sub-Saharan
Africa, including a recent outbreak in Rwanda in 2022 with 174 confirmed human cases with 22 deaths.
This study aimed to identify the factors associated with the severity of RVF cases among humans in
Rwanda.

Material, method:

This cross-sectional study was conducted among RVF PCR-confirmed patients from April to July 2022
in Rwanda. Active surveillance was established to enroll anyone seeking care at health facilities with
fever and one or more of the following symptoms: headache, joint pain, general body weakness, muscle
pain, abdominal pain, or bleeding from any orifice without any other identified cause of hemorrhage,
who also tested negative for Malaria. Among 910 suspected cases tested, 174 were positive for RVF. The
findings were correlated with patient sociodemographic data, exposure types, and clinical information.

Results:

Among the 174 confirmed cases, 22 patients died. The majority were males (133, 76.4%) and farmers
(138, 79.3%), with more than half (55.2%) under 25 years of age. Regarding exposure risks, 39.1% re-
ported participating in animal slaughtering activities within the previous 6 days, 31.6% reported being
in areas exposing them to mosquito bites, 23% had handled sick animals, and 6.3% had consumed
unpasteurized milk or undercooked meat. Death was significantly associated with delays in seeking
medical care beyond four days after symptom onset (OR: 5.51, 95% Cl: 2.32-13.12). Patients presenting
with bleeding conditions were 36 times more likely to die compared to RVF patients without bleeding
(OR: 36.26, 95% CI: 0-6.35).

Conclusions:

These findings highlight the need for targeted interventions to improve prevention strategies and en-
courage early care-seeking among patients. Enhanced diagnostic approaches, including genomic sur-
veillance, are needed for a deeper understanding of disease virulence and the impact of specific viral
strains.

Keywords: Health sciences, Arboviral diseases, Rift Valley Fever
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AZ ISCHAEMIAS STROKE ELETKOR SZERINT STANDARDIZALT INCIDENCIAJANAK
O0SSZEHASONLITASA KELET-, KOZEP- ES NYUGAT-EUROPABAN
A GLOBAL BURDEN OF DISEASE STUDY ADATAI ALAPJAN

KOVACS Bettinal?, Prof. Dr. SZAPARY Laszl63, PONUSZ-KOVACS Dalma?,
Dr. SANTICS-KAJOS Luca Fanni?, Prof. Dr. BONCZ Imrel2

tpeécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet, Pécs
3pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Kézpont, Neuroldgiai Klinika, Pécs

Bevezetés:

2021-ben vilagszerte kdzel nyolcmillié Uj ischaemias stroke esetet becsliltek, az életkor sze-
rint standardizalt incidencia 92,4 eset/100 000 fé volt. Eurépaban a 21. szazad elején ez az
érték 95—290 eset/100 000 f6é k6zott mozgott. Elemzésiink célja az életkor szerint standardizalt
ischaemias stroke incidenciatrendjeinek 6sszehasonlitdsa Kelet-, Kozép- és Nyugat-Eurdpaban
1991-2021 kbdzott, orszag-, nem- és korcsoport szerinti bontasban.

Anyag, madszer:

Retrospektiv, kvantitativ vizsgalatunkban a 'Global Burden of Disease Study 2021' adatbazisara ta-
maszkodva az elmult harminc év incidenciatrendjeit hasonlitottuk 6ssze Kelet (KeE)-, K6zép (KGE)- és
Nyugat-Eurdopaban (NyE). Leird statisztikai elemzést, idésoros kimutatast és Kruskal—Wallis-probat
alkalmaztunk.

Eredmények:

Az elmult harminc évet tekintve az életkor szerint standardizalt, 100 000 fore vetitett incidencia férfiak
esetében Kelet-Eurépaban 206,7-r61147,1-re (-28,8%), Kozép-Eurépaban172,1-r61123,8-ra (-28,1%),
mig Nyugat-Eurépaban 120,7-r6l 62,3-ra csdkkent (-48,4%) (p<0,05). N6knél ugyanebben az id6szak-
ban Kelet-Eurépaban 169,8-ro6l 113,9-re (-32,9%), Kozép-Eurépaban 142,4-r6l 106,0-ra (-25,6%),
mig Nyugat-Eurépaban pedig 89,5-rél 47,2-re (-47,3%) csokkent az incidencia (p<0,05). A kelet- és
nyugat-europai, valamint a kozép- és nyugat-eurépai orszagcsoportok kozott mindkét nem esetében
szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a vizsgalt években (1991, 2001, 2011, 2021: p<0,05). A férfiaknal
az incidencia minden évben magasabb volt, mint a néknél, kiilonésen az 55 év feletti korcsoportokban.
Alegnagyobb csdkkenés mindkét nem esetében a 65—69 éves korosztalyban volt megfigyelhetd (férfi:
KeE: -26,6%, Koe: -35,5%, NyE: -45,7%; n6: KeE: -34,7%, KOE: -42,1%, NyE: - 47,7%). A legmarkan-
sabb csokkenés Portugaliaban (Nyugat-Eurdpa) volt megfigyelhet6 (férfiak: —71,1%; nék: -69,9%), mig
Montenegroban (K6zép-Europa) ellenkezé iranyl trend, ndvekedés latszott (férfiak: +4,1%; nék: +6,3%).

Kovetkeztések:

Az elmult harom évtizedben az ischaemias stroke életkor szerint standardizalt incidenciaja mindha-
rom europai régiéban csokkent, ugyanakkor az alacsonyabb (kedvezébb) kiindulé értékekkel rendel-
kez6 nyugat-eurdpai orszagcsoportban nagyobb aranyl javulas volt tapasztalhat6, mint Kézép- vagy
Kelet-Eurdpaban. Ennek ellenére 2021-ben a kelet- és kdzép-eurdpai incidencia tovabbra is megha-
ladta a nyugat-eurdpai orszagok 1991-ben mért szintjét.

Kulcsszavak: epidemioldgia, életkor szerint standardizalt incidencia, ischaemias stroke, Global Burden of Disease
Study 2021, Eurdpa

Keywords: epidemiology, age-standardized incidence, ischaemic stroke, Global Burden of Disease Study 2021,
Europe
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IMPACT OF ANXIETY AND DEPRESSION ON QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CANCER

Ahmed Lateef Abed ALKHAQANIY, Ali Abbas Rahi AL-MURSHEDI!, Ammar Mahmood JABER!,
Dr. habil. L4szl6 Bence RAPOSA?

Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
ZInstitute of Basics of Health Sciences, Midwifery and Health Visiting, Faculty of Health Sciences, University of
Pecs, Hungary

Introduction:

Background: Depression and anxiety are the most common psychological symptoms in cancer patients
across cancer sites, stages of illness, and phases of care, and are associated with significant distress,
severe disability, and poor quality of life (QoL). Study aim: to assess levels of anxiety and depression
symptoms among cancer patients and determine the relationship between these psychological states
and their quality of life.

Material, method:

A cross-sectional study was conducted from October 1 to December 15, 2024, at the National Onco-
logy Hospital in Najaf, Irag, involving a randomly selected sample of 200 cancer patients. Data were
collected using a 14-item self-report questionnaire, Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), and
FACT-G, a 27-item self-report questionnaire designed to measure core components of health-related
quality of life (HRQoL) among cancer patients. Data analysis with SPSS-26 using descriptive statistics
and Pearson’s correlation to investigate the relationship between psychological symptoms, QolL, and
socio-demographic variables.

Results:

Anxiety symptoms were reported by 41% of participants, and depressive symptoms were reported by
34%. Females’ patients exhibited significantly higher anxiety levels compared to males’ patients (58%
vs. 31% p = 0.029). Although depressive symptoms were more common among females than males
(38.9% vs. 31.3%), this difference was not statistically significant. Unmarried patients reported higher
rates of both conditions. A strong positive correlation was observed between anxiety and depression
(r=0.741, p < 0.01). Higher anxiety scores were strongly associated with lower QoL, and higher depression
scores were strongly associated with lower QoL.

Conclusions:

Anxiety and depression are highly prevalent among patients with cancer, particularly among females
and unmarried individuals. There is a highly significant relationship between psychological distress and
quality of life, anxiety, and depressive states. These findings emphasize the need for early psychological
screening and support services as part of routine cancer care.

Keywords: Health sciences, Anxiety, Depression, Quality of Life, Cancer Patients
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AUTISTA GYERMEKET NEVELO CSALADOK PSZICHOSZOCIALIS HELYZETE
ES TAMOGATASI SZUKSEGLETEI MAGYARORSZAGON

TRIXLER Bettinat, PUSZTAFALVI Henriette?

tpécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2pécsi tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszek, Pécs

Bevezetés:

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekeket nevel6 csalddok pszichoszocialis joléte szoros 6ssze-
flggésben all a gyermek fejlédési, viselkedéses és érzelmi jellemzdivel, valamint a kérnyezeti és tarsa-
dalmi tényezokkel. Kiilondsen a Magyarorszagon él6, migracios hatter(i csaladok esetében a nyelvi és
kulturalis akadalyok, valamint a tarsadalmi integracio kihivasai fokozhatjak a sziil6i stresszt, és korla-
tozhatjak a hozzaférést az egészségligyi és kozosségi szolgaltatasokhoz. Ezen dsszefliggések feltara-
sa elengedhetetlen a célzott, bizonyitékokon alapuld intervenciok és a csaladokra szabott tAmogatasi
szolgaltatasok tervezéséhez.

Anyag, madszer:

Kvantitativ, keresztmetszeti kérddives vizsgalatot terveziink Magyarorszagon él6, 4—11 éves autista
gyermekeket nevel6 migracids hatter(i csaladok kérében. A gyermekek viselkedéses és érzelmi jellem-
z06it a Cambridge University Behaviour and Personality Questionnaire for Children és a Strengths and
Difficulties Questionnaire segitségével mérjik. A sziil6i stresszt, életmindséget és tarsas tamogatott-
sagot a Parental Stress Scale, a WHOQOL-BREF és a Multidimensional Scale of Perceived Social Support
kérddivekkel értékeljik. Az adatok elemzése leiro statisztikakkal, korrelacids és regresszids elemzéssel
torténik az IBM SPSS Statistics 28 szoftver segitségével.

Eredmények:

A kutatas varhatoéan feltarja a gyermekek viselkedéses és érzelmi jellemzdi, valamint a szlil6i pszichés
jollét kozotti 6sszefliggéseket. Kiilon figyelmet kapnak a migracios hattert csaladok specifikus tapasz-
talatai a szlil6i stressz és a tamogatasi sziikségletek szempontjabaol.

Kovetkeztések:

A vizsgalat hozzajarul a migracidés hatterl csaladokra jellemzé kihivasok pontosabb megértéséhez,
és eldsegiti a sziil6i tamogatas és a célzott egészségligyi, valamint kzosségi szolgaltatasok kialakitasat.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, autizmus, szliléi stressz, pszichoszocidlis jolét, tamogatasi sziikségletek
Keywords: health sciences, autism, parental stress, psychosocial well-being, support needs
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EUTANAZIA ES BIOETIKA — AZ ELET ES HALAL HATARAN

dr. RODEK Gyula?, Dr. BANYAI David?, Prof. Dr. VERZAR Zs6fia?

tpeécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs

Bevezetés:

Az eutanazia kérdése az egyik legérzékenyebb és legdsszetettebb téma az orvosi etikaban és szamos
jogi kérdést is felvet. A modern orvostudomany képes az élet mesterséges fenntartasara olyan esetek-
ben is, amikor a természetes folyamatok mar véget vetnének a beteg szenvedésének.

Magyar és Kiilféldi irodalmi attekintés:
Beauchamp & Childress (2013): Principles of Biomedical Ethics Singer, P. (1993): Practical Ethics
1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol Magyar Bioetikai Tarsasag allasfoglalasai

Ez a fejlettség Uj dilemmakat hoz felszinre a halal id6pontjanak kérdésében és a kérdésrdél valo dontést
meghozd személyével kapcsolatban. Az eutanazia koérili vitak nemcsak jogi és orvasi, hanem filozéfiai,
teoldgiai és emberi kérdések is. A bioetika ezekre a hatarhelyzetekre prébal valaszt adni, az emberi mél-
tosag tiszteletben tartasaval. A bioetika négy klasszikus alapelve, Autondmia elve, J6tékonysag (benefi-
cence), Artalomkeriilés (non maleficence), Igazsagossag kiildndsen fontos az eutanazia megitélésében.
Ezek az elvek gyakran ltkéznek, litkzhetnek egymassal. A bioetika célja éppen ennek az egyensulynak
amegteremtése: hogyan lehet megorizni a méltésagot anélkiil, hogy az élet szentségét megsértenénk.
Az eutanazia vitajaban nincsenek egyértelmii valaszok, csak mély erkdlcsi kérdések, amelyek rendezé-
séhez tarsadalmi megegyezésre van szikség. Az élet végének dontésérdl szold kérdésekre a bioetika
nem ad kész valaszokat, csupan iranytlt nyljt az emberi dontésekhez. Az eutanazia kérdése az élet
ertelmét, a szenvedés szerepét, a szabadsag és felel6sség hatarait is érinti.

Kulesszavak: egészségtudomanyok, eutandazia, 6nrendelkezés, orvosi etika, bioetika
Keywords: health sciences, euthanasia, self-determination, medical ethics, bioethics

17



EXERCISE AND BRAIN ACTIVITY: A SYSTEMATIC REVIEW

Rizky NURULFA*2, Csaba MELCZER?®, Albert TANGKUDUNG?, Bazuri FADILLAH?

tDoctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
2Faculty of Sports Science and Health, Universitas Negeri Jakarta, Jakarta, Indonesia
SInstitute of Physiotherapy and Sports Science, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary

Introduction:
This systematic review examines existing literature on brain activation associated with physical exer-
cise, with emphasis on (1) imagined movements assessed via MRI/fMRI and (2) actual physical activity.

Material, method:

Two independent reviewers conducted a systematic search of three electronic databases. The search
strategy encompassed three conceptual areas: (1) neurocimaging and neurophysiological assessment
methods, (2) terms related to brain responses during movement, and (3) terms related to brain respon-
ses during exercise. Eligible studies that investigated brain activation during real or imagined physical
exercise were included.

Results:

Out of 6262 identified records, 27 studies met the inclusion criteria. Findings demonstrated notable
differences in cortical activation across age groups (young vs. emerging adulthood), population types
(students vs. university athletes), fitness levels (trained vs. untrained individuals), and between simple
and complex motor tasks.

Conclusions:

Overall, the evidence suggested that brain activation patterns during exercise were significantly influ-
enced by task complexity, age, fitness status, and neurological status. These results supported the role
of cortical regulation in motor performance and highlighted compensatory neural mechanisms reflec-
ting brain plasticity during both imagined and real physical activity.

Keywords: Health Sciences, Exercise, Brain Activity, Physical Activity, Student College
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A ROVID TAVU RENDSZERES MESTERSEGES EDESITOSZER FOGYASZTAS HATASA
ATESTOSSZETETELRE ES FIZIKAI TELJESITOKEPESSEGRE: PILOT VIZSGALAT

PETER Fruzsina?, POLYAK Eval

tpeécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs

Bevezetés:

Az édesitOszerek fogyasztasa az utobbi években szamottevéen emelkedett. Vizsgalatunk célja annak
felmérése volt, hogy a kereskedelmi forgalomban elérhet6 mesterséges édesitészer rendszeres, rovid
tavu fogyasztasa milyen hatast gyakorol a testosszetételre és a fizikai teljesitoképességre.

Anyag, madszer:

A vizsgalatunkban, 6 hetes intervencioban 8 férfi és 12 n6 (atlagéletkor: 21,95 + 1,96 év) vett részt, akik
napi harom darab, szacharin- és ciklamat-alapu édesit6szert fogyasztottak (ADI 32,51%). A beavatko-
zast megel6zben és azt kovetéen megmertiik a résztvevok testdsszetételét és felmértik a fizikai telje-
sitményiiket. Az adatokat paros T prébat, Wilcoxon eldjeles rangprobaval, Pearson-féle korrelacioval ele-
meztiik SPSS 24.0 program segitségével. Az eredményeket szignifikdnsnak tekintettiik, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

Az intervencidt kdvet6en szignifikans ndvekedést tudtunk kimutatni testzsir szazalékban (p=0,010);
a vazizom szazalékban (p=0,018) és a vazizomtomegben (kg) (p=0,044) pedig jelentés csokkenés
tortént. A résztvevok fizikai teljesitményében nem tudtunk statisztikailag szignifikans valtozast kimu-
tatni a beavatkozas hatasara (p>0,05).

Kovetkeztések:

Az energiamentes, mesterséges édesitészer rendszeres fogyasztasa 6 hét alatt kedvezdtlen valtozasokat
idézett el6 a testdsszetétel egyes paramétereiben. Eredményeink felvetik az édesitészerek hosszu tavu
anyagcsere-hatasainak tovabbi vizsgalatanak sziikségesséegét.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, édesitészer, testdsszetétel, testzsir, teljesitmény
Keywords: health sciences, male fertility, body composition, BMI, semen quality
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TAPLALTSAGI ALLAPOT HATASA A FERFI FERTILITASRA

KULCSAR Olivia?, Prof. Dr. BODIS Jézsef234, Dr. POLYAK Eval

tpeécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem, Altalénos Orvostudomanyi Kar, Sziilészeti és Négydgydszati Klinika, Pécs
3pécsi Tudomanyegyetem, Human Reprodukcios Nemzeti Laboratérium, Pécs

“Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA), HUN—REN—PTE Human Reprodukciés Kutatocsoport, Pécs

Bevezetés:
A férfi fertilitas és a testdsszetétel kozotti kapcsolat klinikai és kdzegészségligyi szempontbdl egyre
fontosabb kérdésse valik a ndvekvé elhizas és csdkkend termékenysegi mutatdk fenyében.

Anyag, madszer:

A vizsgalatot a PTE KK Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika Reprodukcios Kdozpontjaban végeztik, 6sz-
szesen 60résztvevovel. InBody 270 testdsszetétel merd segitségevel mértiik arésztvevok testdsszete-
telét, Eletmoddal és fizikai aktivitassal kapcsolatos adatokat standard dnkitdltés kérdéivvel gydijtottiik.
A spermiummintak mikroszképos spermaanalizissel kertiltek feldolgozasra. Az adatokat leiro statiszti-
kaval, T probaval, Mann—Whitney U teszttel, egyiranyd ANOVA-val, Kruskal—Wallis teszttel elemeztiik
SPSS 27.0 szoftver segitségével. A statisztikai szignifikancia kiiszébét p < 0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

A testzsir szazalék és a spermiumok szama kodzott szignifikans kiilonbség volt megfigyelhet6 (p <0,001)
magasabb testzsir% a spermiumszam kedvez6tlen alakulasaval jart. A BMI-kategoriak szerint szignifi-
kans kilénbség mutatkozott az iranydiagnozisok eloszlasaban (p < 0,001). Az emelkedett testzsir sza-
zalékkal rendelkez6 résztvevok kérében szignifikansan nagyobb volt az immotilis spermiumok aranya,
(atlagosan 52,09 vs 35,17) a normal testzsir%-kal rendelkez6khéz viszonyitva (p = 0,009). A megno-
vekedett derék-csip6 arany (WHR>0,9) szintén kilénbséget mutatott az immotilis spermiumszammal
(p = 0,028). A fizikai aktivitas és az iranydiagndzis kozott nem volt szignifikans kilénbség (p = 0,804).

Kovetkeztések:

Eredmeényeink arra utalnak, hogy a kedvezdtlen testdosszetétel, kiilonésen a magas testzsir szazalék
és WHR, dsszefligg a spermiumszam csokkenésével és az immotilis spermiumok magasabb aranyaval.
Aklinikai gyakorlatban a testdsszetétel vizsgalata relevans lehet a férfireprodukcids allapot ertékelése-
ben, és célzott életmodbeli beavatkozasok vizsgalata indokolt.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, férfi fertilitas, testésszetétel, BMI, spermium minéség
Keywords: health sciences, male fertility, body composition, BMI, semen quality
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A MESTERSEGES INTELLIGENCIA SZEREPE AZ ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESEBEN

HABER Andor Zsolt?, Prof. Dr. FIGLER Maria?, Dr. habil. SZABO Zsolt Roland?

tpecsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2pecsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi Kar, Vezetéstudomanyi és Marketing Tanszék, Gyér

Bevezetés:

A mesterséges intelligencia (MI) megjelenése Uj lehetdségeket nyit az étrend-kiegészitdk fejleszte-
seében, és egyuttal indokoltta teszi a teljes fejlesztési folyamat Ujragondolasat. A tanulmany ramutat,
hogy mind a legujabb tudomanyos eredmények beépitése, mind a jogszabalyok betartasa hatéko-
nyabb és eredményesebb lehet mesterségesintelligencia-alapu szoftveralkalmazasok segitségével,
kiilondsen a nagy nyelvi modellek hasznalataval. A Ml eredményes alkalmazasahoz elengedhetetlen
a megfeleléen kialakitott utasitastervezés, amely hozzajarul a szakmai hitelesség és validalhato-
sag megalapozasahoz. A fejlesztémérndknek elegendd a generalt informacidknak az ellendérzése és
értékelése ahelyett, hogy minden Uj tudomanyos kdzleményt és jogszabalyt manudlisan kellene
keresnilik és atvizsgalniuk. A folyamat végsdé eredményeként a fogyasztok szamara szélesebb kérben
valhatnak elérhetdéve olyan termékek, amelyek taplalkozas-élettani hatasai a legfrissebb tudomanyos
bizonyitékokkal alatdmasztva kerlilnek a piacra.

Anyag, madszer:

A kutatasi rész harom f6é szakaszra bonthat6. Els6ként szisztematikus irodalmi attekintést végeztiink
annak érdekében, hogy feltérképezziik azokat a relevans tudomanyos forrasokat, amelyek a mestersé-
ges intelligencia élelmiszeripari alkalmazasaval, az étrend-kiegészitdk fejlesztésével, a digitalis kuta-
tas-fejlesztés (K+F), valamint az IR 4.0. lehetéségeivel foglalkoznak. A masodik szakaszban a genera-
tiv nagy nyelvi modellek (LLM-ek) felkutatasra kerllt sor, kiilonds tekintettel K+F-folyamatokban valo
potencialis felhasznalhatdésaguk szempontjabol. A harmadik szakasz e modellek elméleti és gyakorlati
alkalmazhato6sagat vizsgalta, kiléndsen abbdl a szempontbol, hogy milyen mértékben tdmogathatjak
a tudasalapu termékfejlesztést.

Eredmények:

Eredményeink a tudomanyosan megalapozott étrend-kiegészité fejlesztés Uj iranyait jeldlik ki, és ala-
pot teremtenek azinnovacids folyamatok tovabbfejlesztéséhez. A kutatas ramutat arra, hogy a digitalis
technoldgiak, kilondésen a nagy nyelvi modelleken alapul6 fejlesztési megkozelitések, mind a gyartok,
mind a fogyasztok szamara Uj lehetdségeket és kézzelfoghato elénydket kinalhatnak.

Kdovetkeztések:

A kutatas eredményei igazolhatjak, hogy a digitalis technoldgiak és a nagy nyelvi modellek integralasa
hatékonyan tamogathatja az étrend-kiegésziték fejlesztését, és varhatoan hozzajarulhat a fogyasztoi
bizalom erésitéséhezis.

Kulcsszavak: egészségtudomanyok, élelmiszeripar, étrend-kiegésziték, utasitastervezes, generativ mesterséges
intelligencia
Keywords: health science, food industry, dietary supplement, prompt engineering, generative artificial intelligence
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CRICKET PROTEIN AS AN EGG ALTERNATIVE IN SPONGE CAKE FORMULATIONS:
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Introduction:

Replacing eggs in dough-based products without compromising their functional and sensory perfor-
mance remains a significant technological challenge in food formulation. Egg proteins provide essen-
tial foaming, emulsifying, and structural properties that contribute to the desired volume and texture
of bakery products such as sponge cakes. However, consumer expectations are shifting towards vi-
able egg alternatives due to growing awareness of animal welfare, environmental sustainability, and
health-related dietary behaviors. Edible insects, particularly cricket powder, have emerged as promisi-
ng sustainable ingredients due to their high protein content and favorable techno- functional properti-
es. Therefore, this study aims to investigate the feasibility of cricket powder as a partial egg substitute
in sponge cake formulations, focusing on its technological, textural and sensory effects.

Material, method:

A 3x3 factorial experimental design was applied to evaluate three substitution levels of egg protein
with cricket powder (0%, 30%, and 60%]) and three baking times (15, 35, and 55 minutes). Cake volume
and crumb hardness were selected as the primary response variables. Additional textural parameters
(springiness, cohesiveness, and chewiness) were measured using a Brookfield texture analyzer, while
crumb microstructure was characterized using Image) image analysis. A sensory evaluation is planned
to assess appearance, aroma, texture, and flavor acceptability.

Results:

Preliminary findings indicate that substitution levels above 30% significantly reduce cake volume and
produce denser crumb structures. Extended baking times do not significantly increase crumb firmness,
whereas higher cricket powder concentrations lead to harder crumbs compared with the control. Image
analysis revealed larger air cells and greater crumbliness in samples with higher substitution levels.

Conclusions:

Cricket powder demonstrates potential as a sustainable, protein-rich egg substitute in sponge cakes;
however, its incorporation at high levels adversely affects structural and textural properties. Further
optimization is required to balance technological performance with sensory acceptability in cricket
powder—based bakery products.

Keywords: health science, egg replacement, cricket powder, sponge cake, texture, sensory analysis
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Introduction:
This systematic review summarizes the effect of consuming ascorbate-rich fruits or fruit juices with
meals on iron bioavailability.

Material, method:

We carried out a systematic review and meta-analysis of interventions. Searches were conducted
in December 2024 in Scopus, Ovid Medline, ClinicalTrials.gov, Cochrane Controlled Register of Trials
(CENTRAL), and WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP). Randomized controlled tri-
als and controlled clinical trials were considered, with main outcomes being iron absorption and serum
ferritin among women of childbearing age and children. Two independent reviewers were involved in
screening titles and abstracts, full texts, extracting data, assessing risk of bias, and GRADE assessment.
Conflicts were resolved through discussions to reach a consensus.

Results:

After screening 2400 unique records, 18 met the inclusion criteria. The main vitamin C-rich fruits used as
interventions were oranges and guavas. Including ascorbate-rich fruits in meals had a positive effect on
iron absorption (mean difference, MD = 3.36% pg/L, 95% Cl: -0.29 to 7.00; p =0.07), serum ferritin (MD =
9.39 pg/L, 95% CI: 5.38 to 13.40; p < 0.001), haemoglobin (MD = 1.34 pg/L, 95% Cl: 0.33 to 2.35; p = 0.01),
and iron balance (MD = 2.4, 95% CI: 1.42 to 3.38), serum transferrin receptor (MD = 0.37 mg/L, 95% ClI:
-0.50 to -0.24; p < 0.00001). There was no impact on plasma ferritin (MD = - 0.11 pg/L; 95% CI: -1.09 to
0.86; p = 0.82), and body iron stores (—0.29 mg/kg body weight, 95% CI: — 0.85 to 0.28; p = 0.32).

Conclusions:

Consuming vitamin C-rich fruits and fruit juices with meals may positively influence iron absorption,
serum ferritin levels, haemoglobin levels, serum transferrin receptors, and iron balance among women
of childbearing age and children.

Keywords: health sciences, iron bioavailability, ascorbate-rich fruits, haemoglobin, enhancers, maternal and child
nutrition
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