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Félévi kovetelmények: oran valo megjelenés, hazi dolgozat
(6ralatogatas mértéke, ellen6érz6 dolgozatok, egyéb
kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények teljesitési hiaAnyanak
kovetkezményei:

Tantargy leirasa, célja: A kurzus célja megismertetni a hallgatot a sport és
testedzés pszicholdgidjanak alapjaival. Részletesen
targyaljuk a tudomdanyteriilet kialakuldsat, céljait,
felhasznalasanak lehetdségeit a tudomanyos
kutatasokban ¢és a kdzvetlen gyakorlati sortéletben.
Kitériink a célkitlizés, a motivacio, a figyelem, az
énhatékonysag, a stressz, szorongas, érzelmek, az
optimalis idegrendszeri aktivitas, arousal, zona
pszichofizioldgiai alapjaira. Elemezziik a sport
szocial- és szervezetpszichologiai elméleteit,
modelljeit.
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