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Nd6gyogydszati rehabilitacio:

e Egészségkdrosodads - bioldgiai hidny,
mukodési zavar: kronikus kismedencei
gyulladdsok, 6sszendovések, csonkolé mitétek
utdni dllapotok, menopausa okozta mdsodlagos
elvéltozdsok, stb.

o Fogyatékossdg - emberi funkcidzavar:
medddség, infertilitds, pelvipathia chronica,
dyspareunia, stb.

e Rokkantsdg (hdtrdnyos helyzet) - tarsadalmi
funkciézavar: pl. meddéség, habitudlis
vetélések, habitudlis korasziilés,
inkontinencia, stb.

helyreadllitasa

A ndi egészség rehabilitdcid janak
néhany lehetséges teriilete:

® Reprodukcio, terhesség zavarai
e Miitéti rehabilitdacio

o Balneo-fizioterapia

Rehabilitdcié fogalma:
Valamely

® egészségkdrosodas
e fogyatékossdg

e rokkantsag (hdtrdnyos helyzet)

helyreadllitasa

International classification of impairments, disabilities and handicaps. WHO Report 1980

A REHABILITACIO ESZKOZET:

GYOGYSZER ‘ :| PSZICHOTERAPIA

L. A reprodukcio és a
terhesség zavarainak
rehabilitacioja
*

(immunolégiai tényezok)




A sikeres terhesség immunoldgiai
paradoxonja

- a természet csodaja? -
Sir Peter Brian Medawar,1953:

eNormadlis terhesség sordn az anyai
immunrendszer nem tamadja meg a fele részben
apai antigéneket hordozé magzatot.

oKéros terhességek egy részében ennek zavara
jatszik szerepet.

oeMik a kévetkezmények?

PIBF hatdésai:

eanti-abortiv hatds egerekben
earachidonsav (AA) felszabadulds gdtldsa

ea pro-inflammatorikus cytokinek
termel6désének gatldsa

oNK (.natural killer") sejtes cytotoxicitds
tartés gatldsa

Szekeres-Barthé J és mtsai

KLINIKAI KOVETKEZMENYEK:

®A terhesség megszakaddsa
®Normdlis vajidds, sziilés (1)
®Vetélés
®Korasziilés
®Méhenbeliili magzati névekedési

retarddcié (TUGR)

®Pre-eclampsia

A terhesség alatti immuntolerancia
élettani mechanizmusa

eA magzati antigének felismerése és az anyai
immunrendszer kévetkezményes aktivdlédasa

e az anyai cytotoxikus reakciok immuno-endocrin
gatldsa :
® -progeszteron receptorok megjelenése a terhes
lymphocytdin
o-> "“Progeszteron indukdlta blokkol6 faktor” (PIBF)
termel6dése a CD56+ terhességi lymphocytakban

Szekeres-Barthd J és mtsai

elégtelen PIBF termelédés
kovetkezményei:

-fokozott pro-inflammatorikus cytokin
felszabadulds

*fokozodo NK aktivitas

NORMALIS VAJUDAS SORAN FOKOZOTT A
LYMPHOCYTAK PGF20 ERZEKENYSEGE ES NK
AKTIVITASA

O terhesség 36.hét
O vajidas

M sziilés

M postpartum

NK CYTOTOXICITAS (%)

Szekeres-Bartho J, Varga P, Pacsa AS: Am.J].Obstet.Gynecol. 1986



FOKOZOTT NK CYTOTOXICITAS - FOKOZOTT NK CYTOTOXICITAS -
- SPONTAN VETELES - PRETERM & KIS SULYU (LBW)
ATLAG KORASZULES

NK %
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NK CYTOTOXICITAS (%)

N=56 N=35 N=34 N=56 N=121 N=101

Varga P et al. Amer.]. Reprod Immunol Microbiol. 1989 Varga P et al.: Am.J. Reprod Immunol Microbiol. 1989
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Varga P et al.: J.Reprod. Immunol. 1989. Varga P et al.: Eur..]. Obstet.Gynecol.Reprod.Biol. 1991

’ 0 7 DEFINIiCIé.
HABITUALIS VETELES 2 vagy 16bb megel6z6

) ) spontan vetélés

i | ] Anatomiai
IMMUN HATTERU HABITUALISAN -k
VETELO TERHESEK KEZELESE - oy
ALACSONY DOZTSU SZALICYLATTAL MICECE] [
Pszicho-szocialis

Klinikai vizsgdlat IMMUN




A TERHESSEG IMMUNOLOGIAT
VESZELYEZTETTSEGE

Csokkent PIBF
termelés a LC-ban

fokozott PG szintézis és felszabadulas

Uterus simaizom Fokozott NK
kontrakciok cytotoxicitds

MAGAS KOCKAZATU TERHESSEG
(pl. habitudlis veteéles)

-Habitudlis vetélék kezelése 100 mg/die
ASA a 34. terhességi hétig

*NK aktivitds és egyéb immunokémiai
parameterek rendszeres kovetése

-Kimenetel

-Ujsziilsttek kovetése

Kezelési eredmények
Atlagos terhességi kor

Kezelt(A) Nem kezelt (B) Nem kezelt (C)
NK>40% NK>40% NK<40%

ALACSONY DOZISU
SZALICYLAT (ASPIRIN) KEZELES

- - -~ ASPTRIN |
rer2a/ PGE2
|

Csokkent IL 12

CSOKKENT NK CYTOTOXICITAS

Par et al. Am.J.Reprod Immunol. 2003

HABITUALIS VETELG TERHESEK
(2-11 spontan vetélés az elézményben)
n=141

A csoport: B csoport: C csoport:
NK fokozott (>40%) 8 NK fokozott (>40%) M NK normalis (<40%)
KEZELT NEM KEZELT NEM KEZELT
n=77 n=18 n=46

Kezelési eredmények
5 Terhesség kimenetele

Kezelt(A) Nem kezelt (B) Nem kezelt (C)
NK>40% NK>40% NK<40%




Kovetkeztetések

1/ a kis dézisu salycildt kezelés az ismételten
fokozott NK aktivitdst mutato sorozatosan
vetél6é terhesek csoportjdban a vetéléssel

végz6dott terhességeket 56%-rél 8%-ra II. MUTETI REHABILITACIO

csokkentette.

2/ A sziilési (kora+érett) ardny a nem immun
hatteri vetélok csoportjaban észlelt szintre
javult.

3/ Sem magzati, sem anyai kdros mellékhatast
nem észleltiink.

II. MUTETT REHABILITACIO A Stark (Misgav Ladach)
Korai (akut, intenziv) ,rehabilitdacio” miitét sajé'rosségai

a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése

e meghatdrozé a mitéti technika .l i
a fali peritoneum tompa nyitdsa

e Joel-Cohen & Michael Stark (London, 1983): az uterus a hasfal elé t6rténé kiemelése

o a klasszikus sebészi-laparotomids technika a parametrium képleteinek egyben torténd lefogdsa
reviziéja . 2 , . e
o szovetkiméld, minimdlis invazivitdsd laparotomids technika szoveti roncsolé miiszerek alkalmazdsdnak keriilése
e time & motion” tanulmdnyok Sl in. uiial t6rténd ki ilds
o ennek alkalmazdsa a sziilészeti-n6gydgydszati miitétekben 4 LU el (el YETPags) LRl et
| . a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa
e rovid és hosszdtavd elényck

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Bédis J: Magy. Néorv. L. 2000; Suppl. 53-59.

A Stark (Misgav Ladach)
miitét sajatossdgai

o a lehet6 legkevesebb
hasfali (csak fascia) és
bérzdré varrat
alkalmazdsa

e Csdszdrmetszésnél pl.:

e Kordbban: 7 réteg
(uterus, viscer. és hasfali
peritoneum, izom, fascia,
subcutis, bér varratok),

o ezzel a médszerrel csak 3
réteg (uterus, fascia,
subcutis) varrdsa

torténik!

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Bédis J: Magy. Néorv. L. 2000; Suppl. 53-59.




A Stark (Misgav Ladach)
miitét sajatossdgai

e A bért csak
subcutdn
siillyesztett
varratokkal
.szitudljuk"

o A bérszéleket
Babcock
csipeszekkel kb. 10
percig 6sszefogjuk.

e Nincs varrat - nincs
varratszedés.

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Bédis J: Magy. Néorv. L. 2000; Suppl. 53-59.

csaszarmetszés

e Stark (Misgav-Ladach):
(51%)

e Pfannenstiel: 46
(16%)

e Als6 median: 134
(33%)

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.

A Stark (Misgav Ladach)
hasi méheltavolitas (n=428)

osszehasonlité vizsgalata
ST PF AM

Miitéti idé (perc) 59,9  88,2%% 86,9+

Szovédmény : 16% 31%** 28%**

Transzfazio: 9,.2% 11% 17%%

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.

A Stark (Misgav Ladach) féle
,Szovetkiméls”
csaszarmetszés

és hasi méheltavolitas

Osszehasonlitd vizsgdlatok:
- klasszikus (alsé median)
- Pfannenstiel
laparotomidkkal

Atlagos miitéeti id6 (perc)
csaszarmetszés (n=366)
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AM Pfannenstiel Stark

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.

A Stark (Misgav Ladach)
hasi méheltavolitas (n=428)
osszehasonlité vizsgalata

ST PF AM

Postop. laz: 14% 19% 24%%*

Antibiotikus
terapia: 17% 31%**  30%**

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.



A Stark (Misgav Ladach)
hasi méheltavolitas
osszehasonlité vizsgalata

ST PF AM

apolasi nap 6,27  7,28%%% 7 8%k

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.

Kés6i panaszok

e ritkdbb :
adhaesio
.chronic pelvic pain”

hegképz6dés
paresthesia

sérv

minimdlis hivelycsonk hegesedés és hypergranulatio

o Betegek elégedettsége nagyobb!

No6gydgyaszati fizioterdpia

e balneoldgia [ A

o fiird6
e iszapkezelés
o fizikoterapia
e gyégytorna / intimtorna
® gydgymasszazs
o elektromos kezelések
o klimateradpia

e dietetika

A Stark (Misgav Ladach)

miitét elényei

révidebb miitéti id6é

kevés varrat - kevés idegentest reakcid

a széveti ischaemia minimalizdldsa

kevesebb postoperativ fdjdalom

kevesebb gydgyszer fogyasztas

szebb miitéti sebgyégyulds

gyorsabb mobilizacio

Varga P, Bédis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.

IIT. Balneo-fizioterapia

a négyogyaszati
rehabilitacioban

A harkanyi viz 6sszetétele

(1 liter vizben oldott ionok milligramban megadott
mennyisége):

Natrium 150
Ammoénium 1,58
Kalcium 51
Magnézium 15
Vas

Kalium 12,0
Kationok 6sszesen:

Klorid

Bromid

Ossz. Foszfat
Anionok 6sszesen:
Metabdrsav
Metakovasav

Szabad kénsav__170




A kén (sulfidok) felszivodasa

§_ o LEGUTAK

o HOVELYHAM

Alkalmazott kezelések I.

Harkdnyi kénes
termdlvizes kddfirds

Iszapnadrdg"” - Hévizi
gyogyiszap és harkanyi
forrdsviz keveréke

A  harkanyi kénes termdlviz  hatdsanak
potencirozasa a fiziko/fizioterdpiaval:

e az izomkontrakciok csékkentése
e a szdveti keringés javitdsa
® heges Gsszendvések olddsa

ea  kénvegyiiletek  szdveti  hatdsainak
elésegitése

o fdjdalomesillapitas

e az anatomiai elvdltozasok rehabilitdcioja
e .A FUNKCIO EROSITI A STRUKTURAT!"
(.."USE IT - OR LOOSE IT!I".)

INDIKACIOK

e Krénikus kismedencei gyulladdsok
(.PID"), mUtét utdni dllapotok,
osszenovések

e Chronic pelvic pain (pelvipathia chr.)
e Medddség
e Endometriosis

e Vdltozo kor (Menopauza) és kapcsolddd
koros dllapotok

e Fibromyalgia

Alkalmazott kezelések IT.

AN @

= £

Gydgymasszazs .

=

NGi intimtorna i . !

A L

Prospektiv kontrollalt vizsgalat
(2007-2008)

KERDES:

e meleg, tengeri sés e a harkadnyi kénes
csapvizes (kontroll) termdl vizes
(vizsgalt)

balneotherapia négyogydszati hatasa?




EREDMENYEK - GYOGYSZERIGENY:

Kezelés el6tt: Kezelés utén: 3 hé milva:

Vizsgdlati médszerek

o nzd Meddéség
® Tapintdsi lelet Kontroll n=9 3,63 1,69 1,83

o UH Vizsgdlt n=14 3,48 0,13 (p<0,05) 0,43
e Labor eredmények .
lomeTriosi.

o Gydgyszerigény Kontroll n=12 | 3,21
e Rizikéfaktorok (Student khi?-préba) Vizsgdlt n=21 \ 1,33(p<0,05)

e Mddositott Likert-skdla Chr.PID

Vizuélis Analég Skdla (VAS) Kontroll n=31 g 1,13
0--1---2----3----4----5--u-p----7----8----9----10 Vizsgdlt n=53 : 0,42(p<0,01)
Panaszmentes
Menopausa
. Kontroll n=14 i 1,43
(i Beteg: szubjektiv panaszok
Orvos: Vizsgdlt n=32 A 0,69(p<0,05)

Eredmények - Endometriosis Eredmények - Medddség

e Fdjdalom,

e Endometriosisos z
csomék, e 3 terhesség

o Osszenovések t-addeap)
kiterjedtsége, e Tiinetek jelentds

e 14 vizsgdlt eset

* Gydgyszerigény javuldsa
csokkenése.
e Tapintdsi leletek
javuldsa
(mikrocirkuldcid,
immunoldgiai hatds)?

Eredmények - Chr.PID

Tapintdsi lelet, ﬁa

e Hiivelyi szdrazsdg,
héhulldmok,

e Hangulat, és
alvdszavarok,

e Vizelettartdsi
rendellenességek,
hiivelyfali siillyedések
javuldsa

Kotott kismedencei e
szervek fdjdalma, —
Hdzasélet javuldsa o
(macrophag funkcid, Keénssedence ik (G D)
mikrocirkuldcié—
vasodilatdcié hyperae
mia— 5
TELJES,VEGLEGES e

gydégyulds?)




Szulfid (H2S) donor vegyiiletek: Citoprotektiv hatds

, gids) koncentrdcioban
e Szabad gyckok semlegesitése

e Gyulladasos folyamatok gatlasa / fokozasa (!) e Endogén antioxiddns rendszer aktivdldsa
e Leukocyta —érfal adhézié csokkenté hatas

e Cardioprotectiv (vasodilatacios) hatas -
myocardium védelem

e Védelem hypoxias karosodas ellen
e NSAID okozta gastropathia-védelem
e Fajdalomcsillapito hatas

Mas egyéb hatasok mellett:

Trends Pharmacol Sci. 2007 Oct;28(10):501-5. Epub 2007 Sep 19._  Links

Hydrogen sulfide-releasing anti-inflammatory drugs.
Wallace JL.
...H(2)S to reduce inflammation and pain in experimental models. H(2)S-releasing NSAIDs produce
negligible gastric damage and exhibit enhanced anti-inflammatory potency as compared fo the parent
drugs.."

Proc Natl Acad Sci U S A. 2007 Nov 13;104(46):17977-82. Epub 2007 Oct
19._  Links

Hydrogen sulfide mediates the vasoactivity of garlic.
Benavides GA, Squadrito 6L, Mills RW, Patel HD, Isbell TS, Patel RP, Darley-Usmar
oeller JE, Kraus DW.
uman RBCs convert garlic-derived organic polysulfides into hydrogen sulfide (H(2)S), an
endogenous cardioprotective vascular cell signaling molecule.”

J Sex Med. 2007 Sep;4(5):1304-11. Epub 2007 Jul 26._  Links
Hydrogen sulphide: a novel endogenous gasotransmitter

facilitates erectile function.
Srilatha B, Adaikan PG, Li L, Moore PK.

. .endogenous formation of H2S and its proerectile relaxant effect on the cavernosum,
with the possibility of involvement of the cyclic adenosine monophosphate pathway.”

OSSZEFOGLALVA . »
A NOI EGESZSEG REHABILITACIOTA KOSZONET
NEHANY LEHETSEGES TERULETE:

g d . o . o PTE Mikrobioldgiai és Immunitdstani Intézete:
e Immun és infekcids eredet(l veszélyeztetett o Py e g g

Ter‘hesek, medd’o n’Ok megfelelé ,,Okill . Dr.Polﬁur Bea, Dr, Szereday LdszIé, Dr. Barakonyi Aliz, Dr.Miké Eva

4 2 Dr.Palkovics Tamds
gyogyszel‘es kezelese o A labor asszisztensei - Kovdcs Eva laboratériumi szakasszisztens

e A miitéti technika szovetkimélé szemlélete o Baranya Megyei Kérhdz Sziilészeti és Négydgydszati Osztdlya:
N L 7 " o Dr. Szereday Zoltdn oszfulyvezefo fborvos
® BGIHGO—fIZIOTeI"apla SPECIALIS hazal ® Az osztdly orvosai, sziilészn6i, névérei (és terhesei...)
7 . s 7 .. 2 n
adottsdgai nydjtotta elényck (.hungarikum"?) « Kslni Egyetemi N6 Kiinika:

kihaszndldsa e Prof. Achim Bolte klinika igazgatd, Dr.Toni Scharl, Dr.Wolfgang Giinther, Dr.
Gerd Crombach

o ... A jov6: az eddig f6leg tapasztalati dton o Alexander von Humboldt Alapitvény, Bonn
szerzett eredmények okainak kutatdsa * OTKI Budapest: »
korszer( (immunoldgiai?) médszerekkel. o T ol S




KOSZONET

Stark (.Misgav Ladach") féle ,szovetkiméls" mutéti
technika:

e Baranya Megyei Korhdz Sziilészeti és Nogydgyadszati Osztdlya:

o Prof. Dr. Bédis Jézsef osztdlyvezetd fGorvos
® Az osztdly orvosai, miit6snGi, asszisztensei, sziilésznGi, novérei
(és operdlt betegei...)

o Uppsalai Egyetem Noi Klinika (Svédorszdg):

o Dr. Michael Stark
o Prof. Ulf Ulmsten, klinika igazgatd, Dr. Elisabeth Dar;j

Koszonom a figyelmet!

KOSZONET

e A Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyogyfiirdkorhaz:

e Kerécz Tamds, Miillerné Horvath Tiinde,
Karaszi Aniko

e orvosok és laboratoriumi munkatarsak
e osztdlyos n6vérek

e gyégytorndszok

o fizikoterdpids munkatarsak

11



