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Bevezetés

 A gyermekek és fiatalok egészségi állapota, életmódja és 

egészség-magatartása kiemelt jelentőséggel bír, mivel a felnőtt 

népesség egészségi állapota ebben az életszakaszban alapozódik

meg (Mészáros 2010, Ádány 2012, Németh 2014).

 A tápláltsági állapot rendszeres és folyamatos vizsgálata kiemelten 

fontos, helyes életmóddal pozitívan befolyásolható (Martos 2015).

 Az étkezési szokások mellett a fizikai aktivitás szerepe kiemelt (WHO 

2010).

 A rendszeres és megfelelő fizikai aktivitás elősegíti a növekedést és 

fejlődést, jótékonyan hat a mentális működésre és az alvás 

folyamatára, egészséget védő, betegségeket megelőző hatása 

minden életkorban igazolt (Janssen és Leblanc 2010, Warburton
és Bredin, 2017).



Adatgyűjtések célja:

 Meghatározni a gyermekek és fiatalok tápláltsági állapotát, 

testösszetételét.

 Objektív módon mérni a magyar gyermekek és fiatalok fizikai 

aktivitását, annak mennyiségét, intenzitását.

 Az életkori és nemi jellemzőit,

 a hétköznap és hétvége különbségeit,

 az iskolai fizikai aktivitást (teljes iskolai idő, óraközi szünetek).

 Meghatározni a funkcionális mozgásminta szűrések nemi 

különbségeit, az eredmények és az antropometriai változók 

összefüggéseit vizsgálni.

 Reprezentatív minták (HBSC) adataiból új a fizikai aktivitásra 

vonatkozó információt nyerni, a trendet meghatározni. 



Módszerek

 Antropometria adatok felvételele az ISAK 

kritériumoknak megfelelően.

 Testmagasság és testtömeg mérése.

 Bőrredő mérés Harpenden kaliperrel.

 BMI alapú tápláltsági kategóriába sorolás 

a CDC gyermekekre kiadott ajánlás 

alapján.



Módszerek

 Fizikai aktivitás mérése uniaxialis

accelerometerrel (Actigraph 7164).

 5 sec. epoch hossz beállítás.

 Életkor specifikus cut-pointok (Freedson

et al. 1997).

 Az ülve töltött idő meghatározása <100 

count/ perc szerint (Nilsson at al. 2009).

 Adatfeldolgozás az Actisoft Analysis

Softwere v.3.2 segítségével.



Módszerek

 Funkcionális mozgásminta szűrővizsgálat 10-12 éves 

budapesti iskolások körében (Cook 2010).

 7 FMS teszt (mélyguggolás, átlépés, kitörés, 

vállmobilitás, nyújtott lábemelés, törzsstabilitás-

fekvőtámasz, rotációs stabilitás) videofelvétele két 

oldalról.

 3-szori végrehajtás.

 Két független szakértő 

értékelése.

 0-3 pontos értékelés.



Módszerek

 HBSC (Health Behaviour in School aged Children) 

adatgyűjtések a WHO együttműködésével 

(Németh, Ágnes; Várnai, Dóra Eszter 2019).

 Kérdőíves, keresztmetszeti jellegű reprezentatív 

adatgyűjtés 4 évenként.

 A fizikai aktivitásra vonatkozó adatok 

újrafeldolgozása.

 A tápláltsági állapot és fizikai aktivitás 2010-es és 

2018-as adatainak összevetése.

 Az anyai iskolai végzettség és a BMI 

kapcsolatának vizsgálta.
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Uvacsek, M., Tóth, M., & Ridgers, N. D. (2012). 
Physical activity in sport school children from 
age 10 to 12, a longitudinal study. In 17th 
Annual Congress of the European College of 
Sport Sciences (pp. 365–365).

Sportiskolások fizikai aktivitásának longitudinális vizsgálata

56% fiú, 44% lány

MVPA 148 perc vs. 116 perc



N=32 boys girls p

MVPA/day 

in school

91.5±18.2 73.4±7.8 0.00

MVPA/PE 24.3±7.4 23.4±4.2 0.7

FMS total 

score

12.6±1.8 14.4±1.6 0.00

Uvacsek, M., Makó, L., Tóth, M., Johnson, A. W., Vehrs, P., & Mitchel, U. (2014). Relationship 
between objectively measured physical activity and FMS in children. In 19th annual Congress 
of the European College of Sport Science: Book of Abstracts (p. 58).

Fizikai aktivitás és FMS teszt eredmények összefüggése 

gyermekeknél 
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Összefoglalás

 A vizsgált gyermekek 88-91%-a normál tápláltságú volt.

 A lányok 96% a fiúk 92%-a teljesítette hétköznap a 60 perc 

MVPA ajánlást.

 Hétvégén az aktivitás jelentősen csökkent a lányok 28% a 

fiúk 43%-a teljesítette a fizikai aktivitási ajánlást.

 A gyermekek 7-8 órát töltöttek ülve naponta.

 Hétköznap minden aktivitási szinten (alacsony, közepes, 

intenzív) több időt töltöttek mint hétvégén.

 A fiúk ás lányok mérsékelt-magas intenzitású fizikai 

aktivitása jelentősen csökkent a hétvégére.

 A fiúk és lányok iskolai szünetekben mért aktivitása 

szignifikánsan különbözött.



Összefoglalás

 A fiúk napi 150 percet a lányok 126 percet töltöttek az 

ajánlott aktivitási szinteken. 

 Az egyes szünetekben mért (5 szünet) aktivitás hasonló 
volt.

 A fiúk napi aktivitásához a szüneteketben mért aktivitás 

nagyobb mértékben járult hozzá.

 A vizsgáltak a szünetre szánt idő 20%-ában voltak 

megfelelően aktívak.

 Longitudinális vizsgálatunkban igazoltuk a fizikai aktivitás 

csökkenését az életkorral.

 A testnevelési órákon történő aktivitásmérés szerint a fiúk 
és lányok egyformán 23-24 percet töltenek legalább 

mérsékelt intenzitású aktivitással.



Összefoglalás
 A lányok jobban teljesítenek az FMS teszteken, magasabb 

összpontszámot érnek el.

 Jelentős különbség a nyújtott lábemelés gyakorlatnál 

jelentkezik.

 A gyermekek többsége egy asszimetriával vagy asszimetria 

nélkül hajtja végre a feladatokat.

 A túlsúly és elhízás negatívan hat az FMS teszt eredményére.

 A HBSC adatok szerint a 2010-2018 időszakban az magyar 

fiatalok aktivitása emelkedett, a nemi bontásban a lányok 

aktivitása szignifikánsan nőtt.

 Az egyes tápláltsági kategóriákba esők aránya kis mértékű 
negatív tendenciát mutat.

 Az anya iskolai végzettsége befolyásolja a gyermek 

tápláltsági állapotát.
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