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Osztalyozas




A taplal¢kallergia formai

IgE MEDIATED

NON IgE MEDIATED

MIXED |gE E NON IgE MEDIATED

|

SKIN REACTION
Urticaria
Angioedema
Erythema
Pruritus

CARDIOVASCULAR
Tachycardia

Dizziness
Hypotension

Loss of
consciouness/fainting

Nausea
Vomiting
Diarrhea

ANAPHYLAXIS
A severe, life-

threatening, rapidly
evolving, generalized or
systemic hypersensitivity

reaction

RESPIRATORY
REACTION

Asthma and Rhinitis

secondary to
Ingestion or
Inhalation of CM
Pruritus
Sneezing

Masal congestion
Hoarseness

GASTROINTESTINAL REACTION
QOral allergy syndrome
Colicky abdominal pain

FOOD PROTEIN
INDUCED
ENTEROCOLITIS
Involved the
entire
gastrointestinal
tract

FOOD PROTEIN
INDUCED
PROCTITIS/PROCTOC
OLITIS

Involved the rectum
and colon

| | |
FOOD PROTEIN EOSINOPHILIC ATOPIC
INDUCED GASTROENTERITIS DERMATITIS
ENTEROPATHY Ascites Moderate-to-
Involved only the Weight loss severe rash
small bowel Edema
Obstruction
FOOD PROTEIN EOSINOPHILIC
INDUCED PULMONARY ESOPHAGITIS

HAEMOSIDEROSIS
(HEINER SYNDROME)
Upper respiratory tract
symptom

Failure to thrive

Iron deficiency
Anaemia

Feeding disorders
Reflux symptoms
Vomiting
Dysphagia

Food impaction



Vizsgalati lehetosegek(IgE media

» bor - nutritiv Prick-teszt

itiv specitikus IgE

SZt




Nem-IgE medialt forma diagnoszt

» Klinikai terhelés (gold standard, spec IgE 25% pozitiv)

» Széklet vizsgalatok: ver

masejtes infiltracio, mérsékelt

filtracio, lymfonodularis hiperplazia

yhén emelkedett malabsorptio: anaemia,

Beser ef al.Alle



IgE medialt diagnosztika

Patient with suspected foered allergy

l l

Life-threatening Consistent history for immediate or late
reEaceion reaction
: !
SP'T/s-IgE | SPT [s-IgE
Positive | Negative Positive MNegative
l ) l Suspected — l =
Focused Oral food spexific food : 3.\-“:' "IHPDL?M
elimination challenge Aliergen specific food allergen
diet 1 : l
.1 Focused Oligo allergenic
Oral food challenge climination diet i
Timing, doses according to l l
severity of anaphylactic reaction Oral food challenge

Muraro, A €

EAACI food allers Osis and management of food allergy. Allergy 2014, 69, 1008-1025..




» allergids megbetegedesek 1 (prevalencia 2-6%, csec

Problématelvetes




ztika?




Limfocita transzformacios teszt - .

» Klinitkumban foként gyogyszerallergia kimutatasara szolgalo eljaras

» Lépései

» Alvadasgatolt vér




Limfocita Transzformacios Teszt - .

LTT POZITIVITAS A MINTABA

pozitiv kétes




Szeklet calprotectin (FC)

» szamos testnedvben elofordulo,
kisméretli kalcium- €s cinkkotd feherje

TC. Belizon 2014, C.



FC diéta elott €s utan -

SZIGORU DIETAT TAI’{T(:)K CALPROTECTIN ERTEKE
MERESKOR (n=35; p<0,01)

il .q Utén)




Az eliminacios dietat szigoruan kov

tuneter ¢s kalprotektin szintjuk (n=35

Kalprotektin szint (ug/g);
Tunetek atlag (SD) p

Diéta elott Diéta utan
Gasztrointesztinalis tiinetek 90,97 (83,95) 42,97 (36,73) <0,001**
Bortiinetek 60,05 (44,86) 35,30 (13,49) 0,023"
LégzOrendszeri tiinetek 65,31 (48,01) 35,19 (14,80) 0,004*
Viselkedésbeli tiinetek 67,47 (45,60) 33,63 (13,06)

"p<0,05, " p<0,01




Eredmeények

» Az LTT vizsgalat nem megbizhato modszer a taplal¢ka
kimutatasasra

t6 a tejfehérje allergia fe
n monitorozhatjuk a bélren




Tunetek

hiperaktivitas
figyelemzavar
alvaszavar
hasmenés
székrekedés
felséléguti panaszok
ekcéma

szaraz, viszketd bor
savas felbofogés

ERVER

gorcsos hasi fajdalom

-

51,10

(R 10,6

66,00




Pszichologiai tunetek -

» tejfeherje allergias gyermekeknel gyakran megfigyelhetoek
pszichologiai tiinetek

érdoiv 2 alkalommal

anual of Mental Disorders




Figyelemhiany/hiperaktivitas

ADHD-szeru tiinetek alakulasa a diéta hatasara
(n=43, p=0.001)

2.mérés




Figyelemhiany/hiperaktivitas 1I. - .

Alvaszavarra panaszkodok ADHD-szeru tiineteinek alakulasa eliming
hatasara
(n=13, p=0,009)

a elott ADHD- tan




e

avar szeru tunetek!

, MIT VIZSGALTAK ASD-BAN?




Kortizol ?

» stresszhormon”

termelt gliikkokortikoid

—

al, alkalmankent 2-szer tortént nyal




Kortizol II.

A kortizol szintek alakulasa diéta elott és utan
(n=42, p=0,64, p=0,68)




Alfa-amilaz

» A nyalmirigyek alfa-amilaz szekrécioja a szimpatikus idegren
receptorai esztiil szabalyozott, igy feltételeztek, hogy a
stressz okozta valtozasaival korrel

oﬁ et al., 1997; Bosch et al.,
and Granger, 2006; Nater et al.
et al., 2006




A nyal alta amilaz €s cortizol szint ¢

valtozasa

N
an

—&— Cortisol
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Determinants of the diurng {dter et al Psychoneuroendocrinology (2007) 32, 392401




Alfa-amilaz vs. cortisol valtozas akt

hatasara

A

Change in reactivity

(difference (difference between
between baseline peak and post)
and peak)

Rate of recovery

Stressor
Baseline- Baseline-Post- Post- Post- Post- Post- Post-
Initial adjustment stressor stressor stressor stressor stressor
(-45 min) (-10 min) (<1 min) (+10 min) (+20 min) (+30 min) (+60 min)

Neuroendocrine co0
Jones et al Hormones and B®

Cs assessing sympathetic nervous system and hypothalamic-pituitary adrenal axis acti

pmylase and salivary cortisol E. J.



Alfa-amilaz €s cortisol valtozas AL

kontroll

salivary cortisol (nmol/l)

Awakening 30" post
awakening
40.000
3 35.000
§ 30.000 e R
= ” E B -#-‘.:. -----""“‘ﬂ'.-:‘L
E 25000 0 s L |
o £t
> 20.000 P ’I
g e l'
= -
3 15.000 -
10.000
5.000
0
Awakening 30' post 12:00 15:00 18:00 21:00
awakening
= ADHD-C === ADHD-I s+ss No ADHD

Salivary cortisol and alpha-am 1vity in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Eleni Angeli Psychoneuroendoc



A nyal alfa-amilaz szint valtozasa t
di¢ta hatasara, sajat eredmenyek

Alfa-amilaz szintek az elimindacios dieta elotti és utdni mérések sond
n=10, p=0,0097




Melatonin (S-methoxy-N-acetyl-try- .

» Tryptofanbol szintetizalodik, toleg a corpus pinealeban, hypothalamus
szabalyozza, circadian ritmus

» FoO fiziologiathatasok: alvas/eébrenlet, testhomeérseklet

intezis és exkrécio fokoz
1s €s exkrécio blokkolodi

akai modra valto jel”

eptor nelkiili hatas




Melatonin, cirkadian ritmus
o8 [

External synchronizers

Pineal gland

12 0 12h

‘f Melatonin
w"
12 1] 12h Might hormone
Temperature

FIL

k_ 12 ] 12h

. Sleap/wakefulness Immiuinity
e -} Artenal pressure
Cell multiplication
Bone metabolism

Antioxidant activity

Cortisol

Circadian rhythms

Claustrat B. Mélatonine et trouttes sdeCine Sommeil. 2009;6(1):12-24.




6-hydroxymelatonin szulfat(ug/24 C

vizeletben, 3-18 éves korig

Griefahn et al.
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Melatonin production during childfoe@ ortudinal study on the excretion of urinary 6-hydroxymelatonin sulfate Grienfahn et al. J Pineal Res 20



6-hydroxymelatonin szulfat trites v

kontroll, N=50 vs. 88, p=0,0001

30

25

Number
of 20 -
Subjects

autism

[ control

0-05 05-10 10-15 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 >4.0

Nocturnal Urinary Excretion of 6-Sulphatoxymelatonin (ug/hr)

Nocturnal excretion of 6-sulphatoxyime adolescents with autistic disorder S Torjman et al Biol Psychiatry2005 Jan 15;57(2):134-8.



Autizmus spektrum zavar (ASD) é'r .

Efficacy and Safety of Melatonin Treatment in Children with Autism Spectrum Disorder and Attention-

> Az étlag gyermekp OpUléCié 4%_ a érintett lee:gﬁcit/HyperactiVity Disorder—A Review of the Literature B Rzepka-M et al Brain Sci. 2020 Apr; 10(4):

IRorences Sleep Total Dura
1) 5 & Latency Sleep
» ASD-ben 50-80% gyakorisag
Gupta R, et al. 2005 [92] +
Garstrang J, et al. 2006 [94] e
‘Wasdell MB, et al. 2008 [96] 4
Wirojanan J, et al. 2009 [97] A
Wright B, et al. 2011 [98] +
Gringras P, et al. 2012 [99] +
Cortesi F, et al. 2012 [90] 4 + <=
Malow B, et al.2012 [59] = — + -
Goldman S, et al. 2014 [48] + +
Gringras P, et al. 2017 [100] - =
Maras A, et al. 2018 [101] 4= + +

Schroder CM, et al.2019
[102]

Melatonin Treatment ?

J Rolling et al Nature and Sci




A melatonin lehetseges hatasai az al

folyamatokra, allatkisérletek (183 kozIt y)

DCs

T cells
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Wang H et al. Melatonin in f000% aPtherapy.) Pineal Res. 2023;75(2)



A tejfeherje mentes di¢ta hatasa a

-
sajat beteganyag

Melatonin-szulfat valtozasa a diéta hatasara
n=50, p=0,007

dié.



Szerotonin: ellentmondasos adatok

Blood serotonin levels in autism spectrum disorder: a systematic review and meta-
analysis G Stefano Eur Neuropsychopharmacol 2014 Jun;24(6):919-29.

Lack of Efficacy of Citalopram in Children With Autism Spectrum Disorders and
High Levels of Repetitive Behavior:Arch Gen Psychi i al 2009 June ;
66(6): 583-590.

» /3 SSRIv

» pP>0,99

» SSRI jotékony hatdsa nem
bizonyithato.




A szerotonin szint valtozasa tejfehe
hatasara

5-hidroxi-indolecetsav valtozasa a diéta hatasara
n=22, p=0,518




Taplalekallergia €s autizmus spektr

(egerkiserlet 2022)
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Osszefoglalas

» a széklet calprotektin szint egy olyan objektiv paraméter, amivel n
valdszinliséggel alatamaszthato a tejfeherje allergia fennallj
segitségevel non-invaziv modon monitorozhatjuk a belre

taplalekallergia ¢€s a visel
1, objektiven mérhetd valto

okken (stressz)

, alvas javul, viselkedés javul

, viselked¢s javul




» FeltetelezhetOen a microbiom jatssza a kulcsszerepet

JovO, tervek

n Vannak microbiom diéta

—

tikum kifejlesztése, amivel a

lik




K0szonetnyilvanitas

» Prof. Dr. Sulyok Endre
» A munkacsoport tagjai

» [Lendvai-Emmert Dominika
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