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A kutatas kontext

Teljes valasi aranyszam Magyarorszagon: 2010-2017 kozott 4

tasai (Coan és mtsai 20006,
cialis 1zolaci6 karos az eg

(Coan és mtsai 2006, Fran

ne ¢s mtsai 2001, Kopp ¢és Skrabski, 2009,
les és Kiecolt-Glaser 2003)

cialis szerepe...

3 f6 Magyarorszagon .
*KSH adatok
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6 & 2018 & 2019 & 2021 & 20



EFT képzési folya.. :




Célkituzeés




A Kkutatas soran fel
kérdoivek

Képzések: , ” -
Meroeszkozok:

Externship képzések

Demogrdfiai kérdés

» EFT Tudds és Komp
(Levenson és Svato
forditds: Koren és 70

» Tapasztalatok Szoros
Kérddiv (ECR-R) (Sible
magyar forditas: Gervai

» Erzelmi Feldolgozds Skdla (EPS és Harper,
2008; magyar forditds: Koren és Torok, 2016)

» Pdrkapcsolati Hiedelmek Kérddiv (RBI)
(Eidelson €s Epstein, 1982; magyar forditds: Szabo-
Bartha és Szondy, 2014)




EFT Knowledge & COn-cy 9

Scale — magyar valtozat
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Elso adatgyujteés és el- 10

Poszttesz  Utankov
t

Preteszt




Masodik, kiegészito ad
és a teljes folyamat elemzese

es |

Poszttesz  Utankov

Preteszt ¢ otés

~

b longitudinalis vizsgalata

Core Skills ’ Core Skills
1. Blokk 2. Blokk

= 0

Externship

EX pre EX poszt CS1 pre CS1 poszt CS2pre CS2 poszt

2. Teljes képzési folyamat vizsgalata




A kutatas résztve 12

xternship)

Teljes EFT ké
vizsgalata:

Externship (1.
N=244
Core Skills 1 (2. blo

N=23
Core Skills 2 (3. blokk)

N=33




, oy 2 L, Utankovetés (N =
Demogrdfiai jellemzok és szakmai tapasztalati valtozok Pre (N = 329) Poszt (N = 254)

M(SD); gyakorisag (%)

fetkor | 432 (100) 437 (9.9) 438 (89)
Férfi 56 (17,2%) 43 (17.3%) 16 (15,8%)
NG 270 (82,8%) 206 (82,7%) 85 (84,2%)
Pszichologus 108 (33,5%) 80 (33.3%) 29 (29.3%)
Klinikai (szakpszich, pszichidter, pszichoter.) 61 (18,9%) 56 (23,3%) 25 (25,3%)
Végzettség . o )
Egyéb segité foglalkozds 125 (38,8%) 85 (35,4%) 39 (39.4%)
Egyéb (folyamatban Iévé segitd foglalkozds) 28 (8,7%) 19 (7.9%) 6 (6,1%)
; ; Igen 921 (28.3%) 73 (30,7%) 30 (30,6%)
Vegzett csaladterapeuta
Nem 230 (71,7%) 165 (69,3%) 68 (69,4%)
. P Igen 176 (56,4%) 130 (56,0%) 52 (54,2%)
Kepzesben levo csaladierapeuta
Nem 136 (43,6%) 102 (44,0%) 44 (45,8%)
N Igen 234 (71,8%) 180 (74,1%) 75 (76,5%)
Tart-e terapiat paroknak
Nem 92 (28,2%) 63 (25,9%) 23 (23,5%)
Hany éve tart terapiat/tanacsadast? 8.0 (7.4) 8.3(7.2) 8.7 (7.9)
Hany par jar Onhéz hetente? 2.2 (2,3) 2.2 (2,3) 2,0 (1,8)
Eszlelt tuddsszint a csalddterdpidban 3,6 (1,3) 3.6 (1,3) 3.7 (1.2)
Eszlelt kompetenciaszint a csalddterdpidban 3.7 (1,4) 3.7 (1.4) 3.8 (1.4)
T L ElsS alkalom 251 (76,8%) 184 (75,4%) 68 (68,7%)
EFT kepzesen valo reszvétel
Nem az elsé alkalom 76 (23,2%) 60 (24,6%) 31 (31.3%)
EFT témaban olvasott konyvek szama 0 SRR ICEIEEoZ) RS
Legaldbb 1 173 (53,6%) 136 (56,2%) 56 (57,1%)
EFT Ulésrdl latott videdk szdma 0 Lo B0 117 (48.5%) o7
Legaldbb 1 159 (49,2%) 124 (51,5%) 54 (54,5%)

P



Fobb eredmények



H,: A magyar EFT-KACS megbizhato mérdeszkoz, és hasonlo
pszichometriai mutatokkal bir, mint az eredeti skadla.

v

* Fokomponens-analizis (Principal Component Analyses, PCA)

* Posztteszt adatbazison (N=254)

* 3 fékomponens: Tudas, Kompetencia, Terapias Szovetseég

* A harom fékomponens altal magyarazott teljes variancia az egész adatbazisra vonatkozoan 70,3% lett
Montagno és mtsai (2011): posztteszt (N=81), 3 faktor (Knowledge, Competency, Alliance), 73% magyardzott variancia
* Belso konzisztencia-vizsgalat

* Cronbach alfak: 0,85-0,95 k6zott — magas megbizhatosag
Montagno és mtsai (2011): Cronbach alfak: 0,92-0,96

Az eredmények (fokomponens struktura értelmezhetosége és paraméterei, valamint a skalak bels6

konzisztenciaja) alapjan a magyar EFT-KACS kérdoiv megbizhaté mérdeszkoznek mindsiilt



H,: A Magyarorszdgon, tolmacsolassal tartott Externship képzések
hasonlo eszlelt hatekonysaggal mitkodnek, mint az anyanyelven tartott
képzések a vilag mds részein.

Pre-poszt: N=244; pre-poszt-utankdveteés: N=85

Ismételt méréses varianciaanalizis (ANOVA) ©
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. i

Terapias Szovetség:
pre < poszt = utdnkdvetés
pre < utankovetés
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Az Externship képzések észlelt hatékonysaga a vilag kiillonb6z0 részein:
Eszak-Amerika, spanyolajka orszagok, Magyarorszag
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Externship

Montagno ¢és mtsai
(2011)

Rodriguez-Gonzalez és
mtsai (2020)

Koren és mtsai (2021)

Képzések helye

Résztvevok (f6): pre
Résztvevok (f6): pre-poszt

Résztvevok (f6): pre-poszt-
utankovetés

Tréner

Képzés nyelve

Szupervizio

EFT-KACS Tudas

EFT-KACS Kompetencia

Eszak-Amerika, 5 helyszin
(2008)

110

76 (86)

29 (40)
To6bb (nincs hatas)

angol

Pre < poszt > utankovetés,
pre < utankovetés

Pre < poszt = utankovetés;
Tudas > Kompetencia
mindharom mérési pontnal

6 spanyolajki orszag
(2017-2018)

207

153

92

1 spanyol (0,5 nap angol; nincs
hatas)

spanyol

Nincs hatas

Pre < poszt < utankovetés

Pre < poszt < utankdvetés

Budapest
(2016, 2018)

329

244 (254)
85 (101)

1 amerikai

angol, magyar
szinkrontolmacsolassal

Pre < poszt > utankovetés,
pre < utankovetés

Pre < poszt = utankovetés



H;: A teljes kepzési folyamat (Externship, Core Skills 1 és Core Skills 2)
alatt jelentosen valtozik a résztvevok észlelt tuddsa, kompetencia-érzete
es terdpias szovetség kialakitasara valo képessége.

* Minden képzési blokkban szignifikdnsan
emelkedett mindhdrom alskala

 Mindharom alskala esetében visszaesés volt a Longitudinalis valtozas-trendek a magyar
képzési blokkok kozott: Tudas & Kompetencia EFT-KACS skalan (N = 19)
szignifikansan, Terapias Szovetség pedig b.00 s e
enyhén 5,50 - =

E

— =Tudds

Atlao Teljes Core
skitts | d6trendek

Pontértékek eloszldsa
B
£

K o e e €3
1<2>3<4>5<6, de 4,00 - Srdwetsdg
Tudas
2=4=6
3,50
K . 0.84 135+ 1<2>3<4>5<6, de
ompetencia
P ’ ’ 2=4,4<6 300
Extemship Extemahip Cone 5kl Core 5kills Core 5kills Core Skills
Teréapias 1<2=3<4=5<6, de PRE  POSZT  1PRE  1POSZT  ZPRE  2POSTT

. 0,30 0,60
Szovetség 2=4=6



H;: A teljes kepzési folyamat (Externship, Core Skills 1 és Core Skills 2)
alatt jelentosen valtozik a résztvevok észlelt tuddsa, kompetencia-érzete
es terdpias szovetség kialakitasara valo képessége.

« Altalanossagban:
Terapias Szovetség > Tudas > Kompetencia

« A Core Skills képzés végére csak a Longitudinalis valtozas-trendek a magyar
Kompetencia alskala értékei mutattak EFT-KACS skalan (N = 19)
szignifikdns novekedést az Externship végéhez S0 P i
~= 7584
/4 [ = 5,55 -y
képest g 55 ;,_.ﬁ.____ —* - % v e
o= = 5l ?;3
E 5,00 STt \ K y
o
Atlag Externship Teljes Core Idétrendek 450 4 ""’*‘ Az = =Tud&
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Tudas 94— 364 3,82
£ 3,50 3,58
K. . 4 | * 1<2>3<4>5<6, de
ompetencia 0,8 ,35 24, 4<6 3,00
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. 0,30 0,60
Szovetség 2=4=6



H : A vésztvevok hattérvaltozoi osszefiiggésben lesznek a képzés észlelt
hatékonysagaval (tudasszint, kompetenciaszint es terdpids szovetseg).

Nem

Kapcsolati Allapot,
Tanulmanyok

Szakmai végzettség

(Pszicho)terapiaban
jartas évek szama

Csaladterapias
képzettség

Pre — poszt (2-pontos) mérés (N=244)

Fohatas

Tudas: Egyéb fogl., Segitd
fogl. < Klin. szakpszich.
Terdpidas Szov.: Egyéb
fogl., Segit6 fogl., pszich. <
Klin. szakpszich.

Tudas, Kompetencia,
Terapias Szov.: minél tobb
¢év tapasztalat, annal
nagyobb érték (linearis)

Tudds, Kompetencia,
Terdapids. Szov.:
masok < csaladterapeutak

Ido6i interakcios hatas

Tudas, Kompetencia: tobb
(11+) év tapasztalat, kisebb
valtozas

Tuddas, Kompetencia:
csaladterapeutak kisebb
valtozas

Pre — poszt — utankovetés (3-pontos) mérés

(N=85)

Fohatas

Tudas, Kompetencia:
NoOk < Férfiak

Terapias Szovetség:
linearis kapcsolat

Tudds, Kompetencia:
masok < csaladterapeutak

Idoi interakcios hatas

Tudas: csaladterapeutak
kisebb valtozas, de az
utankov.-re, kozel
egyforma

19



Osszegzés, kovetkezt 22

» A magyar EFT-KACS egy megbizhato méro
eszlelt tudas ¢€s kompetencia méresé
egfeleloen  alkalmazhato

assal zajlo, illetve nagy 1éts
z¢s, mely legnagyobb mé
egszerzett tudast ¢s noveli a kompetencia-

résztvevok hattérvaltozoinak ismeretében




Erosségek és limita

» Legnagyobb elemszamu vizsgalat

23

Nagy lemorz

Kis elemsza
(N=23/33) és
folyamat (N=19

Kontroll csoport hia




Javaslatok tovzib. 24

kutatasokra

sshatékonysag-vizsgalat

vabbi vizsgalata:

e az EFT terapeuta cim megszerzeséig



EFT képzési folya.. 25




EFT képzési folya.. 26




A tudomanyos eloadas témajaba

kozlemények 27

» Koren R, Torok S. Az Erzelem FokuszU Pdrterdpia, mint mddszer és a
kapcsolddd  kutatdsok elterjedtsege Eurdpdban. In: Ti
Pedagdgiai szakmodszertani kutatasok. International
s.r.o., Komarom, Szlovakia, 2019: 71-78.

The Hungarian EFT Knowledge a
2016b. https://www.eft-pa

» Koren

2021) Erzelem Fokuszy
atdsa a megelt
Jsaban. Alkalmazott Pszic

rok S. (2021) Measuring the Effectiveness of
apy Externship Training in Hungary done
arital and Family Therapy, 47: 166-182.

rok S. (2022) Training Therapists in Emotionally
dinal and Cross-sectional Analysis. Journal of

, 48: 709-725. .
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