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Egyetemek 3 klasszikus tevekenysege
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Szoke, H. et al: Anthroposophisch-medizinische Ausbildung in Ungarn,
DER MERKURSTAB: 72 : 3 pp. 243-249. , 7 p. (2019)

WHO, Benchmarks on trainings in anthroposophic medicine, accepted submission,
2022

G. S. Kienle, ... H. Szoke, Contributing to Global Health: Development of a

Consensus-Based Whole Systems Research Strategy for Anthroposophic Medicine,
Evidence-Based CAM, 2019




3 teriilet innovacioi (oltalmai)
Hugyuti fert6zések

Lazas betegségek altalaban

Leguti fertozések
Baars EW, ... Szoke H, et al. The contribution of complementary and alternative
medicine to reduce antibiotic use: a narrative review of health concepts,

prevention, and treatment strategies. Evid Based Complement Alternat Med.
2019:5365608.

Grah C, Soldner G, Winkler M, Koshechkin D, Szoke H, Streit E. Community-
Acquired Pneumonia in Adults. Recommendations of an International Expert
Commission. Available at https://www.anthromedics.org/PRA-0973-EN
(09.02.2021)

H Szoke et al. Prevention and Treatment of Acute Otitis Media in Children and
Adults from the Perspective of Anthroposophic Medicine, Recommendations o
an International Expert Commission for Medical Professionals,

https://www.anthromedics.org/PRA-0935-EN, 2021
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1. Egyszera hugyuti fertozések

1) Hipotezis
Dich the term (forditsuk meg az alapelvet — ne a korokozot
célozzuk meg
Change the host (a gazdaszervezetet valtoztasd meg)
Ha sikertil a vizelet pH-jat kell0 ritmusban es mertékben

megvaltoztatni, akkor a letrejott diszbiozis

helyreallithato pH
g P
2) Vizsgalat (7277/PTE-2018) 3 fazisa

- Egészséges felnottek (vizelet pH napi ingadozasa)

a) kezelés nélkiil, —

b) kezeléssel ML
- Beteg felndttek kezeléssel ——

- Outcome: klinikai tiinet, vizelet statusz, vizelet
bakteriologiai tenyészteés
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Okok, kivaltok: vendeg es a gazdaszervezet szemszogebol

- Hypotermia: - lokalis (1abak, combok, vesetaj)
- szisztéemas (uszoda, natha, meghtlés:

légutak, gastrointest.
- Dysbiosis (korabbi antibiotikum kezeles, tulzott cukorfogyasztas,

tal- és alultaplaltsag, alacsony folyadékfogyasztas, székrekedes)
- ,Mézes hetek”
- Ovszerek: savas pH - spermicid bevonat (diafragma vagy 6vszerek)
- Posztmenopauzalis hiivelyi nyalkahartya atrofia
- Hugyhodlyag-diszfunkcio: phimosis, adhesio cellularis, adipositas permagna
- Higiénia (helytelen torlési irany a WC-papirral ...)

- Talsottkaentelid sttesasi hatdrésgekeradvatz antibiotikumrezisztencia
fényében, Praxis, 2021. 30. évf. 5-7. szam p 31-32 ISSN: 1216-322




A kezelés: az integrativ terapia alapelemei

e A korokozok tulélésenek és szaporodasanak kedvezodtlenné
tetele (beteg ember = taptalaj) -
* A beteg sajat hotermelésének stimulalasa T ass
(helyi és szisztémas), ezzel | | " I

* az immunrendszer stimulalasa, il RN

growth in % of E.coli bacte

"52%3%83283

* a vese-holyag rendszer kivalasztasi aktivitasanak stimulalasa,

* a reaktiv-gyulladdsos folyamatok enyhitese,

e az on-érzekelés (mentalis, lelki és fizikai) 0sztonzése.

H Szdke et al., Treating Uncomplicated Infections of the Lower Urinary Tract from the Point
of View of Anthroposophic Medicine, 2019, https://www.anthromedics.org/PRA-0895-EN
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Beteg, kezelt csaport P+pH mérés eredmdényel
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2. Lazas betegségek

A 1az szabalyozdsa €s az immunrendszer aktivitasa egymashoz szorosan
kapcsolt.

Evolucidsan stabilizalodott haszna ismert, a gyogyulas folyamataban
hasznos erdforrast jelent.

Szamos tanulmany tamasztja ala, hogy a velesziiletett immunitas szamos
fontos Osszetevdje, valamint a regulalt 1az is alapvetoen szabalyozott
redox-folyamatokhoz kapcsolodik.

A magyar Nemzeti Er0forras Minisztérium magyar szakmai ajanlasat
(2011) alapul véve inditottuk vizsgalatunkat: ClinicalTrials.gov
NCT04633603.

Hipotézisek: Az App hasznalataval fokozhato a betegségertes,
tajéekozottsag, csokkentheto az indokolatlan gyogyszerhasznalat es orvosi
konzultacio igénybe vétele.

Szoke H et al. The Innate Immune System and Fever under Redox Control: A
Narrative Review, Current Medicinal Chemistry 2022; 29(25).

D. Martin ... H. Szé6ke ... et al.; Anthroposophic approach to fever,
International experts’ recommendations, Anthromedics, (2019)
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Eletkor

N
atlag

(SD)

Nem

N6

(ev)

13,370
3.30
(3.39)

N (%)
6,454 (48)

6,887 (52)




Testho

N
atlag
(SD)

Laz hossza (nap)

1-3
3-5

5+

(Fok Celsius)
1-3nap 3-5nap 5+nap

12°970
Elemszam 10,675 1,272 218
38.42 (N)
N (%) (Fok
Celsius)
10,694 (88)
1,276 (10) (SD) 0.92)  (0.99) (1.21)
225 (2)




Paciens
allapota

Magas
kockazata

Kozepes
kockazatua

Alacsony
kockazatua

N (%)

1,895 (15)

8,772 (67)

2,388 (18)
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Miért adott a gondozo
lazcsillapitot?

Aggodott, hogy baj lesz

A beteg kozérzetének
javitasara

Mas okbol

(N, %)

1,933 (27)

4,671 (66)

456 (6)




Antibiotikumok hasznalata
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Aktualis betegség soran
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3. Felso léguti fertozések

A gyermekkori otitis media catarrhalis chronica serosa
(COME) és adenoid hypertrophia (AH)

1) Sziikség van-e kezelési opciokra a jelen protokoll fényében?

2) A P.E.AN.U.T.Modszer

3) Tudomanyos eredmények

Szoke H, P.E.AN.U.T. method - komplex modszer a gyermekkori otitis

media catarrhalis chronica serosa és adenoid hypertrophia kezelésére
GYERMEKGYOGYASZAT 69 : 5 pp. 338-338. , 1 p. (2018)




A COME és az AH 3-7 éves korban gyakoriak

1. stadium
- a fulkurt szell6zési zavara
- fluktualé vakuum
- enyhe, intermittalo hallascsokkenés

2. stadium
- anyalkahartya hyper- vagy metaplaziaja
- dobtiregi folyadékgyiilem
- az adenoid intermittalo duzzanata vagy tartds szoveti hyperplaziaja
- gyakoribb visszatérd heveny otitisz media

3. stadium
- szovddményes: adhéziok, letapadasok, behtizédasok/tasakok,
atrofia,
cholesterol granuloma




Konvencionalis kezelés (COM)

Rosenfeld et al. Clinical Practice Guideline: Otitis Media with Effusion
Executive Summary (Update). Otolaryngol. Head Neck Surg 2016, 154,
201-214.

-3 honapos megtigyelés — helyi meleg, nyakoldok és
dekongestansok alkalmazasaval — altaldaban sebészi marad

- A legtijabb iranyelvek szerint az antibiotikumok, helyi
szteroidok, dekongesztansok és antihisztaminok rutinszer
alkalmazasa nem hatékony, nem ajanlott, megis gyakran
kertilnek felirasra

- A mindennapi klinikai gyakorlatban alacsony a guideline-
adherencia (bad practice)

1) Sziikség van-e kezelési opciokra a jelen
protokoll fenyében? Valaszunk: IGEN
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Erdemes megvizsgalnunk minden kezelési
lehetdséget a bizonyitékokon alapulo orvoslas
szemszogebol




Minden kezelés iranti feltetel

Bizonyitekokon alapulo - diagnosztika, staging
- a kezelés
indikaciojanak felallitasa
Hatékonysag rovid és hosszu tavon
Biztonsag (mellékhatasok)

Kedvezo ar, fenntarthato

Egyszert kivitelezhetOség kiilonbozo klinikai helyzetekben

Empirikus alaptudastol a
magas evidenciaszintig




2) A P.E.AN.U.T. Modszer

Pneumatization exercises = a dobiireg szell6zését segito eljarasok

I. Nyomas nelkiili passziv gyakorlatok

II. Alacsony nyomasu gyakorlatok (0 - kb. 50 mmHg)

III. Kbzepes nyomasu gyakorlatok (kb. 50-100 mmHg)

IV. Nagy nyomasu autoinszufflacids gyakorlatok (kb. 100-150 mmHg)
a) Ballonos technikak
b) Valsalva mandver
c) Misurya manoOver

Education of parents and patient = a sziilok és a gyermekek oktatasa

Videdk, rajzok, tablazatok, visszakérdezes.

Allergy-diet = allergia esetén célzott eliminacios diéta

Emelkedett specifikus IgE-szint és/vagy IgG-pozitivitas eseten beta-
laktoglobulinra, albuminra vagy kazeinre a tej €s tejtermeékek teljes elhagyasa.

Minden mas betegek a tej és tejtermékek részleges, napi 150 g-ra korlatozags kG

A vizsgalt populdcioban a betegek 15%-a tartotta be a teljes eliminacios,
85%-a részleges diétat.

-
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Nasal spray and hygiene = orrspray és orrhigiéne

Birsalma (Cydonia fructibus glycerinum extractum APC 3,0; 9% térfogat)
és citrom (Citrus fruct. (2% térfogat) valamint 1% térfogat NaCl
oldoszerben), naponta 4-5 alkalommal mindkeét orrlyukba.

Hatasa dekongesztans, 0sszehtizo, immunmodulald, azaz
gyulladascsokkentd, antibakteridlis €s antiallergias tulajdonsagain alapul.

Useful constitutional therapy = hasznos alkati kezelés

Tanulmanyunkban Berberis/Quarz Glob. (WALA) volt ez a beavatkozas.

Thermal interventions = meleg kiils6 beavatkozasok, apolasi eljarasok

- Helyi beavatkozas infravoros lampaval vagy melegito sapkaval, hetente
2-3 alkalommal néhany percig a fiilon.

- Szisztémas beavatkozasok, mint példaul a hideg tertiletek kertilése a
beteg testen €s napi meleg (kb. 40-45 C) labfiird6 1-1,5% NaCl €s szaritott coue
gyombeér por (Zingiber officinale pulvis) segitségével. 4







3) Tudomanyos eredmények

Kutatasi terv:
Prospektiv, nem randomizalt, kontrollalt, multicenter 6sszehasonlito
kohorsz vizsgalat 2015-2016 és 2017-2020

A betegek onvalasztassal kertiltek a COM es IM csoportokba.

Statisztikai elemzés:

A statisztikai kiértékelese az IBM SPSS Statistics 22 szoftver es

Microsoft Excel segitsegével tortent.

A kovetkezo teszteket alkalmaztuk: medianok kiillonbségeinek tesztje, Chi-
negyzet teszt, Mann-Whitney teszt €s Fischer egzakt teszt.

Minden elemzésnél a p>0,05 erteket tekintettiik szignifikansnak.

Tobb mint 100 teljesen kovetett beteg 7 év alatt, 5 jarobeteg-kozpontban,
valds koriilmeények kozott.




1) Number of invasive surgical
interventions

Count

2) Number of acute infection
episodes needing antibiotic
therapy

Number during the observation period

3) Number of acute infection
episodes needing analgesic

therapy
(local and systemic)

Number during the observation period

4) Tympanometric measurement
with evaluation of the worse
ear

A -type curve: normal pressure
C-or D-type curve: under- or
overpressure
B-type curve: low admittance

5) Audiometric measurement
with evaluation of the worse
ear

Normal hearing: -10 to -20dB
Light hearing loss: -30 to -40 dB
Middle hearing loss: -50 to -60 dB
Severe hearing loss: > - 60 dB
1) Frequency of acute otitis media

during the observed time period

Count

2) Parents’ report on treatment
outcome by subjective scales:
a) nasal congestion

a) 1=no, 2 =moderate, 3 =severe
b) 1=good, 2 = moderate, 3=bad

b) hearing
3) Adherence to therapy by subjective 1=good, 2= moderate, 3 = bad
scale
4) M edian time of follow-ups D ays
5) M ean number of days counted D ays

from the
first visitduring the follow-up
period

6) Participation on the visits

Number of patients, %
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2015 2020 p-value

Number of invasive Mann-Whitnhey test
surgical interventions 1outof 28 =3.6% Joutofd48=6.25% 0.616
Frequency of antibiotic Chi-Square test
use, number of Soutof 28=17.9% 10 out of 48% =20.8% 0.753
patients
Number of antibiotic Mann-Whitney test
treatments/year/patient 021 0.48 0.545
» U se of analgesicor Chi-Square test
Elsodleges antipyreticmedication,  Goutof 28=21.4% | 16outof 48=33.3% 0.27
kimeneteli number of patients
kritériumok Number of analgesic Mann-Whitney test
treatmentsfyear/patient 0.36 0.63 0.257
Improvementin
tympanometric A-typeaurve: normal pressure See comparison in
measurementwith C- or D-type curve: under- or overpressure Figure 1.
evaluation of the B-type curve: low admittance
W orse ear _
Improvementin Normal hearing: -10 to -20 dB
audiometric Lighthearing loss: -30 to -40 dB See comparison in
measurementwith Middle hearing loss: -50 to -60 dB Figure 2
evaluation of the Severe hearing loss: > - 60 dB
W Orse ear

A fajdalom- és lazcsillapitd (helyi €s szisztémas) gyogyszeres kezelés
gyakorisaga szignifikansan alacsonyabb volt (a t-proba p-értéke: 0,006 2015-
ben, 0,001 2020-ban), mint a kiindulasi értéken, és mindkét id6szakban sokkal

alacsonyabb volt a hagyomanyos kezelési csoporthoz képest.




A moddszer egyes elemeinek hatasossaga

Mean age| Diagnostic Time of
Reference (years method Intervention follow up Effect
range) (months) _
Rosenfeld 2016, NA NA No intervention 6vs. 12 26 vs. 33%
2003 [10, 37] (0-18) = natural resolution
Usual care alone 1vs. 3 36 vs. 38% |
Williamson 2015 5.4 Tympanometry, | — =-smeecemceeee | cecceceeeen | cceceeeeees
[38] (4-11) | quality of life Usual care 1vs.3 47 vs. 50%
plus Autoinflation
Tympanometry Inclusion -389, -400
middle ear 2 -189, -182
pressure (daPa) 6 -196, -185
Bidarian-Moniri 5 for both ears Balloon 12 -151, -123
2014 [39] (2-8) autoinflation | =eeecececeee | coececeeeee.
Audiometry Inclusion 22,22
mean, median 2 16,13
hearing level 6 16,13
(dB) for best ear 12 1412
Szoke [11] 4.7 Tympanometry, P.E.A.N.U.T. 12 70-80%
(1-8) audiometry method -
Chen 2020 [40] NA Audiometry Surgery 6-18 80-90%

(air-bone gap)

(range 60-94)

Vagedes, Jan .... Sz6ke, H et al. Warm Footbaths with Sinapis nigra or Zingiber officinale Enhance Self-
Reported Vitality in Healthy Adults More than Footbaths with Warm Water Only: A Randomized, Controlled
Trial EVIDENCE-BASED COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE (2021)

Vagedes, | ; ...; Sz6ke, H et al. Effects of Footbaths with Mustard, Ginger, or Warm Water Only on Obj




Kovetkeztetések

Az integrativ multimodalis kezelés

1) szignifikansan alacsonyabb invaziv sebészeti beavatkozasi
aranyt igényel,

2) jelentOsen csokkenti az antibiotikum- és fajdalomcsillapito-
hasznalatat,

3) 0sszeségeben hatekony, biztonsagos €s jol toleralhato.
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