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“Sokszor nem bírtam emiatt dolgozni menni, mert az arcom úgy be volt gyulladva, hogy 

egyszerűen nem hasonlítottam saját magamra. Így, hogy egy irodában vagyunk hárman és 

mindenki tudta, hogy ez van, nyilván nem kérdez rá minden nap a másik ember, hogy „na már 

megint milyen csúnya a bőröd”. De sokszor tényleg úgy voltam, hogy legszívesebben nem is 

tettem volna ki a lábam a házból. Legszívesebben elástam volna magam.” (45 éves nőbeteg)
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A bőrbetegek 85%-a meghatározónak véli a pszichológiai 
komponenst 
(Acta Derm Venereol, 2016)

(J Clin Aesthet Dermatol, 2018)
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A pszichodermatológia vizsgálódási területei

1. Pszichofiziológiai bőrbetegségek 

2. Bőrbetegségek következtében kialakuló pszichés tünetek

3. Pszichiátriai betegségekhez társuló bőrtünetek

4. A pszichodermatológiai ellátás keretrendszere

5. Onkodermatopszichológia

6. Esztétikai praxis vonatkozásai

7. Bőrbetegek életminőségének mérése
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Bevezetés: felnőttkori atópiás dermatitisz (AD)

Az esetek fele felnőttkorra áthúzódó, de 18 év felett is
indulhat (“adult onset” AD)

PTE ÁOK Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika

• Típusos lokalizáció: arc, nyak, kéz és hajlatok
• Klinikai tünetek: bőrszárazság, viszketés, erythema, 

hámlás
• Atópiás menetelés: rhinitis allergica, asthma bronchiale 

társulása
• Pszichológiai tünetek, affektív/ szorongásos zavarok 

társulása
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Az életminőség mérése bőrbetegeknél

DLQI (Dermatology Life 
Quality Index)

• 10 kérdés
• Az elmúlt 7 napra vonatkozik

• 0-3 súlyosság skála

• “nem vonatkozik Önre” 
válaszlehetőség

• 1 dimenzió, 10 item: 
     tünetek, érzések, napi aktivitás, 

     ruházat,  szociális tevékenység/ 

     szabadidő, sport, munka/iskola,

     társas kapcsolatok, szexuális 

     nehézségek, kezelés

Skindex-16

• 16 kérdés
• Az elmúlt 7 napra vonatkozik

• 0-6 gyakoriság skála

• 3 dimenzió, 4-7 itemmel: 
   érzelmek

     tünetek

 funkcionálás

EQ-5D-5L bőrirritáció és
önbizalom bolt-onokkal
• 7 kérdés a leíró részben
• A mai napra vonatkozik

• 1-5 súlyosság skála

• 5 + 2 dimenzió:  mozgékonyság

     önellátás

     szokásos tevékenységek

     fájdalom/rossz közérzet

     szorongás/depresszió 

     bőrirritáció

     önbizalom

• Vizuális analóg skála
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EQ-5D-5L: általános egészség- és életminőség kérdőív

1. Leíró rész: 5+2 kérdés, a mai napra vonatkozik
EQ-5D-5L: 5 dimenzió ill. 5 válaszlehetőség

1. Mozgékonyság
2. Önellátás
3. Szokásos tevékenységek
4. Fájdalom/rossz közérzet
5. Szorongás/depresszió
• “Bolt on” dimenziók: bőrirritáció és önbizalom

2. Vizuális analóg skála (VAS):
“Az Ön mai egészségi állapota”
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Célkitűzések 1.

1. Az atópiás dermatitisz által érintett életminőség aspektusok megismerése

2. Az EQ-5D-5L kérdőív tartalmi validitásának vizsgálata illetve az önbizalom és
a bőrirritáció “bolt on” dimenziók elemzése felnőtt AD betegeknél

3. A dimenziók közti konceptuális átfedések azonosítása
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Betegpopuláció, módszer

Vizsgálati periódus: 2021. május- 2022 március

Egycentrumos vizsgálat: PTE ÁOK Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika

Kvalitatív vizsgálat: 
• Félig strukturált interjúk készítése, az ún. szaturáció eléréséig
• Életminőség kérdőív kitöltetése hangosan gondolkodás technikájával: EQ-5D-5L 

bőrirritáció és önbizalom bolt-onokkal, DLQI, Skindex-16
• Szöveges átiratok készítése
• Rendszerezés tematikus tartalomelemzéssel, 2 független kódoló
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Szlávicz et al., 2024

Vizsgált populáció:

n=20, felnőttkori AD kapcsán gondozott betegek
• Életkor: 18- 45 év
• Nemek megoszlása: 12 nő (60%), 8 férfi (40%)
• Iskolai végzettség: 11 fő középfokú (55%) 9 fő

felsőfokú (45%)
• Medián SCORAD: 32.6
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Eredmények 1.: tematikus tartalomelemzés

Fókuszban:
A kérdőív kitöltést megelőző szabadszavas beszélgetés

36 önálló tématerület azonosítása, 5 témakör csoport:
1. Tünetek/betegség lefolyása (n=13)
2. A kezelés nehézségei (n=4)
3. Gátolt tevékenységek (n=6)
4. Emocionális problémák (n=5)
5. Az egyén önmagához és másokhoz való viszonya (n=8)
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Szlávicz et al., 2024

Tartalmi lefedettség I.

A kérdőív dimenziói nagyrészt
lefedik a tünetekkel, kezeléssel, és
a  tevékenységekkel kapcsolatos
témaköreket
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Szlávicz et al., 2024

Tartalmi lefedettség II.

A mentális egészséggel és az
önértékeléssel, személyközi
viszonyokkal foglalkozó
témakörök lefedettsége pedig
majdnem teljes
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Eredmények II. A dimenziók rangsorolása, relevanciája

Szlávicz et al., 2024

“Bőrirritáció. Ez az eddigi legjobb kérdés
(…) Mert talán ez a legnagyobb
probléma az egész betegséggel. Ez a fő
probléma vele“ (22 éves férfibeteg)
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Eredmények III. Konceptuális átfedések az egyes dimenziók között

Szlávicz et al., 2024
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Eredmények IV. 
Hiányzó koncepciók
és javasolt
változtatások

Szlávicz et al., 2024

A legfontosabb hiányzó
koncepciók a szociális
kapcsolatok és a mások
általi megítélés



Szlávicz et al., 2024
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• Az atópiás dermatitissel kapcsolatban még kevés számú kvalitatív életminőségi
vizsgálat készült

• Az AD betegek esetén a legyakrabban alkalmazott általános egészségi állapot és
életminőség kérdőív az EQ-5D (Yang et al. 2015; Pereira et al. 2012). Az ennek
módosításaként kifejlesztett EQ-5D-5L az AD betegek vonatkozásában is jól
alkalmazható a bolt-on dimenziókkal

• A kérdőív bőrirritáció és önbizalom “bolt on” dimenziói a psoriasis mellett atópiás 
dermatitiszben is relevánsnak bizonyultak

Megbeszélés és következtetések 1.
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• Szociális/társas kapcsolatok, mások általi megítélés, külső megjelenés: hozzáadás új

dimenzióként vs. a kérdőív felhasználhatósága gazdasági elemzésekben

• A fájdalom-rossz közérzet és a bőrirritáció “bolt-on” dimenzió között viszonylag

nagyszámú konceptuális átfedés: a kérdőív módosításaként megfontolandó

• A mozgékonyság és az önellátás dimenzió eredeti értelmében kevésbé releváns AD-ben

szenvedőknél

Megbeszélés és következtetések 2.
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Célkitűzések 2.

1. A Skindex-16 bőrspecifikus életminőség kérdőív vizsgálata: átfogóság,   
érthetőség és relevancia

2. A Skindex-16 formátum, illetve a 0-6-ig terjedő skálázás elemzése
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Skindex-16 életminőség kérdőív

• Bőrspecifikus életminőség
kérdőív

• 3 domén: tünet (4 item), 
érzelmek (7 item), 
funkcionálás a 
mindennapokban (5 item)

• Hatfokozatú válaszadási
skála (0-6-ig terjed)

• Egyhetes visszaemlékezési
időtáv

Skindex-16 kérdőív részlet
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Eredmények 1. Tartalmi lefedettség- Skindex-16

Main categories Aspects of HRQoL n % Item

Shame 11 55 9

Anxiety 5 25 6, 10

Frustration 5 25 8

Depression 4 20 11

Stress 4 20 6,8,10

Appearance 15 75 7

Acceptance of disease 12 60 7,12

Stigmatization 11 55 12

Social interactions (family, work, school) 8 40 12

Peer support 8 40 12,13

Relationship problems 4 20 12,13,14

Self-worth 4 20 7

Lack of self-confidence 2 10 12, 13

Intra- and interpersonal 

relations of the individual

Menthal health problems

Szlávicz et al., 2025, EADV Paris

A kérdőív tételei
maradéktalanul lefedik
a mentális egészséghez
és az interperszonális
kapcsolatokhoz kötődő
témaköröket
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Itching (n=11; 55%)

Burning or stinging (n=9; 45%)

Pain (n=8; 40%)

Irritation (n=8; 40%)

Sleeping (n=2; 10%)

Sport (n=2; 10%)

Hungarian translation of item 14, 

“show affection” (n=2; 10%)

Item 13 (“desire to be with people”): 

inclusions of relationships (n=1; 5%)

Appropriate (n=19; 95%)

Agreed (n=14; 70%)

Response options of  the 

bipolar 0-6 response scale 
No difficulty (n=12; 60%)

Most relevant item

Missing items

Wording

Recall period

„Szerintem ez kellően részletes, de 
lényegretörő is, és a kulcsszavak 
jók. Itt a viszketés, az aggodalom, a 
frusztráció… Nem vagyok biztos, 
hogy én így fogalmaztam volna 
meg, de jók ezek a kifejezések, 
mert így érzel. “
(31 éves nőbeteg)

Eredmények 2. Relevancia, hiányzó koncepciók, skálázás

Szlávicz et al., 2025, EADV Paris
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• Tanulmányunkban megállapítottuk a Skindex-16 kérdőív tartalmi érvényességét felnőtt AD 

betegeknél

• A kérdőív erőssége, hogy ráirányítja a figyelmet a betegség pszichológiai aspektusaira, a 

kérdőív ezért különösen alkalmas a mentális terhek vizsgálatára

Következtetések

“Mostanra úgy gondolom, hogy elég jól élem meg és abszolút elfogadtam, hogy az életem része, nyilván
ez egy folyamat volt pszichésen, amíg eljutottam idáig. Az önértékelésemben azért elég nagy szerepet
játszik és meg kellett tanulnom elfogadni, ez engem nem minősít, mint embert” (31 éves nőbeteg)
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További pszichodermatológiai vizsgálatok

A személyiségzavarok és addikciók bőrgyógyászati aspektusai

Publikációk: 

1. Szlávicz E, Major J, Bancsók T, Ferencz Zs, Takács H, Osváth P, Gyulai R. (2023). Pszichoterápiás módszerek
alkalmazhatósága a bőrgyógyászati gyakorlatban. Bőrgyógyászati és Venerológiai Szemle. 99: 3 pp. 194-202., 9 p.

2. Szlávicz E, Osváth P. Body Dysmorphic Disorder, Social Media Use, Borderline and Narcissistic Pathologies. Int J 
Dermatol. 2025 Aug;64(8):1333-1334.

3. Ziehfreund et al.: Addiction and Chronic Skin Diseases: A Pan-European Study on Prevalence, Predictors, and Patient 
Impact. JEADV, 2025 – közlésre elfogadva

Konferencia prezentációk: 

1. Szlávicz E, Bancsók T, Dr. Takács H, Gyulai R, Osváth P , Lengyel Z: Addikciók és személyiségzavarok vizsgálata a 
bőrgyógyászati beteganyagban (98. MDT Nagygyűlés)
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Ziehfreund et al, 2025



Felnőttkori atópiás dermatitisben érintett betegek életminőségének
vizsgálata
Dr. Szlávicz Eszter

További pszichodermatológiai vizsgálatok II.

Tetoválások lélektani és motivációs aspektusai, diszmorfofóbia

Konferencia prezentációk:

1. Szlávicz E, Hegyi V, Bancsók T, Dr. Takács H, Gyulai R, Osváth P, Lengyel Z: Examining the 
psychological and motivational background of tattoos - a novel direction in 
psychodermatology research (EADV Spring Symposium, 2025)

2. Szlávicz E, Hegyi V, Bancsók T, Dr. Takács H, Gyulai R, Osváth P, Lengyel Z (EADV 2026, 
Paris)

Publikációk: 

1. Ferencz Z, Takács H, Major J, Bancsók T, Tizedes C, Gyulai R, Lengyel Z, Osváth P, Szlávicz 
E. (2024). A tetoválások pszichés háttere. Bőrgyógyászati és Venerológiai Szemle. 100: 1 
pp. 36-42.

2. Szlávicz E, Major J, Marx E, Schneider C, Osváth P, Lengyel Z: A testdiszmorfiás zavar
kihívásai: a bőrgyógyászati-kozmetológiai ellátástól a pszichoterápiáig (Pszichoterápia, 
bírálat alatt)

PTE ÁOK Pszichiátriai és Pszichoterápiás
Klinika; PTE ÁOK Bőr-, Nemikórtani és
Onkodermatológiai Klinika
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Szlávicz E, Hegyi V, Bancsók T, Dr. Takács 

H, Gyulai R, Osváth P, Lengyel Z: 

Self-expression, self-esteem and personality 

disorders in tattooed people (EADV 2025, 

Paris)
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• A pszichodermatológiai egyre nagyobb figyelemmel kísért

határterület, amelynek fontos részét képezi a bőrbetegek

életminőségének javítása

• Kutatásunk hozzájárulhat a felnőtt AD betegek életminőségének

átfogóbb megismeréséhez

• A rendelkezésre álló kérdőívek fejlesztését valamint új kérdőív

kidolgozását is megalapozhatják a vizsgálataink

Összefoglalás

PTE ÁOK Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika
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Férjemnek, szüleimnek és anyai nagymamámnak



Köszönöm a figyelmet!
Dr. Szlávicz Eszter
Egyetemi adjunktus

PTE ÁOK Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai

Klinika

Pécs, 2025.12.01.
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