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Felnottkori atopias dermatitisben érintett betegek életminoségének
vizsgalata
Dr. Szlavicz Eszter

“Sokszor nem birtam emiatt dolgozni menni, mert az arcom ugy be volt gyulladva, hogy
egyszertien nem hasonlitottam sajat magamra. Igy, hogy egy iroddban vagyunk harman és
mindenki tudta, hogy ez van, nyilvan nem kérdez ra minden nap a masik ember, hogy ,,na mar

megint milyen csunya a boréd”. De sokszor tényleg ugy voltam, hogy legszivesebben nem is

tettem volna ki a labam a hazbdl. Legszivesebben elastam volna magam.” (45 éves nobeteg)
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A borbetegek 85%-a meghatarozonak veéli a pszichologiai

komponenst
(Acta Derm Venereol, 2016)

FIGURE 22. Alopecia: Vermeer J. Girl with a Pearl Earring. The
Miskolc: Herman Ott6 Museum; 1902. Hague: Mauritshuis; 1665.

(J Clin Aesthet Dermatol, 2018)
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A pszichodermatologia vizsgalodasi teruletei
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Bevezetés: felnottkori atopias dermatitisz (AD)

Az esetek fele feln6ttkorra athuzdédo, de 18 év felett is
indulhat (“adult onset” AD)

 Tipusos lokalizacio: arc, nyak, kéz és hajlatok

* Klinikai tinetek: borszarazsag, viszketés, erythema,
hamlas

* Atdpias menetelés: rhinitis allergica, asthma bronchiale
tarsulasa

* Pszicholdgiai tinetek, affektiv/ szorongasos zavarok
tarsulasa
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Az életminoség mérése borbetegeknél

EQ-5D-5L borirritacio és
onbizalom bolt-onokkal
* 7kérdés aleiré részben
A mainapravonatkozik

* 1-5sulyossag skala

e 5+ 2dimenzid: mozgékonysag
Onellatas
szokasos tevékenységek
fajdalom/rossz kozérzet
szorongas/depresszio
bérirritacioé
onbizalom

* Vizualis analog skala

DLQI (Dermatology Life
Quality Index)

10 kérdés

Az elmult 7 napra vonatkozik
0-3 sulyossag skala

“nem vonatkozik Onre”
valaszlehet6ség

1 dimenzid, 10 item:

tunetek, érzések, napi aktivitas,
ruhazat, szocialis tevékenység/
szabadidd, sport, munka/iskola,
tarsas kapcsolatok, szexualis

nehézségek, kezelés

Skindex-16

16 kérdés
Az elmult 7 napra vonatkozik
0-6 gyakorisag skala

3 dimenzid, 4-7 itemmel:

érzelmek
tunetek

funkcionalas
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EQ-5D-5L: altalanos egészség- és életminoség kerdoiv

1. Leird rész: 5+2 kérdés, a mai napra vonatkozik | gérIRRITACIO (i, viszketés)
EQ-5D-5L: 5 dimenzid ill. 5 valaszlehet6ség Nem erzek viszketest Q
. ) Enyhe viszketést érzek Q
1. Mozgekonysag Mérsékelt viszketést érzek 0
2. Onellatas Sulyos viszketést érzek 0
, , , Rendkiviil erds viszketést érzek Q
3. Szokasos tevekenysegek
4. Fajdalom/rossz kozérzet -
ONBIZALOM
5. Szoro ngé s/depresszio Nincs problémam az énbizalmammal 0
« “Bolt on” dimenzidk: bérirritacio és dnbizalom =nyhe problémam van az nbizalmammal 0
Mérsékelt problémam van az énbizalmammal Q
Sulyos problémam van az énbizalmammal 0
2. Vizualis analég skala (VAS): Rendkivil sulyos problémam van az énbizalmammal Q

“Az On mai egészségi allapota”
Hungary (Hungarian) € 2012 SyrnGol Group EQ-30™ s a trade mark of the Eupglil Grouo
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Celkitizések 1.

1. Az atopias dermatitisz altal érintett életmindség aspektusok megismerése

2. Az EQ-5D-5L kérdoiv tartalmi validitasanak vizsgalata illetve az onbizalom és
a borirritacio “bolt on” dimenzidk elemzése felnott AD betegeknel

3. Adimenzidk kozti konceptualis atfedések azonositasa
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Betegpopulacio, modszer

Vizsgalati periodus: 2021. majus- 2022 marcius
Egycentrumos vizsgalat: PTE AOK Bér-, Nemikoértani és Onkodermatolégiai Klinika

Kvalitativ vizsgalat:

* Félig strukturalt interjuk készitése, az un. szaturacio eléréséig

* Eletmin6ség kérdéiv kitdltetése hangosan gondolkodas technikajaval: EQ-5D-5L
borirritacio és onbizalom bolt-onokkal, DLQI, Skindex-16

e SzOoveges atiratok készitése
* Rendszerezeés tematikus tartalomelemzéssel, 2 fliggetlen kodolo



Felnottkori atopias dermatitisben érintett betegek életminoségének
vizsgalata
Dr. Szlavicz Eszter

Vizsgalt populacio:

n=20, felnottkori AD kapcsan gondozott betegek

* Eletkor: 18- 45 év

* Nemek megoszlasa: 12 n6 (60%), 8 férfi (40%)

* Iskolai végzettség: 11 fo kozépfoku (55%) 9 fo
fels6foku (45%)

« Median SCORAD: 32.6

Variables of the population

Median (range) or n (%)

Age (years)
Gender
Female
Male
Education
Secondary
College/university
Disease duration (years)
Facial involvement
Hand involvement
Current therapy
Topical
Photo/systemic non-biological
Biological (< 6 weeks)
Biological (> 6 weeks)
EQ VAS (0-100)
Disease severity (SCORAD)
Score
Clear (0-9.9)
Mild (10.0-28.9)
Moderate (29.0-48.9)
Severe (49.0-103)

25 (18-45)

12 (60%)
8 (40%)

11(55%)
9 (45%)

23 (5-44)
12 (60%)
11(55%)

10 (30%)
3(15%)

2 (10%)

3 (25%)
81.5 (25-98)

32.6(0-82.2)
3(15%)
7(35%)
3 (25%)
3 (25%)

Szlavicz et al., 2024
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Eredmények 1.: tematikus tartalomelemazeés

Fokuszban:

A kerdoiv kitoltést megel6z0 szabadszavas beszélgetés

36 onallé tématerulet azonositasa, 5 témakor csoport:
1. Tunetek/betegség lefolyasa (n=13)

A kezelés nehézségei (n=4)
Gatolt tevékenységek (n=6)

Emocionalis problémak (n=5)

A Sl

Az egyén onmagahoz és masokhoz valé viszonya (n=8)
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Tartalmi lefedettseg I.

A kérddbiv dimenzidi nagyrészt
lefedik a tunetekkel, kezeléssel, és
a tevékenységekkel kapcsolatos
témakoreket

Main categories Subcategory n % EQ-5D-5L
dimension
Symptoms and disease course lich 19 95 PD. 51
Exacerbation/progression 18 G0 PD
Head and neck symptoms 15 75 (]
Bleeding/wounds 11 55 PD. 51
Erythema 11 55 AD
Skin irritation/burning sensation 10 50 PD. 51
Circadian/seasonal fluctuation 9 45 PD
Dryness 8 40 S1
Risk of infection 8 40
Co-morbidities 7 35
Pain 7 35 PD, 51
Skin scaling T 35 PD
Discomfort 2 10 PD, 51
Treatment difficulties Therapy resistance 16 80
Time/cost and other resources 12 60
Side effects 9 45
Waiting for treatment 4 20
Limitations in activities Self-care 13 63 sC
Diet 6 30
Work/studies 3 25 UA
Sport 3 25 UA
Sleeping 4 20 S1
Swimming pool activities 4 20 LA

Szlavicz et al., 2024
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1 ~ Main categories Subcategory n % EQ-5D-5L
Tartalmi lefedettseg ll. P
Mental health problems Shame 11 33 AD
A mentalis egészseggel és az Anxiety >3 AD
e o , , v . Frustration 3 25
oneéertékelessel, szemelykozi Depression 4 2 AD
viszonyokkal foglalkozo Stress 4 20 AD,PD
témakc’j I’Ok lefedettsége pedlg Intra- and interpersonal relations Appearance 15 T5 AD, CO
) i of the individual Acceptance of disease 12 60 CO
majdnem teljes Stigmatization 11 55  AD,CO
Social interactions (family, work, school) 8 40 AD, CO
Peer support 8 40 cO
Relationship problems 4 20 AD, CO
Self-worth 4 20 CO
Lack of self-confidence 2 10 cO

Szlavicz et al., 2024
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Eredmények ll. A dimenzidk rangsorolasa, relevanciaja

Most and least relevant dimensions
Dimension Most relevant Least relevant
n % n %
Mobility 0 0 3 40
Self-care 2 10 4 20
Usual activities 1 5 1 5
Pain/discomfort 8 40 0 0 “Borirritacio. Ez az eddigi legjobb kérdés
...) Mert talan ez a legnagyobb
Anxiety/depression 5 25 2 10 () B i g gy, .
problema az egesz betegseggel. Ez a fO
Skin irritation 9 45 0 0 probléma vele“ (22 éves férfibeteg)
Self-confidence 3 15 0 0
Szlavicz et al., 2024
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Eredmények lll. Konceptualis atfedések az egyes dimenzidk kozott

Conceptual overlaps between EQ-5D-5L and bolt-on dimensions

Dimension Overlap n % Example quote

Pain/discomfort Anxiety/depression 1 5 P11: Sometimes I also feel very bad and if [ am going through a slightly more stressful period

my wounds hurt a lot and [ feel terrible. I tend to show symptoms of depression

Skin irritation  Pain/discomfort 7 35  P20: It was a terrible itch, but I wouldn't call it as pain. | might not assess it accurately and it
can actually be called pain

P04: It's not a type of pain you typically associate with someone being in pain, but it was such

a bad sensation. So that the inflamed skin burns and itches

Self-confidence Anxiety/depression 1 5 P19: I had a problem with my self-confidence, and I still have to some extent. [ believe anxiety

also plays a role in how others perceive me

Szlavicz et al., 2024



Felnottkori atopias dermatitisben érintett betegek életminoségének
vizsgalata
Dr. Szlavicz Eszter

~ Type of concepts Concepts Patients mention- Patients
Eredmenyek IV‘ ing each concept mention-
ing ‘type of

Hianyzo koncepcidk concept

és javasolt S
. . Atopic dermatitis-related Control of itch

Va lt OZt ata S O k Irritation by clothing or bathing

Past severity of symptoms
Risk of infection
A legfontosabb hianyzo6 Seasonal fluctuation

Treatment and its efficacy

kOncepCiék a SZOCiéliS General health-related Diet

kapcsolatok és a masok Sexual life
Sleeping

altali megitélés Sport

Tension

=
=

5 25

Other aspects Problems with social relationships 10 50

Judgement by others

Appearance

e B S T e T e e e e R e e
EM
Lh Ln Lhjh Lh Lh Lh LA Lh LA LA LA LA LA

Cost of products

Altogether, 16 patients mentioned at least one missing concept. Six patients reported multiple missing con-
cepts, but none of them reported more than two different ones

Szlavicz et al., 2024



Table & Suggested changes to the EQ-5D-5L and bolt-ons

Themes n % Example quote
Mobility
Further define mobility 2 10 POI: When it comes to mobility, it does matter if it is a change in location or position. Maybe [ do
not have problem with walking but when I have to bend down or lift something then there is a
problem
Self-care
Add eating 1 5 POIL:Covers only cleaning and dressing (...) so can I eat alone. Do I have a problem with that or

do I need help

Further define washing and dressing 1 5 PO4: So, there could be more about getting dressed, and about washing, yes, so the process of
bathing could be discussed
Usual activities
Split into work-housework and 1 5 PO4: 1t would be possible to separate work and learning, they are not the same activity for me.
family-leisure activities (...) I'would put it separately, let's say work-housework and family-leisure (...) I also do sports
and I would emphasise it a little more because it prevents [the disease| people from doing sports
Pain/discomfort
Split it into 2 questions 3 15 PO6:1 would not associate mild pain and discomfort because I can have large pain and feel good
even though it is strange, why shouldn't it be? On the other hand, without pain I can have major
discomfort
Further define discomfort 1 5 PO3:1would only paraphrase discomfort (...) that they mean exactly mentally, or rather physi-
cally, such as, for example, when a person has a fever and feels bad
Anxiety/depression
Split into 2 questions 3 15 P19:1 would not necessarily put anxiety and depression on the same level, because [ think that

someone can have major anxiety without having any symptoms of depression
Skin irritation

Further define itch 1 5 POI10: There could have been one or two more questions about the nature of the itching. (...} to

know what provokes it or on which body part does it occur or what makes it go away?

Self-confidence 0 0 No changes suggested Szlavicz et al., 2024
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Megbeszélés és kovetkeztetések 1.

« Az atdopias dermatitissel kapcsolatban még kevés szamu kvalitativ életminéségi
vizsgalat készult

* Az AD betegek esetén a legyakrabban alkalmazott altalanos egészségi allapot és
eletmindség kérdoiv az EQ-5D (Yang et al. 2015; Pereira et al. 2012). Az ennek
modositasaként kifejlesztett EQ-5D-5L az AD betegek vonatkozasaban is jél
alkalmazhaté a bolt-on dimenzidkkal

A kérdbiv bérirritacid és onbizalom “bolt on” dimenzidi a psoriasis mellett atépias
dermatitiszben is relevansnak bizonyultak
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Megbeszélés és kovetkeztetések 2.

* Szocialis/tarsas kapcsolatok, masok altali megitélés, kiils6 megjelenés: hozzaadas Uj

dimenzidként vs. a kérdbiv felhasznalhatdésaga gazdasagi elemzésekben

* A fajdalom-rossz kozérzet és a borirritacié “bolt-on” dimenzié kozott viszonylag

nagyszamu konceptualis atfedés: a kérdb6iv modositasakéent megfontolandé

* A mozgékonysag és az onellatas dimenzid eredeti értelmében kevésbé relevans AD-ben

szenvedoknél
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Ceélkituzeéesek 2.

1. A Skindex-16 borspecifikus életmindség kérdbiv vizsgalata: atfogosag,
erthetdség és relevancia

2. A Skindex-16 formatum, illetve a 0-6-ig terjed0 skalazas elemzése

E/A CONGRESS
DV

A PARIS 17-20 SEPTEMBER 2025

Qualitative examination of Skindex-16 questionnaire in adult patients with atopic dermatitis

Eszter Szlavicz*!-2, Tamds Bancsok!, Akos Szabd?, Agnes Kinyo!, Réka Hegede!, Virdg Banydczki!,
Valentin Brodszky?, Rolland Gyulai' ¢, Zsuzsanna Lengyel!, Fanni Rencz?
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”~r r

Skindex-16 életminoség kérdoiv

° B(’j rspec ifikus é letmin 6ség 6. Aggodik a bérproblémaja miatt (példaul hogy tovabb
terjed, rosszabbodik, hegesedik vagy kiszamithatatlanna
2 AT alik stb.) . O 0O O 0O 0 0 0
kérdoiv vallcsto)
, . . 7. A Dborkillsé megjelenése a bérproblémaja miatt. O, O 0O 0O O 0O 0,
. L]
? d omen: tu n et (4 Iitem ) ) 8. Tehetetlen diih a bérproblémaja miatt. O, O 0O 0O O O 0
erze l me k (7 Ite m ) ’ 9. Szégyenérzet a bérproblémaja miatt . O, O 0O 0O O 0O 0,
fu n kC lona l‘a Sa 10. Bosszusag a bdrproblémaja. O, O 0O 0O 0O 0O 0,
min d enna po kba n (5 Ite m) 11. Lehangoltsag a bérproblémaja miatt . . O O 0O 0O 0O 0O 0
° H atfo kozat l:l Vé la SZa d é S | 12. A bbrproblémaja hatasai tarsas kapcsolataira (példaul
k , l O 6 . . d csaladi, barati, intim kapcsolatokstb.) . . . . . . . O 0O 0 0, O 0O 0
SKala ( - -Ig terje ) 13. A bérproblémaja hatasai a masokkal valé egyittlét
. , ;. iranti igényére. . . . . . . . . . . . . O O 0 0O, 0O 0O 0
* Egyhetes visszaemlékezési o
e v, 14. A borproblémaja megneheziti a gyengédség fizikai
idotav kifejezését . . . . . . . . . . . . . . O, O O O O O 0

Skindex-16 kérdoiv részlet
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Eredmeények 1. Tartalmi lefedettség- Skindex-16

A kérdabiv tételei Main categories Aspects of HRQoL n % Item
maradéktalanul lefedik Shame s 9
e , , Anxiety 5 [ 25 ] 6,10
ej men.talls egeszseghez Menthal health problems Frustration 5 | 25 8
és az interperszonalis Depression a |20 11
kapcsolatokhoz koto6do Stress 4 | 20| 68,10
témakoroket Appearance 15 | 75 7
Acceptance of disease 12 | 60 | 7,12
Stigmatization 11 | 55 12
Intra- and interpersonal |Social interactions (family, work, school)| 8 [ 40 12
relations of the individual Peer support 8 | 40 | 12,13
Relationship problems 4 | 20 |12,13,14
Self-worth 4 | 20 7
Lack of self-confidence 2 | 10| 12,13

Szlavicz et al., 2025, EADV Paris



Felnottkori atopias dermatitisben érintett betegek életminoségének
vizsgalata
Dr. Szlavicz Eszter

Eredmények 2. Relevancia, hianyzé koncepcidk, skalazas

ltching (n=11; 55%)
Burning or stinging (n=9; 45%)
Pain (n=8; 40%)
Irritation (n=8; 40%)
Sleeping (n=2; 10%)

Sport (n=2; 10%)
Hungarian translation of item 14,

Most relevant item

»ozerintem ez kell6en részletes, de Missing items
lenyegretdrd is, €s a kulcsszavak

JOk. Itt a viszketes, az aggodalom, a Wordin “show affection” (n=2; 10%)
frusztracio... Nem vagyok biztos, orcing Item 13 (“desire to be with people”):
hogy én igy fogalmaztam volna inclusions of relationships (n=1; 5%)
meg, de jok ezek a kifejezések, Appropriate (n=19; 95%)

Recall period Agreed (n=14; 70%)

mert igy erzel.

: 5 R ' f th
(31 éves nbbeteg) esponse options of the

. No difficulty (n=12; 60%)
bipolar 0-6 response scale

Szlavicz et al., 2025, EADV Paris
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Kovetkeztetések

 Tanulmanyunkban megallapitottuk a Skindex-16 kérddbiv tartalmi érvényességet felnétt AD
betegeknél
 Akérdbiv erdssége, hogy rairanyitja a figyelmet a betegség pszicholdgiai aspektusaira, a

kérdbiv ezért kiilonosen alkalmas a mentalis terhek vizsgalatara

“Mostanra ugy gondolom, hogy elég jol élem meg és abszolut elfogadtam, hogy az életem része, nyilvan
ez egy folyamat volt pszichésen, amig eljutottam idaig. Az 6nértékelésemben azért elég nagy szerepet
jatszik és meg kellett tanulnom elfogadni, ez engem nem mindésit, mint embert” (31 éves nGbeteg)
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Tovabbi pszichodermatologiai vizsgalatok

A személyiségzavarok és addikciok borgyogyaszati aspektusai

Konferencia prezentaciok:

1. Szlavicz E, Bancsok T, Dr. Takacs H, Gyulai R, Osvath P, Lengyel Z: Addikcidk és személyiségzavarok vizsgalata a
bérgydgyaszati beteganyagban (98. MDT Nagygydlés)

Publikacidk:

1. Szlavicz E, Major J, Bancsok T, Ferencz Zs, Takacs H, Osvath P, Gyulai R. (2023). Pszichoterapias modszerek
alkalmazhatdsaga a bérgydgyaszati gyakorlatban. Borgyogyaszati és Venerolégiai Szemle. 99: 3 pp. 194-202., 9 p.

2. Szlavicz E, Osvath P. Body Dysmorphic Disorder, Social Media Use, Borderline and Narcissistic Pathologies. Int )
Dermatol. 2025 Aug;64(8):1333-1334.

3. Ziehfreund et al.: Addiction and Chronic Skin Diseases: A Pan-European Study on Prevalence, Predictors, and Patient
Impact. JEADV, 2025 - kozlésre elfogadva
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Narcisztikus személyiségzavar Testdiszmorfias zavar

Uresség érzete

A testi tokéletlenségekhez

Az empatia hianya kapcsolodo kényszergondolatok

Megerdsitések keresése

Idealizacié és leértékelés i e
Szégyen és sériilt onértékelés Kényszercselekvések: “mirror

checking”, camouflage

Rejtett vagy nyilt grandiozitas Perfekcionizmus, magas mércék

Pszichiatriai tarsbetegségek Valtozatos testmédositasok

Manipulativ viselkedésformak

Rossz betegségbelatas Kifejezetten magas szuicid

veszélyeztetettség

Exhibicionizmus .
Gyermekkori trauma

Feljogositottsag Doctor shopping

Ziehfreund et al, 2025
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Szlavicz E, Hegyi V, Bancsok T, Dr. Takacs
H, Gyulai R, Osvath P, Lengyel Z:
Self-expression, self-esteem and personality
disorders in tattooed people (EADV 2025,
Paris)
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Figure 1.) 61.62% of the participants had more than 2 tattoos, indicating the addictive aspects of tattoos.
Moreover, positive addiction history were more frequent in tattooed compared to non-tattooed participants
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