OQO?I- Pécsi Tudomanyegyetem
4N Egészségtudomdnyi Doktori Iskola

A STRESSZ BIOMARKEREINEK VIZSGALATI
LEHETOSEGEI, UJ IRANYOK AZ
EGESZSEGTUDOMANYI KUTATASOKBAN

Dr. Stromadjer-Racz Timea

Doktori Iskola vezetdje: Prof. Dr. Kiss Istvan az MTA doktora,
egyetemi tanar

Kaposvar, 2025. november 19.



A STRESSZ FOGALMAHOZ VEZETO TUDOMANYOS

ALAPOK

JOHN HUNTER (1728-1793)

CLAUDE BERNARD (1813-1878)

WALTER B. CANNON (1871-1945)

A SERULES MAGA IGYEKSZIK
MEGGYOGYITANI ONMAGAT.”

AZ ELOLENYEK EGYIK
LEGFONTOSABB TULAJDONSAGA,
HOGY KULSO HATASOK ELLENERE IS
FENN TUDJAK TARTANI BELSO
MILIOJUK ALLANDOSAGAT.”

BEVEZETTE A
HOMEOSZTAZIS KIFEJEZEST.



A STRESSZ MINT UNIVERZALIS BIOLOGIAI VALASZ

SELYE JANOS (1907-1982) A STRESSZ-ELMELET ALAPITOJA
A SZERVEZET NEM SPECIFIKUS VALASZA MINDEN MEGTERHELESRE”

1936-BAN NATURE iRTA LE A JELENSEGET, KES®BB NEVEZTE EL STRESSZNEK

STRESSZ: A SZERVEZET NEM FAJLAGOS REAKCIOEGYUTTESENEK LEIRASA
AMELLYEL AZ ELO ORGANIZMUS MINDENFAJTA, EGYENSULYAT

Fhoeniealogy

STRESS MEGZAVARO KULSO KORULMENYRE REAGALNI SZOKOTT

A STRESSZ AZ ELET SAVA BORSA”

--------------------------
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MI A STRESSZ?
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STRESSZOR
BIOLOGIAI TENYEZO
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A ,SEJTTOL AZ EMBERIG” — TOBB SZINTU

MEGKQOZELITES
a2 N\ [ ,
MIKROORGANIZMUSOK ALLATI MODELLEK
OXIDATIV STRESSZ ES REDOX- IMMUNVALASZ ES KORNYEZETI
HOMEOSZTAZIS STRESSZOROK
\_ AN
4 N\
EMBEREN VEGZETT KUTATASOK
PSZICHES ES FIZIOLOGIAI INDIKATOROK
\ J
4 R
UJ IRANYOK
KOMPLEX SZEMLELET, BIOMARKER-KUTATASOK

j




MI AZ A BIOMARKER?

—> MERHETO BIOLOGIAI PARAMETER, AMELY JELZI A SZERVEZET ALLAPOTAT VAGY
REAKCIOJAT EGY INGERRE.

STRESSZ BIOMARKEREI:

BIOKEMIAI: ROS, ANTIOXIDANS MOLEKULAK, KORTIZOL

FIZIOLOGIAI: PULZUS, HRV, VERNYOMAS A
PSZICHOLOGIAI: SZORONGAS- ES STRESSZSKALAK X3 @
5 _/\/\_
o, //

4 )

Z ¢ 7 = Biokémiai Fizioldgiai Pszicholdgiai
CEL: OBJ EKTI\/] REPRO DU KALHATO ROS, antioxidans pulzus, HRV szorongas- és
enzimek, kortizol vérnyomas stresszskalak

MERES A STRESSZ HATASAINAK
5 FELTARASARA




\/OXIDATI'V STRESSZ A MIKROORGANIZMUSOKBAN

/A SCHIZOSACCHAROMYCES POMBE (HASADO A SEJTES STRESSZ EGYIK LEGGYAKORIBB
ELESZTO) KIVALO EUKARIOTA STRESSZMODELL FORMAIJA: OXIDATIV STRESSZ
ELONYE: JOL DEFINIALT GENOM, EGYSZERU » REAKTIV OXIGENFORMAK (ROS)
KEZELHETOSEG, EUKARIOTA JELATVITELI UTAK

« ANTIOXIDANS ENZIMEK (SOD, KATALAZ,

MEGLETE GLUTATION-PEROXIDAZ)

BIOMARKEREK: ROS-SZINT, ANTIOXIDANS
AKTIVITAS, SEJTPUSZTULAS, REDOX-
HOMEOSZTAZIS

Sajat készitési fotd




KUTATAS SEJTEKEN - FEMSTRESSZ

MODELL: S. POMBE — CR(VI) — OXIDATIV STRESSZ (ROS)
KERDES: MI KULONBOZTETI MEG AZ ERZEKENY ES TOLERANS MUTANSOKAT?
MODSZER: NOVEKEDESI TESZTEK (ICso), ROS, GSH/GSSG

FO MEGALLAPITAS:

« ERZEKENY: MAGAS ROS, ALACSONY GSH, GYENGE ANTIOXIDANS-VALASZ — NAGYOBB Sajat készitési fotd
KAROSODAS

 TOLERANS: HATEKONY REDOX-PUFFERELES + ANTIOXIDANS-INDUKCIO — JOBB TULELES

EREDMENY: A REDOX-HOMEOSZTAZIS MINOSEGE DONTI EL A KIMENETET; JO BIOMARKER BAZIS
A KESOBBI STRESSZMODELLEKHEZ Folia Micrabiol. 49 (1), 3136 (2004) Kt tp:/ /. bicmed . cas. o= /mbuf Folind

Characterization of Chromate-Sensitive and -Tolerant
Mutants of Schizosaccharomyces pombe

K. Cragd-VER2, Z. Kodsz2 1. ANTAL?, T. RAcz2, M. Sipiczel, M. PEsTI®*

Department of General and Enmvironmental Micrabiology Faculty of Science, University of Pécs. 760! Pécs. Hungary

c-mail  microittk pte. hu

b Department of Genetics and Molecudar Biology, Faculty of Science. University of Debrecen, Debracen, Hungary



A HIV-1 F34IVPR ALTAL INDUKALT OXIDATIV STRESSZ A
Schizosaccharomyces pombe SEJTEKBEN

HATTER:

A HIV-1 VPR FEHERJE TOBB SEJTFUNKCIOT BEFOLYASOL (PL. SEJTCIKLUS-GATLAS, APOPTOZIS,
OXIDATIV STRESSZ).

AZ F34IVPR MUTANS (REO76) A VPR EGY MODOSITOTT FORMAJA, AMELY RESZBEN MEGORZI A
FUNKCIOIT.

CEL:

MEGERTENI, HOGYAN VALT KI A VAD TIPUSU VPR (ES AZ F34IVPR MUTANS) OXIDATIV STRESSZT ES
SEJTCIKLUS-G2-BLOKADOT AZ ELESZTOSEJTEKBEN.

FELTARNI, MELY SEJTES FOLYAMATOK ES ANTIOXIDANS RENDSZEREK ERINTETTEK.

Contents lists available at ScienceDirect

journal homepage: www.elsevier.com/locate/yexmp

Oxidative stress induced by HIV-1 F34IVpr in Schizosaccharomyces pombe is one of its
multiple functions

Timea Stromadjer-Racz ?, Zoltan Gazdag ?, Jozsef Belagyi ®, Csaba Vagvolgyi ©,
Richard Y. Zhao 9, Miklés Pesti &



A HIV-1 F34IVPR ALTAL INDUKALT OXIDATIV STRESSZ A
Schizosaccharomyces pombe SEJTEKBEN

14 h 35 h

FéBB EREDMENYEK; SP223 RE076 SP223 RE076
GSH? 135.13411.83 439741473 41,04+ 6.99 10.8 4+ 4.00%*
2 GSSG? 0.68 + 0.06 026 +0.08%% 052 +0.32 3.43 £ 047+
AZ F34IVPR KIFEJEZODESE: — G2- GSH/GSSG 19642578 167 +6.16 76.92 + 8.27 3.14 4 123+
, : -\ S GST® 13274203  1326+127 18.67 +1.92 7.74 4+ 0,68***
FAZISU SEJTCIKLUS-LEALLAST ET® 1044005  034+0.11%% 001240001  0.02+ 0.006%*
. SODC 20.97 4228 15214 2.46%* 459+ 0.45 2.43 4 0.4%%*
OKOZOTT. DE MERSEKELTEBB SODS pn 1.47 £ 0.38 1.65+£0.39 0.66 + 0.48 1.204+0.75
4 SODS cuzn 1954546 13564391 3.93 +1.92 123408
‘ 1 CATH 6.41 +0.50 298 +042%% 6824034 455 4 0.23%*
SEJTHALALT: MINT A VAD TIPUS (REOO7)- GPxP 441079 3.81+0.66 3.01 4+ 048 4.8 1 0.55%*
GRP 21.75 4+ 3.09 15.8£2.38%%  30.07 +1.68 32.04+7.26
TART()S ALACSONY SZ|NTU OX'DAT"V G6PDP 135.26 +9.11  100.24 + 7.38* 206.26 +22.44 139.03 +5.98*
, - - .. . - . . . -e » . a2 a - a2 a a
STRESSZ ALAKULT KI EN NOTT a ROS (szuperoxid, peroxid) szint.
> CSOKKENT a GSH-tartalom és az antioxiddns
N enzimek aktivitdsa (SOD, kataldz, GR, GPx,

GST).
AZ OXIDATIV STRESSZ NEM AKUT, HANEM KRONIKUS ES OSSZETETT JELLEGU.



A HIV-1 F34IVPR ALTAL INDUKALT OXIDATIV STRESSZ A
SCHIZOSACCHAROMYCES POMBE SEJTEKBEN

KOVETKEZTETESEK:
A VPR EGYIK KULCSFUNKCIOJA AZ /
OXIDATIV STRESSZ KIVALTASA

HOZZAJARUL:
A SEJTCIKLUS MEGALLITASHOZ ES A HIV-1 —
PATOGENEZISEHEZ L5 /
.. PRt / J
A ¢ ‘g

Az eredmények 0j célpontokat adhatnak L. \S

. - p i oy
terdpids beavatkozdsokhoz, amelyek a Vpr- : 1k
figgo sejtkdrosoddst mérséklik. Vpr - On

Sajat készitési fotd
A Vpr = dltaldnos sejtes stresszfehérije is.
Ez a kutatds alapozta meg a késébbi redox-homeosztdazis és MAPK-utvonal

vizsgdlatokat (2015).



HIV-1 VPR ES A REDOX-EGYENSULY
SZABALYOZASA

HIV-FERTOZESBEN A SEJTEK ANTIOXIDANS VEDELME GYENGUL.
REOO7 t6rzs: (leu1-32 ura4-D18 VprNL4-

CEL: 3::urad4+ adeb6-M210 h™) vad tipust NL4-
. N , L 3Vpr gént
KULON-KULON MEGHATAROZNI A SEJTEKBEN KEPZODO ROS- i e

TIPUSOKAT, ES KVANTIFIKALNI AZ ANTIOXIDANS RENDSZER
VALTOZASAIT o

OSSZEVETNI A KORAI ES KESOI SEJTFAZISOK OXIDATIV
VALASZAT 14 ORAS (KORAI LOG FAZISU) ES 35 ORAS
(STACIONER FAZISU) TENYESZETEKEN S

Acta Biologica Hungarica 66(3), pp. 326—338 (20135)
DOI: I10.1556/018.66 2015 3.8

REGULATION OF UNBALANCED REDOX
HOMEOSTASIS INDUCED BY THE EXPRESSION
OF WILD-TYPE HIV-1 VIRAL PROTEIN R (NL4-3VPR)

IN FISSION YEAST G, sejtciklus-blokk és

ZOLTAN GAZDAG.! * TIMEA STROMAJER-RACZ.!'* JOSEPH BELAGYL.? se|'rmeghosszo| bbodds (Cdc'fenOTl pUS)

RICHARD Y. ZHAO.? ROBERT T. ELDER.? ESZTER VIRAG! ** and MIKLOS PESTI!



VPR — REDOX-EGYENSULY MEGBOMLASA ES
KOMPENZACIOS VALASZ

EREDMENYEK: ;

KORAI FAZIS (14 H): CSOKKENT GSH, ALACSONY i |
ANTIOXIDANS ENZIMAKTIVITAS — REDOX ZAVAR. R ]

KESOI FAZIS (35 H): MEGNOVEKEDETT O,*~ ES H,O, ¥

— EMELKEDETT ENZIMEK (CAT, GPX, GR, GST) — R T R R SR
RESZLEGES ADAPTACIO. e
Kovetkeztetés: A Vpr oxidativ stresszt és 8 '
redox-egyensily-zavart okoz, amely e '
sejtkdrosoddshoz és apoptdzishoz ﬂ‘: : .
vezethet. A redox-vdlasz szabdlyozdsa 0j 0. : | |
terdpids célpont lehet HIV-kapcsolt T T
oxidativ betegségekben. T T

D ata are ﬁmnf 1md.epe11d.e measurements ].1 EI'IOI was

Acta Biclogica Hungarica 66, 2015



OSSZEGZES — SEJTSZINTU BIOMARKEREK
TANULSAGAI

A S. POMBE MODELL: EGYSZERU, DE KOMPLEX VALASZOKAT MUTAT, ALKALMAS
TOXIKOLOGIAI, VIROLOGIAI, ES BIOMEDICINALIS KUTATASOKRA.

A SEJTEK STRESSZVALASZA EVOLUCIOSAN KONZERVALT MECHANIZMUSOKAT
TUKROZ.

OXIDATIV STRESSZ — UNIVERZALIS BIOMARKER SZAMOS KORFOLYAMATBAN.

KAPCSOLODAS AZ EGESZSEGTUDOMANYHOZ — A SEJTSZINTU STRESSZJELZOK
SEGITENEK MEGERTENI A MAGASABB SZERVEZETEK VALASZAIT IS.



STRESSZ MINT KULCSTENYEZO AZ ALLATI
MODELLEKBEN

NEUROENDOKRIN KAPCSOLAT KUTATASI JELENTOSEG

A stressz a kortizol és adrenalin Utvonalakon A stresszreakcidk mérhetdk és

keresztil befolydsolja az immunvalaszt. osszehasonlithatdk.

Hat az immunsejtek aktivitasara, R Alkalmasak Uj biomarkerek és

gyulladdsos folyamatokra, ~~ (“) 0 terdpids célpontok azonositdsdra.
& o) i o

vakcinareakciokra o= + ~

ALLATI MODELLEK SZEREPE

Halmodellek (ponty, tildpia) jol reprodukdlhaté stressz-
és immunvalasz-mintdzatot mutatnak.

|dedlisak a stresszfiziolégia és immunmodulacié

C. carpio Szarvas 22 kutatdsdra.




GENETIKAI HATTER ES STRESSZTURES (RESICARP
PROJEKT, 2004)

KISERLETI HATTER
* MAGYAR, IZRAELI, AMURI PONTYVONALAK ES HIBRIDEK
» STRESSZ TESZTEK: SZALLITAS, HOINGADOZAS, ZSUFOLAS
MERT BIOMARKEREK
« KORTIZOL, GLUKOZ, LAKTAT, LIZOZIM AKTIVITAS

EREDMENY ES UZENET '_
* HIBRIDEK GYORSABBAN REGENERALODNAK &
« — JOBB STRESSZREZISZTENCIA |
A STRESSZTURES OROKLODO, NEMESITESSEL FEJLESZTHETO

. S8 8 LN ey
” ,«".’IKY Itil_l'i(
|
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Dunai C. carpio

Jeney, Zs ; Kormos, B ; Racz, T ; Bakos, J ; Bercsényi, M ; Lehoczky, | ; Jeney, G

Stress resistance of genetically different carp (Cyprinus carpio L.) landraces and hybrids

In: Biotechnologies for quality : extended abstracts and short communications of contributions
presented at the international conference Aquaculture Europe 2004



STRESSZ ES IMMUNVALASZ HALAKNAL — GENETIKAI
STRESSZTURES SZEREPE

Kisérleti hattér
Genetikailag eltéré stresszvdlasz (low vs. high
stress responders)
Aeromonas hydrophila fertézés + vakcindlds
Fo eredmények

¢ Magas stressz — gyengébb antitestvdlasz,
alacsonyabb tilélés

¢ Kortizol T — immunvdlasz gatldsa

¢ Vakcinahatékonysag |, fertézési kockdzat 1
Kovetkeztetés:
A halak stressztirése donté az immunvdlasz és
vakcindlas sikerében.
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Differences in the antibody response and survival

of genetically different varieties of common carp (Cyprinus
carpio L.) vaccinated with a commercial Aeromonas
salmonicida/A. hydrophila vaccine and challenged

with A. hydrophila

Zsigmond Jeney - Timea Ricz - Kim D. Thompson
PR > als Aszlo -

oobalane - Laszlo Ar
70 Galina Jeney



TERMESZETES IMMUNMODULACIO: TILAPIA ES KINAI
GYOGYNOVENYEK HATASA

KUTATASI CEL: A SCUTELLARIA RADIX ES ASTRAGALUS RADIX HATASANAK VIZSGALATA A NEM SPECIFIKUS
IMMUNVALASZRA ES A STRESSZTURESRE.

FOBB EREDMENYEK: A GYOGYNOVENYES KIEGESZITES FOKOZTA A FAGOCITOZIST ES A LIZOZIM
AKTIVITAST

JAVULT AZ ANTIOXIDANS STATUSZ (IRODALMI ADATOK ALAPJAN: SOD, KATALAZ)
CSOKKENT A KORTIZOLSZINT
OSSZESSEGEBEN NOTT A STRESSZTOLERANCIA

Available online at www.sciencedirect.com

BIOMARKEREK  EF@E sciewce @ermeer Aquaculture
, y l:L‘iI—J.’[I:R Aquaculture 253 (2006) 39 47 —_—
* LIZOZIMAKTIVITAS * FAGOCITOZIS-INDEX ° woww.elsevier com locate/agua-online
= SOD-AKT|V|TAS * KORTIZOLSZINT Effect of two Chinese herbs (Astragalus radix and Scutellaria
3 ] radix) on non-specific immune response of tilapia,
A TERMESZETES IMMUNMODULATOROK Oreochromis niloticus

. AL 1 b, . I . . b
Guojun Yin *°, Galina Jeney ¥, Timea Racz °, Pao Xu ?, Xie Jun®, Zsigmond Jeney

CSOKKENTHETIK A STRESSZ KAROS ELETTANI HATASAIT.

*Freshwater Fish




OSSZEGZES — A STRESSZ ES IMMUNRENDSZER
KAPCSOLATA ALLATI MODELLEKBEN

KETIRANYU KAPCSOLAT:

AKUT STRESSZ — KORTIZOLSZINT-EMELKEDES — ATMENETI IMMUNSZUPRESSZIO, GYENGEBB
VAKCINAVALASZ

KRONIKUS STRESSZ — FOKOZOTT FERTOZESHAJLAM, GYULLADASOS VALASZELTOLODAS.

IMMUNSTIMULACIO — JAVULO STRESSZTURES, JOBB TULELES ES IMMUNHATEKONYSAG.
GENETIKAI ES ELETTANI TENYEZOK:

FAJTAK ES HIBRIDEK ELTERO STRESSZREAKCIOKAT MUTATNAK.

A JOBB STRESSZTURES RESZBEN OROKLODO TULAJDONSAG.

BIOMARKEREK:

KORTIZOL, GLUKOZ, ANTIOXIDANS ENZIMEK, ANTITESTEK.

A HALMODELLEK ALKALMASAK BIOMARKER-VALIDALASRA ES PREVENTIV BEAVATKOZASOK (PL.
FITOTERAPIA, VAKCINALAS) VIZSGALATARA.



STRESSZ AZ EMBERBEN: KOMPLEX BIOLOGIAIES
PSZICHOLOGIAI FOLYAMAT

BIOLOGIAI ES FIZIOLOGIAI KOMPONENSEK PSZICHOLOGIAI KOMPONENSEK

HPA-TENGELY AKTIVALASA — SZORONGAS, MEGKUZDES, PSZICHES
IDEGRENDSZER AKTIVALODASA — PULZUS,

VERNYOMAS, HRV NO EGESZSEGTUDAT, ERZELMI REAKTIVITAS
BIOMARKEREK: KORTIZOL, HRV, PULZUS, MERES: KERDOIVEK, PSZICHOLOGIAI SKALAK
GLUKOZ
. oc ray =
INTEGRALT MEGKOZELITES

KOMBINALT BIOMARKER ERTEKELES: FIZIOLOGIAI+ PSZICHOLOGIAI MUTATOK

CEL: A STRESSZ TELJES KEPE— BIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI VALASZ EGYUTTESEB
N/

1 &
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JA SERDULOK STRESSZREAKCIOJANAK KOMPLEX
ERTELMEZESE

— PSZICHES ES BIOLOGIAI FOLYAMATOK ELTERO IDODINAMIKAJA —

KUTATASI HATTER ES MODSZER

125 KOZEPISKOLAS (16—17 EV)
IDOPONTOK: TANEV VEGE ES TANEV KEZDETE
MERES: PSZICHOLOGIAI KERDOIVEK

HAJ KORTIZOL VIZSGALAT (BIOLOGIAI

MARKER)

EREDMENYEK:

A tanév végén a serdiilok magasabb stressz- és
szorongdasszinteket mutattak, mint a tanév
kezdetén.

A HAJ -kortizol koncentrdcié a tanév végén
alacsonyabb volt,

és a tanév elején (nyari szunet utan) emelkedett

(p < 0.05).

scal 3 cm = 3 month
P Chopping
) hair with
—— _.= = scissors

'_ \ ELISA

I |||||n||||||||||||I|||||||||I|||||
0

hair sample

methanol

(e} 10.00 mg| Doo

hair sample I@O |

Sampling as close to the
scalp as possible

measurement: 10 mg

Figure 1. Process of hair sample preparation and measurement.

. chlldl en
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Article

Stress and Anxiety among High School Adolescents:
Correlations between Physiological and Psychological
Indicators in a Longitudinal Follow-Up Study

Gabor Pal Stromajer !, Melinda Csima 2(9, Réka Ivanesik 2, Bernadett Varga ', Krisztina Takacs !

and Timea Stromajer-Racz >*
.



KAPCSOLATOK A STRESSZMUTATOK ES A SZOCIALIS
TENYEZOK KOZOTT

KORRELACIOS EREDMENYEK

GYENGE, DE SZIGNIFIKANS KAPCSOLAT A KORTIZOLSZINT ES A PSZICHOLOGIAI MUTATOK (STA, TUNETEK) KOZOTT
CSALADI KOMMUNIKACIO ES SZULOI TAMOGATAS — NEGATIV KORRELACIO A STRESSZMUTATOKKAL

LANYOK ATLAGOSAN MAGASABB SZORONGASSZINTET JELEZTEK, MINT A FIUK

KOVETKEZTETESEK

A PSZICHOLOGIAI ES FIZIOLOGIAI STRESSZMUTATOK EGYMAST KIEGESZITIK, NEM HELYETTESITIK

A SZOCIALIS TAMOGATAS FONTOS VEDOFAKTOR A SERDULOK MENTALIS JOLLETEBEN

A STRESSZ NEM PUSZTAN BIOLOGIAI, HANEM RENDSZERSZINTU KERDES —
AZ ISKOLAI TERHELES, A CSALADI HATTER ES A KORNYEZET IS MEGHATAROZO

A SERDULOK STRESSZREAKCIOI OSSZETETTEK ES TOBBDIMENZIOSAK:

MEGERTESUKHOZ A BIOLOGIAI PSZICHOLOGIAI ES SZOCIALIS TENYEZOK INTEGRALT VIZSGALATA SZUKSEGES.



AKUT STRESSZ MERESE E-SPORTOLOK KOREBEN

C

AZ E-SPORT MENTALIS STRESSZHELYZETEINEK
FIZIOLOGIAI HATASAINAK VIZSGALATA
KULONOSEN A KORTIZOL HORMON

EREDMENYEK

A KORTIZOLSZINT EMELKEDETT A JATEK
KOZBEN ES UTAN — AKUT SRESSZREAKCIO

A VERSENYSZERUEN JATSZOKNAL, mmmms)

VA'LTOZASA'RA MAGASABB STRESSZ
MODSZER EGYENI VARIABILITAS: A BIOLOGIAI ES
. 20-25 EVES E-SPORTOLOK PSZICHOLOGIAI STRESSZJELZOK NEM

. ) L e MINDIG MOZOGNAK EGYUTT
» KORTIZOL MERESE NYALMINTABOL NEGY

IDOPONTBAN: S
#R JATEK ELOTT  JATEK KOZBEN « JATEK
UTAN (30 PERC MULVA) s
« KERDOIVES STRESSZ- ES o .
FUGGOSEGVIZSGALAT (IGD-20) fom e, sk

Minta sorszdma
Alwut stressz mérése e-sportoldk korében

Borbély Petra, Takdcs Krisztina, Stromdjer Gidbor,

Stromdjer Rdcz Timea 1. dbra
_ R1 jatékos kortizol értékei
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~ EGESZSEGMUVELTSEG ES A STRESSZ KAPCSOLATA

o’
HATTER: MINTA ES MODSZER:

* AZ EGESZSEGTUDATOSSAG A HATEKONY « TOBB MINT 600 SERDUL® BEVONASAVAL
STRESSZKEZELES ALAPJA.

. ] . o KERDOIVES VIZSGALAT:
* MEGHATAROZZA, MENNYIRE ERTIK ES

KEZELIK A FIATALOK TESTI-LELKI * EGESZSEGTUDATOSSAG
FOLYAMATAIKAT. e STRESSZESZLELES

« ALACSONY EGESZSEGTUDATOSSAG — * ELETMODELEMEK (ALVAS, TAPLALKOZAS,
GYENGEBB STRESSZMEGKUZDES, ROSSZABB MOZGAS)

ELETMOD, TOBB PSZICHES PANASZ.

* A VIZSGALAT HANGSULYOZZA A
MEGELOZES ES ONISMERET SZEREPET. chfldr'wv mDP1|

A stressz elleni legjobb védelem az 6nismereten és Article

tudatossdgon alapul. Az egészségtudatossdg Literacy or Useless Knowledge? Associations Between Health
Literacy and Lifestyle Among Adolescents

fejlesztése kulcsfontossdgl a pszichés jollétben.

Bernadett Varga 1, Gabor Pil Stromdjer "2*(©, Déra Heizler 1, Melinda Csima 2(2) and Timea Stroméjer-Récz >

A y



EGESZSEGTUDATOS ELETMOD MINT VEDOFAKTOR A
STRESSZ ELLEN

FO EREDMENYEK

MAGAS EGESZSEGMUVELTSEGU FIATALOK — JOBB ELETMODBELI MUTATOK, ALACSONYABB
STRESSZPERCEPCIO

RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS + MEGFELELO ALVAS — LEGALACSONYABB STRESSZ-SZINTEK

EGESZSEGES TAPLALKOZAS (ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS) — NEGATIV KORRELACIO A
SZORONGASSAL

ELETMINOSEG KOZVETITO SZEREPET JATSZOTT AZ ISKOLAI TELJESITMENY ES A PSZICHES TERHELES KOZOTT
KOVETKEZTETESEK

A STRESSZMEGELOZES NEMCSAK PSZICHOLOGIAI, HANEM ELETMODBELI ES OKTATASI KERDES

AZ EGESZSEGMUVELTSEG FEJLESZTESE — JOBB COOPING-STRATEGIAK, TUDATOSABB STRESSZKEZELES
A SERDULOK STRESSZ-ELLENALLO KEPESSEGE TANULHATO.

AZ EGESZSEGTUDATOS ELETMOD ES A MINDENNAPI SZOKASOK FEJLESZTESE

HOSSZU TAVON CSOKKENTI A STRESSZTERHELEST ES JAVITJA AZ ELETMINOSEGET




KITEKINTES:
STRESSZ EXTREM TERHELES ALATT ALLO SPORTOLOKNAL ES
EGESZSEGUGY! SZAKEMBEREKNEL

) EREDMENYEK — Egészségiigyi dolgozdk (Ferkai et
al.,, 2024)

Magas szorongds-, depresszié- és distressz-értékek.

KUTATASI FOKUSZ
A stressz és szorongds szélséséges korilmények kozott
két populdcidban:

Egészségiigyi dolgozdk — pszichés megterhelés A pszichés terhelés ardnyos a munkaidével és

felelsség mértékével.

Sportolék — fizikai terhelés /

.

EREDMENYEK - Sportolék (Cssndsr et al., 2022) A hajban mért dtlagos kortizolszint (80,1 ng/ml
+56,00) tébb mint 6tszdrdse volt az otthoni

nydlmintdkénak (15,0 ng/ml £5,92), jelezve a tartds
stressz jelenlétét.

Extrém fizikai terhelés komplex hormondlis valaszt
valtott ki (kortizol, tesztoszteron, progeszteron).
A stressz-tolerancia egyéni hormondlis profilhoz

kotédott. A koherenciaérzet, az egészségmagatartas és a mentalis egész-
U| biomarkerek: regenerdciés és adaptdciés mutatdk ségi alla-pot 6sszefliggéseinek vizsgalata a slirgésségi betegella-
(pl. redox, antioxiddns stdtusz). tasban dolgozé szakemberek korében
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FOLYAMATBAN LEVO KUTATAS — A STRESSZ KOMPLEX
VIZSGALATA FELSOOKTATASI HALLGATOKNAL

CEL
* A FELSOOKTATASBAN TANULO HALLGATOK STRESSZ- ES SZORONGASSZINTJENEK FELTERKEPEZESE
PSZICHOLOGIAI ES BIOLOGIAI MUTATOK EGYUTTES MERESEVEL

FO KERDESEK ES HIPOTEZISEK
« VIZSGAIDOSZAKBAN MAGASABB A SZORONGAS ES A STRESSZ, MINT A SZORGALMI IDOSZAKBAN.

« AZ ONBEVALLASOS STRESSZ (KERDOIVES MERES) OSSZEFUGG A LABORATORIUMI BIOMARKEREKKEL (KORTIZOL,
MELATONIN, ANTIOXIDANS STATUSZ).

INNOVACIO

« KORTIZOL ES MELATONIN PARHUZAMOS VIZSGALATA HAROMFELE MINTABOL (NYAL, VIZELET, HAJ).
e UJ GYAKORLATORIENTALT MODSZER A HAJ MELATONIN TARTALMANAK MEGHATAROZASARA.

* A STRESSZ PSZICHOLOGIAI, FIZIOLOGIAI ES ELETMODBELI ASPEKTUSAINAK INTEGRALT ELEMZESE.

VARHATO EREDMENY A KUTATAS HOZZAJARUL A FIATAL FELNOTTEK MENTALIS EGESZSEGENEK JOBB MEGERTESEHEZES A
STRESSZKEZELESRE EPULO PREVENCIOS STRATEGIAK KIDOLGOZASAHOLZ.



A STRESSZ MINT KOZOS NEVEZO: TUDOMANY,
EGYENSULY, EMBER

TUDOMANYOS OSSZEGZES

* A STRESSZ EVOLUCIOSAN KONZERVALT VALASZRENDSZER, AMELY SEJTTOL EMBERIG HASONLO
MECHANIZMUSOKRA EPUL.

e HUMAN MODELLEKBEN (SERDULOK, FELNOTTEK, SPORTOLOK) A PSZICHOLOGIAI ES FIZIOLOGIAI
STRESSZMUTATOK EGYUTT MOZOGNAK.

o AZ EGESZSEGMUVELTSEG ES TUDATOSSAG FEJLESZTESE BIZONYITOTTAN CSOKKENTI A STRESSZTERHELEST.
A STRESSZ NEM CSUPAN TEHER, HANEM AZ ALKALMAZKODAS ES FEJLODES MOTORJA.

A MEGERTESE SEGIT MEGTALALNI A BIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI EGYENSULYT,
ES HIDAT KEPEZ A LABOR ES AZ EMBERI TAPASZTALAT KOZOTT.

ELORETEKINTES

o A JOVO A MULTIDIMENZIOS, SZEMELYRE SZABOTT STRESSZPROFILOKE —
AHOL BIOLOGIAI, PSZICHES ES ELETMODBELI ADATOK EGYESULNEK.



o KOSZONOM SZEPEN A FIGYELMET!
<

PTE 1367

{1} Magyarorszag els6 egyeteme

+
»A stressz nem az ellenségink, hanem az emlékezteténk
arra, hogy élink, érzink, és képesek vagyunk vdaltozni.”



KOSZONETNYILVANITAS

KOSZONOM A CSALADOMNAK, HOGY MELLETTEM ALLTAK MINDEN
KIHIVAS SORAN, ES A KOLLEGAIMNAK A KOZOS GONDOLKODAST
ES AZ EMBERI TAMOGATAST.




	1. dia
	2. dia: A stressz fogalmához vezető tudományos alapok
	3. dia: A stressz mint univerzális biológiai válasz
	4. dia
	5. dia: A „sejttől az emberig” – több szintű megközelítés
	6. dia: Mi az a biomarker?
	7. dia: Oxidatív stressz a mikroorganizmusokban
	8. dia: Kutatás sejteken - fémstressz
	9. dia: A HIV-1 F34IVPR ÁLTAL INDUKÁLT OXIDATÍV STRESSZ A  Schizosaccharomyces pombe SEJTEKBEN 
	10. dia
	11. dia: A HIV-1 F34IVpr által indukált oxidatív stressz a Schizosaccharomyces pombe sejtekben    
	12. dia: HIV-1 Vpr és a redox-egyensúly szabályozása 
	13. dia: Vpr → redox-egyensúly megbomlása és kompenzációs válasz
	14. dia: Összegzés – Sejtszintű biomarkerek tanulságai
	15. dia: Stressz mint kulcstényező az állati modellekben
	16. dia: Genetikai háttér és stressztűrés (ResiCarp projekt, 2004)
	17. dia: Stressz és immunválasz halaknál – genetikai stressztűrés szerepe 
	18. dia: Természetes immunmoduláció: tilápia és kínai gyógynövények hatása
	19. dia: Összegzés – A stressz és immunrendszer kapcsolata állati modellekben
	20. dia: Stressz az emberben: komplex biológiai és pszichológiai folyamat
	21. dia: A serdülők stresszreakciójának komplex értelmezése – pszichés és biológiai folyamatok eltérő idődinamikája –
	22. dia: Kapcsolatok a stresszmutatók és a szociális tényezők között
	23. dia: Akut stressz mérése e-sportolók körében
	24. dia: Egészségműveltség és a stressz kapcsolata
	25. dia: Egészségtudatos életmód mint védőfaktor a stressz ellen
	26. dia: Kitekintés:  stressz extrém terhelés alatt álló sportolóknál és egészségügyi szakembereknél
	27. dia: Folyamatban lévő kutatás – a stressz komplex vizsgálata felsőoktatási hallgatóknál
	28. dia: A stressz mint közös nevező: tudomány, egyensúly, ember
	29. dia
	30. dia: KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

