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A globalizacios folyamatok, a modernizacio,
valamint az életviteli mintazatok atalakulasa
kovetkezteben a magatartasi és életmodbeli
tényez6k mint egészségdeterminansok egyre
hangsulyosabb poziciot toltenek be a populacio
egészségi allapotanak meghatarozasaban és
alakitasaban. (paulik, 2023)

Az elmult idészakban az egészsegmagatartasra
iranyulé kutatasok egyre jobban fdékuszalnak a
tarsadalmi egyenlotlenség eredmeényeként
megjelend egészségromlasra.

Az egészség a tarsadalom egyik legertékesebb
erO6forrasa, amelynek hianya nemcsak a
munkaerdpiac hatékonysagat csokkenti,
hanem az egészséglugyi ¢€s  szocialis
rendszerekre nehezedd terheket is jelentdésen
noveli.

Az egészség a tarsadalom egyik legértékesebb
erO6forrasa, amelynek hianya nemcsak a
munkaerdpiac hatékonysagat csokkenti,
hanem az egészségugyi €és  szocialis
rendszerekre nehezedd terheket is jelentdsen
noveli.

Az egészseég a tarsadalom egyik legértékesebb
erO6forrasa, amelynek hianya nemcsak a
munkaerdpiac hatékonysagat csokkenti,
hanem az egészségugyi €s szocialis
rendszerekre nehezedd terheket is jelentdésen
noveli.



Rucska Andrea Ezer 0-24 éves lakosra jutd rendszeres gyermekvédelmi
Maria kedvezmeényben részesitettek szama, 2023 (f6)

Kutatas célja

A hatranyos helyzetl abauji és edelényi
régioban élo altalanos iskolas gyermekek
es nék monitorizalt egészsegi
allapotfelmérése, egészségmagatartasa —
a kutatas a szomatikus allapot mellett a
mentalis egészségre is iranyul.

Kialonos figyelmet forditunk az egészséges

Mertekegyseg: fo

életmdd szempontjabdol kulcsfontossagu 0 57- 504
tényezdkre, mint a taplalkozasra, fizikai O] 59,2 - 1354
aktivitasra, higieniai szokasokra, valamint O 135,5-223,7

B 223,8-3388
B 3389-518

a populaciéo mentalis allapotara.
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v’ A vizsgalat célcsoportja a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye két jarasanak - az Encsi (abalj
régio) és az Edelényi Jaras - altalanos iskolas tanuldi alkottak.

v Az adatfelvétel a kotelezo iskolai szlirovizsgalatokhoz kapcsoléddan, az iskoldakban valdsult
meg.

v'Szlirovizsgalat: testtomeg és testmagassag mérése; mellkorfogat mérés; érzékszervek
mikodésének vizsgalata: 1atas, szinlatds, hallds; mozgasszervek vizsgdlata: kilonos
tekintettel a gerinc-rendellenességre, ludtalpra; vérnyomasmérés; személyi higiéné, fogaszati
szlir6vizsgalat, szajhigiénés vizsgalat (1G-102-298/2018)

1777

v’ A felmérés soran a 2., 4., 6. és 8. évfolyamos diakok egy életmdd kérdoivet toltottek ki, amely
az egészségtudatos magatartas kiilonbozo aspektusait vizsgdlta: tobbek kozott a
taplalkozasi szokasokat, a fizikai aktivitast, a szabadido eltoltésének modjat, a

dohanyzas és alkoholfogyasztas el6forduldsat, valamint a mentalis egészségi allapotot
v fepsgighes jollet felterkepezesere ket validalt meroeszkozt alkalmaztunk: a Spielberger-fele

Allapot- és Vonasszorongas Kérdoivet mindharom korcsoport esetében, mig a BECK-féle
Depresszio Kérdoivet a 6. és 8. évfolyamos tanuldok korében.


https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022750
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022750
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022750
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Anyag és modszer -felndtt

v'SzlirGvizsgalat: arteriograf, testtomeg, magassag, csontritkulds vizsgalat,
(mini)labor, érzékszervi vizsgalatok (1G-50-258/2019)

v'A felmérés soran egy életmdd kérdGivet toltottek ki, amely az egészségtudatos
magatartas kulonb6z6 aspektusait vizsgalta: tobbek kozott a taplalkozasi
szokasokat, a fizikai aktivitast, a szabadidé eltoltésének modjat, a dohanyzas és
aIkohoIfogyasztas menstruacios szegénység el6fordulasat, valamint a mentalls
egészségi allapotot. ,

v'A pszichés jollét, lelki dllapot feltérképezése:

v'Mentalis Egészség Kontinuum Skala (MHC-SF) roviditett valtozataval,
v'a Kapcsolati elégedettségi skala mértik,

vElettel valo elégedettség skala.
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Anyag és modszer -felnbtt

v/ Statisztikai elemzések: leiré (szdrds, gyakorisag, relativ
gyakorisag), Khinégyzet proba, Pearson korrelacio

v'"Normalitas vizsgalatok: (Kolmogorov-Smirnov és Shapiro-Wilk
teszt)
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Eredmeényelgyermek
Minta jellemzoi

A mintaban a haztartasok 72,7%-ban nagycsaladosok élnek, csaladok
23%-ban 5 {6, 20,1%-ban 6 f6 (valoszin(lsithetéen, 2 felnétt 3 vagy 3-
nal tobb gyermek), 68%-ban a szllékon kivil 3-7, 4,7%-ban 8-13
gyermek él.

2 gyermek valaszolta, hogy nekik nincs flrdGszobajuk, az egyik
tanuld a nagymamanal tisztalkodik egy héten haromszor.

Az egyéb fltési alternativak kozott megjelenik az elektromos
arammal torténd flitési lehetbség, a klima és a hGsugarzo.

A gyermekek 40,6%-a minden nap sokat nézi a televiziét. 31,6%
pedig szintén naponta tévézik, de keveset.

A didkok 80%-a szokott szamitégépes jatékokkal jatszani.

Eletkor

Nemek aranya

Tanulmanyi atlag

Egy lakasban él6k szama (atlag/f6)

Lakaskoriilmények
kiilon szobaja van
testvérével egy szobaban lakik

csak egy szobdjuk van,
mindannyian egyiitt vannak

furddszoba a lakasukon kivil
van

Vezetékes viz a lakasban

Flités

Okostelefon

11,242,2

fid 47,6%

lany 52,4%
3,8+0,9
5,7+1,9

43,5%
45,1%
9,5%

0,7%

nincs 21,4%
gaz 18,9% fa 72,5%
szén 0,4% egyéb 2,2%
nincs 25,8%
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Testsuly

9,00 36,18t6,2 31,11+8,8 30,4 38,51+14,5 30,71+10,1 29,7
10,00 33,36+6,2 39,53+17,6 34,0 37,81+14,5 43,65*12,6 33,3
11,00 41,18+11,7 46,82+17,9 38,2 42,37+12,3 46,35+15,5 38,1
12,00 44,42+9,6 54,26+12,5 43,0 44,93+11,4 5/,36+x16,8 43,4
13,00 63,06%£18,1 60,41+11,5 48,6 54,57+16,0 53,08%9,9 48,5
14,00 60,92+19,4 62+14,3 54,3 51,28+11,2 53,86+10,8 52,6

15,00+ 46,617,7 58,815,4 54,9918,1 54,2145

Total 46,53+16 44,07+17,3 46,35+13,3 44,3+16,1
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 Legkisebb suly a fiuknal 18,1 kg-ot, legnagyobb 108,3 kg-ot regisztraltunk.

Testsuly

« Lanyok esetében a legalacsonyabb suly 19,1 kg-ot, legmagasabb 93,9 kg-ot
meértink.

* A testsuly jarasok viszonylataban vizsgalva megallapithatd a szignifikans
kiilonbség (p=0,014), az abauji térségben élo gyermekek stlya tobb az
edelényi térségben éloknél.
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Testmagassag

- fiv fiGi sz6ras lany lany
fiu atlag | referencia lany atlag | referencia LA
életkor cm érték cm értéek
131,9044 134 6,35 129,78 133 7,99
141,2414 139 9,89 143,4355 139 9,03
147,7353 145 9,50 149,4848 145 9,14
155,4730 150 9,62 151,4259 152 723
165,7500 156 7,40 156,0294 158 10,56
164,0000 165 8,98 153,8676 162 9,60
160,0385 170 9,95 158,5556 164 5,8

A testmagassag jarasok viszonylataban vizsgalva megallapithato a szignifikans
kalonbség (p=0,0002), az abauji térségben elé gyermekek magasabbak tobb az
edelényi térségben éloknél.
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Vérnyomas

TRy l" - 8

RR

9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00 16,00 17,00
életkor

A vérnyomas értékeket a testsuly (r=0,44; p=0,0001) szignifikdnsan befolyasolja. Az nemek
esetében nincs szignifikans eltérés (p=0,6), de minimalis eltérés tapasztalhatd, a fiuk atlaga
valamivel magasabb, mint a lanyoké.

A jarasok kozott szignifikans eltérés tapasztalhatdé (p=0,0003), az edelényi jarasban élé diakok
vérnyomasa magasabb.
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* A fiatalok 7%-a fogyaszt valamilyen mennyiségben alkoholt, és 1 f6 vallotta be a
kabitoszert kiprobalasat. A fiukra jellemzd leginkabb az alkoholfogyasztas.

 Sajat bevallas alapjan a fiatalok 3%-a rendszeresen, és 2,8% néha dohanyazik,
atlagosan napi 5,3 szalat szivhak. A dohanyosok a hagyomanyos
dohanyterméket részesitik elbnyben, elektromos cigarettat 2 f6 hasznal. Tobben

emlitették, hogy a szul6ktbl kapjak a cigarettat, tobben a baratoktdél, és vannak,
akik a dohanyboltban vasaroljak.

« A diakok 74,4%-nak van a csaladjukban dohanyos csaladtag, tehat
valdszinusithetd a passziv dohanyzas.
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Latas-hallas

A diakok minimalis %-a visel szemuveget.

Tobben nem hordjak szemuveguket, van, akinek eltort és nem kap ujat.

A diakok 30,2%-a lataskorrekciora szorul, talaltunk olyan fiatalt, aki nem
latott az egyik szemére.

A diakok 9,8%-a szorul kivizsgalasra csokkent hallas miatt.
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Mentalis egészséeg-Alvas A
 Agyermekek esetében az alvas min6sége és
mennyisége kozvetlen hatassal van a
gyermekek testi-lelki fejlédésére, tanulasi

képességeire, valamint mentalis 0%
egészseégere.

40,0%

* A nem megfelel6 alvas jelentésen rontja a
figyelmet, memoariat és a problémamegoldé
képességeket — ezek mind alapvetbek az
iskolai sikerhez.

30,0%

Percent

20,0%

Az alvas fontos a testi fejlédéshez,
immunrendszer mukodéséhez,
hormonhaztartas szabalyozasahoz -
ezekben az esetekben gyakran egyéb
egészsegugyi hatranyok is jelen vannak, gen,mindig  akamenként  mindgi faractan eb
amelyeket az alvéshiény tovabb kialszom magam fara?‘[t]r;agkaﬁqrzem ebredek
sulyosbithat

10,0%

0%

Reggelente kipihenten ébred
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60,00

5000
* Az alvas minGsége és a testsuly kozott nincs

szignifikans kulonbség (p=0,53).

-

* A rendszeres testmozgas szignifikansan
(p=0,011) javitja az alvasminoséget.

95% Cl testsuly
=3
8

30,00

2000

igen, mindig kialszom  alkaimankent faradtnak ~ mindg faradtan egyeb
magam erzem magam ebredek

Reggelente kipihenten ébredik-e?
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« A BECK-féle depresszio kérdbivet kizardlag a 12 évnél idésebb tanuldkkal toltettuk ki.

¢

Az értékelés soran a 0-9 pont kozotti eredmény normal pszichés allapotot jelez, a 10-18 pont enyhe depresszio
fennallasara utal.

* A 19-25 pont kozotti érték kozépsulyos depressziot, mig a 26 pont feletti eredmények sulyos depressziv tunetek jelenlétére
engednek kovetkeztetni .

nem atlag Szoras
fic) 12,5195 4.57264

lany 14,2821 4,94246
Total 13,4536 4,34551

Az enyhe depresszios értékek mar 7 éves kor felett megjelennek.

A vizsgalt gyermekek 31,2%-a enyhe, 48,6% kozépsulyos depressziét és 16,4% pedig sulyos
depressziot mutatott.

Az életkor és a kedélyallapot kozott szignifikans oOsszefuggés mutatkozik (p=0,027), életkor
elérehaladtaval ezek az értékek nbnek, a 14 éves fiatalok esetében mar 13,6 atlagpontokat
meértunk, de az idésebb korosztalynal (16 év) 20-as atlagpont is megjelenik.
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A szorongas
« ASpielberger-féle Allapot és Vonasszorongas kérdéiv a szorongds mértékének mérésére alkalmazott survey vizsgalat,
a szorongast, mint aktualis allapotot mér. Az alkalmazott roviditett kérd6iv 20 itemet tartalmazott a paciens 1- 4-i

pontozhat aszerint, hogy milyen mértékben jellemzi 6t az adott allitas.

Jaras atlag Std. Deviation
Abadiji 38,7401 8,69432

Edelényi 39,8430 7,20425
Total 39,2442 8,05440

Az értékeket az életkor szignifikansan befolyasolja (p=0,006), mely az életkor elérehaladtaval
emelkednek, a diakok egyre jobban szoronganak.

A nemek esetében gyenge szignifikans kulonbség tapasztalhaté (r=0,2; p=0,0000), a lanyok
jobban szoronganak, mint a fidk.
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DMFT index atlag (n=429)

8,00
6,01
6,00 ;
4,8
o0
= 4,00
\(O
1,90
0,00

DT MT FT DMFT

A fogszuvasodas prevalenciaja a teljes mintaban (a szuvas "D", hianyzo6
"M", tomott "F" fogak dsszege a vizsgalt populacidohoz viszonyitva)
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Az eurdpai rangsorban Magyarorszag atlagos DMFT-pontszama (2,4) a régidk alsé harmadaba esik..

Szlovénia
Dania
Németorszag
Hollandia
__Finorszag
Egyesllt Kiralysag
Svedorszag
Belgium
Olaszorszag
Irorsza
Spangolorszég

onugaha
Franciaorszag
Ciprus
Ausztria
Gorogoresag
OISz
?_itvan)g
Csehorszag
Magyarorszag
Romani
sztorsza
Luxembour
Bulgana
" Let%orszag
engyelorsza
nggzlovékig
Horvatorszag
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7 éves kisfii marado 13 éves fiu frontfogainak

frontfogai kariesz profundaja
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A vizsgalat eredményei megerositik, hogy a halmozottan hatranyos helyzetl térségekben €6 gyermeRek
korében az egészségi allapotot befolyasold tényezdk - kilondsen a taplalkozasi szokasok, az inaktiv életmaod,
valamint a szociodkonomiai hatranyok — egyuttesen jarulnak hozza az egészségkockazatok halmozddasahoz.

A talsuly, az elmaradé testmagassag-ndvekedés, a szort vérnyomasértékek, valamint a szenvedélyszerekhez
valo korai hozzaférés mind olyan jelenségek, amelyek preventiv beavatkozast tesznek szUkségesseé.

Az iskolai egészségfejlesztés, a csaladi mintak erdsitése, valamint a hatranyos helyzetl kdzosségek célzott
tamogatasa elengedhetetlen a gyermekek testi-lelki egészségének hosszl tavu biztositasa érdekében.

A hatranyos helyzetl térségekben él6 gyermekek egészségi allapotat és egészségmagatartasat dontben a
tarsadalmi hovatartozas és az egyén szocioOkondmiai statusza hatarozza meg.

Az egészséghez kapcsoldodo viselkedésmintak elsajatitasaban meghatarozd szerepet jatszik a szocialis tanulas
folyamata, mely soran a gyermekek elsdsorban kozvetlen kdrnyezetik - csalad, kortarscsoport, kozosség -
magatartasformait internalizaljak.
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Iskolai végzettseg

Kevesebb, mint 8 altalanos 15,3%
8 altalanos 34,4%

Szakmunkasképzé, szakiskola 15,3% 8,3% nincs vezetékes ivoviz a lakasban
Erettségi 23,6%

Felso6foku 8,3%

Hianyzé adat 3,2% . . .
Egy lakasban él6k szama (atlag/f5) 4,5+24 33,9% udvaran van kerti toalett

10,6% nincs vizoblitéses WC

5-12 f6 él int
( o c a8 it 6,4% nincs flrd6észoba (5,7% hidanyzo adat)

22,9%-a)
jelenleg nem dolgozik 34,3%
a nyugdijas 51,9% 34%-nak nincs gaz a lakdsban
gyermekgondozas 29,6%

tartésan munkaképtelen

. ) 3,7% - 3,7%
jelenleg munkat keres

11,1%
Villany a lakasban nincs 1,4%
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Rucska Andrea Wiria Antropometria
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Atlagosan a BMI index alapjan Haskorfogat atlaga: 98+17,8
tulsulyosak (BMI1=32,2+13,7). (max. 148 cm).
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RR atlag: 139,9 Hgmm+21,5 Nikotinfliggdséguk kozepes
Max.: 207 Hgmm mértékd (4,2+1,9).

A PWVao érték 10,5 mely magas

sziv és érrendszeri kockazati faktor.
A PWVao érték szignifikans osszefliggést mutat a BMI index-el (p=0,026), és korrelal a
dohdanyzassal (r=0,239).
A dohanyzas szignifikdns Osszefliggést mutat (p=0,018) a mentadlis egészség pszichés
aldimenzidjaval.
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A mintaban résztvev6k nem elhanyagolhatd aranyat sz(rtik ki, mert 34,4%-uknak
oszteopéniaval és 13,4%-nak oszteoporozissal szlrtuk ki.

Megneéztluk a T-score ertekeket, mely mutatja az optimalis csonttomeg
atlagerteketol mert eltéréset, es mely a csonttores kockazataval aranyos.

A mintaban a T-score atlagerték +0,5, tehat meg a normalis tartomanyba
esik.

A T-score erték a dohanyzas mértekével korrelal (r=0,33), tehat a dohanyzo
noknek magasabb a csonttores kockazata.



y 4 [ V 4
Rucska Andrea i Alkoholfogyasztas gyakorisaga
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Alkalmi 29,6% 20% 16,7%
fogyasztas
Heti fogyasztas 1,5%

El6fordult-e mar Onnel, hogy rovid idé alatt jelents mennyiség(
szeszesitalt fogyasztott, mely gyors kedélyallapot valtozast okozott?

9,7%



Elettel valé elégedettség
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Kancsolati eléeedettsiei daik

A n6k tobbségében elégedettek életiikkel (x=21,7+10,5).

Az élettel torténdé elégedettség korreldl az anyagi helyzettel (r=-0,215), hiszen a jobb
korulmeények kozott élék lenyegesen elégedettebbek életikkel.

2 f6 beszélt fizikai bantalmazasrodl, 4 f6 fél a kornyezetébdl fizikai bantalmazastol.

A populacié mért atlagértéke 28,7 (A skalan mért legmagasabb érték 35 pont) pont, mely jo
parkapcsolatokat feltételez.

A jo parkapcsolat befolyasolja a mentalis egészséget, hiszen egy jo parkapcsolatban élé ng,
jobb mentalis allapotban is van (r=0,34;p=0,018).

A parkapcsolat legnagyobb meértékben a mentalis egészség pszichologiai jollét dimenzidjara
hat, (r=0,318;p=0,027), majd pedig az emocionalis alskalara (r=0,31;p=0,032). A jo6
parkapcsolatban él6k az életlkkel is elégedettebbek (r=0,442;p=0,002).
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Mentalis egésség o

A Mentalis Egészség Kontinuin Skala (MHC-SC) a szubjektiv jollét harom teruletét vizsgalja, az Hedonikus
hagyomany az emocionalis jollétet méri, azt, hogy az egyén mennyire boldog és elégedett.

Az Eudaimonikus hagyomany a pszicholégiai jollétet vizsgalja, mely az onelfogadast, a pozitiv kapcsolatokat,
célokat, hatékonysagérzést, autondmiat nézi, és a szocialis jollétet, mely a tarsas kapcsolatokat, tarsas
integraciot, elfogadast vizsgalja

A populacido globalis mentalis jollete 45,6+x14,5 értéket (Max 70 pontot lehet elérni) mutatott, mely a
kGszobértéket meghaladta, tehat 6sszességében a térség ndi lakossaganak mentalis allapota megfeleld.
Alskalakat emocionalis alskala atlagértéke 9,5 szintén magasabb tartomanyban van, tehat a térség néi lakosai
elégedettek.

A pszicholdgiai jolletuk 22,8+6,5, mely igen jO ertéket mutat.

A szocialis jollétuk 13,05+6,8 értéke, viszont atlag alatti, tehat tarsas kapcsolataik, tarsas integraciojuk sérult.

A populacié mentalis jolléte korrelal a szubjektiv anyagi jolléttel (r=-0,3;p<0,012), mely leger6sebben a szocialis
jollét dimenziéjaban mutatkozik meg (r=-0,31;p<0,009) tehat a rosszabb anyagi korulmények kozott élé6k mentalis
allapota kedvezbtlenebb képet mutat (3.sz. diagram). A nyugdijasok és a gyermek nevel6k mentalis allapota
rosszabb képet mutat a populacié munkavallalé tagjaihoz képest.
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v A halmozottan hatranyos helyzetl(i régioban élé alacsony iskolai
vegzettsegl nOk egészsegi allapota atlagon aluli.

Kovetkeztetes

v Tobbségében életmddbeli tényezdkkel lehet magyarazni.
v Eletiikkel, parkapcsolatukkal tobbségében elégedettek.

v’ Strukturalatlan interjuk kapcsan a résztvevék tisztaban vannak
helyzetukkel, de ugy erzik, nem tudnak valtoztatni életmaodjukon.
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kollegak,
Dr. Beregi Erika
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Hankdczyné Domonkos Judit
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A kutatas a Temateruleti Kivaldosagi Program 2021 — Nemzeti kutatasok
alprogram keretében, a TKP2021-NKTA-22 azonositasi szamu Creative
Region lll. projekt részeként, az NKFIH tamogatasaval valosult meg.
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