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Probléemafelvetés

Az energiat nem  ad0 edesitoszerek hasznalata
vilagszerte elterjedt, a testtomeg csokkentésere vagy
megtartasara szolgalo energiaszegeny etrend részekent,
vagy a cukorbetegseg etrendi kezelésében.



Elozmeéenyek

A szacharin mindkét nemben szignifikansan novelte a
testtomeget, taplalékfelvétel nem valtozott.

A ciklamat a himekben szignifikansan novelte a
testtomeget, taplalek és folyadekfogyasztas nem
valtozott.

Az aceszulfam-K fogyasztas a himeknél szignifikansan
nagyobb mennyisegu folyadekfogyasztast
eredmenyezett, testtomeg nem valtozott.

Polyak E, Gombos K, Hajnal B, Bonyar-Muller K, Szab6é S, Gubicské-Kisbenedek A, Marton K, Ember |. Effects of artificial

sweeteners on body weight, food and drink intake. Acta Physiol Hung. 2010 Dec;97(4):401-7. doi:
10.1556/APhysiol.97.2010.4.9.



ICV adagolt intenziv
édesitoszerek hatasanak
vizsgalata




Celkituzes

Short term vizsgalatunk célja volt felterkepezni az
agyba injektalt édesitoszerek anyagcsereét
befolyasolo hatasait.

Celunk vizsgalni, hogy az emelkedett aceszulfam-K-
t/ciklamat/aszpartam szint hogyan befolyasolja a
taplalékfelvételt.

Celunk vizsgalni, hogy az ICV adagolt édesitészerek
befolyasolja-e a testhémersekletet.



Vizsgalati minta elokészitése

Wistar patkanyokat ketamin-xilazin (13 mg/kg) keverékkel (Richter
Gedeon, Budapest, Magyarorszag, Eurovet Animal Health BV, Bladel,
Hollandia) altattunk amit antibiotikum injekcié kovetett (gentamycin, 6
mg/kg)-

ICV kanul behelyezés: Intracerebroegy 22 gauge atmérgju fém kanult
helyeztunk a patkanyok oldals6, nucleus preopticus ventrolateralis
teruletere. A kanuloket fogaszati cementtel és miniatlr csavarokkal
rogzitettuk a koponyacsonthoz, majd a kialakitott lument drot mandrin
behelyezésével zartuk le.

A kanulok eés az anyagadas megfelel6 helyre torténé behelyezésérdl a
Kiserletek vegen az allatok elaltatasa utan a kanulokon 5 yl metilen-kék
vizes oldatanak (6mg/ml) beadasaval bizonyosodtunk meg.



Vizsgalati minta és modszer

N ¢ 3-4 honapos him Wistar patkanyok (25 db) )
* 1.csoport  (aceszulfam-K): 16 mg/kg dozisban
2. csoport (ciklamat): 3 mg/kg dozisban
/| -+ 3.csoport (aszpartam) 10 mg/kgdozisban

« 4. csoport (kontroll): fizioldgias séoldat

Protokoll

\/

« A réz-konstantan termoelemeket a maghdmeérseéklet

4 ) megallapitdsahoz a colonba és farokbdrre illesztve
. helyeztuk el a patkanyok anyagadasa utan és a BioBase

Modszerek | japhe tortend behelyezése elétt.

\ ) < ICV injekciot 09:00 orakor adtuk be, majd ettdl szamitva 4

oran keresztul rogzitettuk az allatok taplalekfelvételét.

MAB engedély: BA02/2000-8/2018

4 A )
o « ANOVA, Fisher-fele LSD post hoc teszt segitségeéevel

Statisztika tortént, MS Excell és SigmaPlot szoftverek

\ |  segitsegevel. ( p<0,05) )




ICV adott édesitoszerek hatasa a
testhomérsékletre
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Frank E., Garami A, Polydk E. Az L-leucin aminosav és az aszpartdm mesterséges édesitészer hatédsa allatkisérletes modellben pp
Taplalkozastudomanyi e€s Dietetikai Szemle 1:1 pp 97-106, 2021



A
ICV adott édesitoszerek hatasa az
ossz-taplaléekfelvételre
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Kovetkeztetések

A centralis uton adagolt aceszulfam-K és ciklamat csoOkkentette a
taplalékfelvételt.

A~ centralis anyagadas utan az aceszulfam-K csokkentette a
testhdmérsékletet a kezdeti értékekhez képest, feltehetéen az
aceszulfam-K nincs hatassal az energetikai egyensulyra.

Centralisan adagolt ciklamat csokkentette a taplalékfelvetelt es novelte
testhémeérsekletet, feltehetéen hosszutavon részt vehet a testtomeg-
csokkentésben.

A ventrolateralis agyi régioba injektalt aszpartam nem volt hatassal a
taplalékfelvételre és testhébmeérseékltre.



Mesterseges edesitoszerek hatasa
a bélmikrobiomra, allatkisérletes
modell



Probléemafelvetés

Allatkisérletes vizsgalatok szerint, az étrendi szacharin bevitel
kéepes megvaltoztatni a bélbakteriumok metabolizmusat, ugy,
hogy szamos bakterialis enzim aktivitasat befolyasolja.

A ciklamat kronikus fogyasztasa novelte a Clostridium sp
mennyisegét patkanyokban.

Az aszpartam novelte az osszbaktériumok, valamint az
Enterobacteriaceae gyakorisagat.

Ruiz-Ojeda FJ, Plaza-Diaz J, Saez-Lara MJ, Gil A. Effects of Sweeteners on the Gut Microbiota: A Review of Experimental

Studies and Clinical Trials. Adv Nutr. 2019 Jan 1;10(suppl_1):S31-S48. doi: 10.1093/advances/nmy037. Erratum in: Adv Nutr.
2020 Mar 1;11(2):468.



Celkituzes

A kereskedelmi forgalomban kaphatd, szacharin e€s ciklamat
tartalmu_es aszpartam alapu asztali édesitOoszer rendszeres
fogyasztasa hatassal van-e a bél mikrobiota osszetetelere in
vivo allatkiserletes rendszerben.

Osszehasonlitani, a nemek kozo6tt okoz-e kulénbségeket az
édesitészer expozicio.

J. Magyar, E. Polyak: The effects of non-caloric artificial sweetener consumption on microbiome; 4th International Cholnoky
Symposium;, 10. May. 2018.



Vizsgalati modszerek

Y 60 db, 6-8 hetes him és néstény beltenyésztett NMRI )
egeértorzs
Protokoll 1. csoport: kontroll csoport
] ¢ 2. csoport: S. édesitoszeres csoport
» 3. csoport A. édesitb6szeres csoport y
» TesttOmeg valtozas, taplalékfelvétel meérése
* 10 hét utan az allatokat leoltuk, vastagbelet eltavolitottuk
4 ) ¢ széklet szuszpenzidbdl 10-2-szeres higitast készitettink,,
oldatbdl 100-100 pl-t mennyiséget mértunk ki véres agar, és
Moédszerek eozin-metilénkék taptalajra felszinére
» tenyésztett baktéerium telepeket megszamoltuk és a
\_ _ kulonbozo morfologiaju telepeket MALDI-TOF-MS
segitségével azonositottuk fakultativ anaerob bakteriumokat
vizsgaltuk. MAB engedély: 29173-2/2018. /
~
« ANOVA, Student-féle t-probat, leiré statisztikat, korrelacio
Statisztika szamitast SPSS 21.0 szoftverek segitségével. ( p<0,05)

A
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Nostény egyedek
testtomegvaltozasa
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Az E. coli atlagos mennyisége a kezelt és
kontroll nostény csoportokban
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Az E. coli atlagos mennyisége a kezelt és
kontroll him csoportokban
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Enterococcus sp atlagos mennyisége

kezelt és kontroll egyedeknél
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kontroll egyedeknél
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Lactobacillus sp atlagos mennyisége

kezelt és kontroll nostény egyedeknél
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Limitacio

« MALDI Biotyper szoftver adatbazisa limitalt, emellett
human patogenek identifikalasara alkalmas.

« Csak tenyeszthetd mikrobiotakat tudtuk vizsgalni,
szamos mikrobiota a hagyomanyos modszerrel nem
tenyesztheto, jelenletuket legpontosabban 76S rRNS
gen szekvenalasaval lehet detektalni.

« A szelektiv, differenciald taptalajjal csak fakultativ
anaerob fajokat tudtunk kimutatni.



Kovetkeztetések

A metabolizmus hianya, azonban nem zarja ki annak a

lehetGseget, hogy a vegyuletek kolcsonhatasba lepnek a
belmikrobiotakkal.

Ez a kolcsonhatas kozvetett lehet, de bélmikrobiota indukalt

kovetkezmenyeket okozhat a gazdaszervezetben, aminek
jelentés metabolikus hatasa lehet.

Az aszpartam metabolizacioja soran, az o0sszetevoi
felszivodnak a vekonybélben, ezért nem vilagos milyen
mechanizmussal befolyasoltak a vizsgalt baktériumokat.



Szacharin alapu asztali edesitoszer
rendszeres fogyasztasanak rovid
tavu hatasai egészséges felnottekre



Probléemafelvetés

Sok egészségtudatos ember inkabb az’' energiamentes
édesitészereket fogyasztja a cukor alternativajakent az
egeszseg megorzese, valamint a sulygyarapodas e€s az
elhizas megel6zese érdekeében.

Szamos tanulmany azonban ellentmondasos
eredmenyeket szolgaltatott a testtomegre, testosszetételre
gyakorolt hatasukrol.”

*Mooradian AD, Smith M, Tokuda M. The role of artificial and natural sweeteners in reducing the consumption of table sugar: A
narrative review. Clin Nutr ESPEN. 2017 Apr;18:1-8. doi: 10.1016/j.clnesp.2017.01.004



Célkituzések

Kis mennyisegu asztali eédesitoszer rendszeres
fogyasztasa milyen hatassal van a normal taplaltsagi
allapotu felnéttek:

energia-, makrotapanyag-bevitelére,
antropometrial parametereire,
étkezési attitdjere,

fizikai teljesitmeényeére.



Minta és modszerek

Célcsoport

\

J

» Egészséges, normal taplaltsagi allapoty "\

(testtomegindex 18,6-25 kg/m? kozott) felnétt,
legalabb 2 hoénapig nem fogyasztott asztal
eédesitészert vagy intenziv édesitészert tartalmazo
élelmiszert, italt, vitaminkészitmeényt, asztali
édesitbszert, -/

Modszerek

\

,

Harom faktoros evési kérdbiv, 3 napos étrendi naplo )
NutriComp® szoftver, teljesitménymérés (Jaeger
MasterScreen CPX  (CareFusion, Hoechberg,
Germany), Woodway PP5 55 MED) , testtomeg és,
testosszetetelmerés Inbody 770; )

(

\_

Statisztika

\

W,

» Etikai engedély szama:6969-PTE 2017 W,

Leird statisztikat, Shapiro—Wilk tesztet, paros T )
probat, Pearson-féle korrelaciot, linearis regressziot,
Wilcoxon rangkorrelacios tesztet veégeztem. Az
eredményeket akkor tekintettem szignifikansnak ha
p<0,05 volt.




Protokoll

Egy ciklamat és szacharin alapu, kereskedelmi forgalomban kaphato,
tabletta formajaban kaphato édesitdszert hasznaltam.

A résztvevOk az egyes eédesitdszerek ADI-értékenek (elfogadhatd napi
bevitel) nagyon kis részét, osszesen 104,1 mg Na-ciklamatot (az ADI
23,6%-a) és 27,9 mg Na-szacharinatot (az ADI 8,91%-a) fogyasztottak
naponta.

A resztvevOk 6 heéten keresztul minden nap 3 db edesitészer-tablettat
oldottak fel egy tetszbleges mennyisegl folyadékban, amelyet reggel
kellett elfogyasztaniuk.

Az eétrendet nem ellendriztuk az egyes kiserleti idOoszakok alatt, de a
resztvevOoket arra kértuk, hogy az egyes id0szakok alatt tartsak viszonylag
allandonak az étrendjuket, és ne valtoztassanak a fizikai aktivitasukon.



3 napos étrendi naplo
eredmenyei

Valtozok 0. hét 6. het p erték

Energy bevitel
(kcal) 2327,80+1022 |2229,75+653 |0,628

Fehérje bevitel (g) |93,96£52,21 |94,48+34,53 |0,946

Fehérje bevitel (% E) [17,19£5.17 18,35+5,76  |0,172

Zsirbevitel (g) 87,75¢47,97 |74,64+27,46 |0,297

Zsirbevitel (% E) 33,93+9,16 31,39+6,94 0,336

Szénhidrat bevitel [284,69+115,56 |287,89+93.36 |0,877
(9)

Szénhidrat bevitel |52,15+10,45 |53,29+8,22 |0,580
(%o E)

Hozzaadott cukor 11,01+£5,17 9,50+4,34 0,098
bevitele (% E)




21 tételes harom faktoros evési

kérdoiv eredmeényei
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Antropometriai eredmeéenyek

Antropometriai 0. hét 6. hét p érték
paraméterek

Testmagassag (cm) |172,3+10,07
Testtomeg (kg) 64,73+11,63 | 64,90+11,49 0,96
BMI (kg/m?) 21,65+2,43 21,75+2,29 0,83
Testzsir (kg) 16,39+4,89 16,9714,60 0,013*
Testzsir (%) 25,85+7,68 26,74+7,58 0,005*
Testizom (kg) 21,25+7,58 20,73+£7,40 0,081
Testizom (%) 32,11+6,33 31,23+6,30 0,039
Visceralis zsir (%) |4,42+ 2,21 4,06+£2,15 0,923



Teljesitménymereés eredmenyel

Valtozok

0. hét 6. hét p érték

Oxigeén felvétel
(mL/min)

Maximalis pulzusszam
(/perc)

Maximalis zsir
felnasznalas (g/nap)

Anaerob kapacitas (min)

2821,71+650,47 3073,41+866,34 0,54

190,71+6,63 188,92+6,31 0,27
1128,57+254 1021,42 +202 0,10
2.94-+0,64 3,13+0,87 0,37




Osszefliggések elemzése

Maximalis zsir oxidacio Maximalis zsir oxidacio-
- testzsir% (p=0,149) testizom kg

- testzsir kg (p=0,615) (R=0,675, p=0,046)

- testizom % (p=0,119)

V. Zsirbevitel (g) - testtomeg (p=0,637)

Hozzaadott cukor bevitel (g) - testzsir
novekedés mértéke (p=0,263)



Kovetkeztetések

A testzsirtomeg novekedéset nehéz megmagyarazni, mivel

nem volt osszefuggest a taplalékbevitel €s a testosszetetel
valtozasa kozott.

Simon és munkatarsai az adipogenezis fokozodasat es a
lipolizis csokkeneéseét figyeltek in vitro vizsgalatukban.*

*Simon BR, Parlee SD, Learman BS, Mori H, Scheller EL, Cawthorn WP, Ning X, Gallagher K, Tyrberg B, Assadi-Porter FM, Evans CR,

MacDougald OA. Artificial sweeteners stimulate adipogenesis and suppress lipolysis independently of sweet taste receptors. J Biol Chem.
2013 Nov 8;288(45):32475-32489. doi: 10.1074/jbc.M113.514034.



Osszefoglalas

Eredményeinket fontosnak kell tekinteni, mivel az
édesitoszerek kis mennyiségl rovid tavu rendszeres
fogyasztasa hatassal volt a testOsszetetelre, ezert
hosszu tavon elkepzelhet6, hogy befolyasolhatja a fizikai
teljesitmenyt.

A energiamentes elelmiszerek iranti novekvo erdeklodes
miatt tovabbi vizsgalatokra van szukség a mesterseges
edesitoszerek hatasainak és  mechanizmusanak
tisztazasara.
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