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» Neveléstudomany fejlodesenek hattere:

» Tarsadalomtorténeti hattér: 0j szemléleti nevelésfelfogas
» Eszmetorténeti hattér: felvilagosodas 1) ideologiai
» Tudomanyfejlodés: minden teriileten érvényesiilo neveld szandék

»»

»wA neveléstudomany a modern tarsadalom- és tudomanyfejlodes ,,gyermeke”.

INémeth Andras (2005): A Magyar pedagogia tudomdnytérténete. Budapest, Gondolat Kiado



Egészségtudomany — tudomanytorténeti kitekintés?

»A modern egészségtudomany magyarorszagi torténete az
egeszsegugyi foiskolal kepzesek megszervezesevel indult

» Orvostudomanyi alappilléreken nyugvo diszciplina

» A szakemberek a gyogyitd team tagjaiként a prevencid minden
szintjén képesek elmeleti feladatok kidolgozasara ¢€s azok
megvalositasara a gyakorlatban

’Buda Jozsef (2018): Az egészségtudomany torténete. Orvoslastol az egészségfejlesztésig. Pécs, PTE ETK



Nevelestudomany —

Egeszsegtudomany
metszespontja

Egészségdeterminansok megismerése —
biologiai meghatarozok mellett pszichés €s
szocialis faktorok szerepe

Az egeszsegi allapot tarsadalmi
meghatarozottsaganak felismerése

Eletméd szerepe

Nevelesi szinterek felelossége



Az eloadas fobb csomopontjai

1. Neveloi attitudok

II. Korai fejlettsegi
mutatok prediktiv
ereje

IIl. Egeszségi
allapot
Egeszségmagatartas

J

Koragyermekkor



I. ,,.Szulok gyermekneveléssel kapcsolatos attitidjének felmereése, a 0-7
éves koru gyermekek alapellatasaval kapcsolatos elvarasainak

elegedettség-felmereése, szociologiai/szocialpszichologiai tipusu felmérés ées
993
elemzés”

A vizsgalat célja:

»a sziilok gyermekneveléssel kapcsolatos attitlidjének, a nevelési gyakorlatot
befolyasolo tényezdknek a beazonositasa

> a sziilok szocio-kulturalis hatterébdl, hagyomanyaibol adodo eltéré nevelési gyakorlatat a szakemberek el
tudjak valasztani a gyermek optimalis fejlodesét veszélyeztetd elhanyagolasatol

»a gyermeki fejlodés sziildi megitélésének megismerése
» Celpopuldacio:

»a Magyarorszagon ¢10 0—7 éves gyermekek sziilei
» 6 megyeben 980 sziild — 2 1épcsds rétegzett mintavétel ’TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori Program



A nevelesi stilus vizsgalata

Csima Melinda, Banfai Balint, Betlehem Jozsef, Jeges Sara. Lampek Kinga, Tancsics Dora €s

»CRPR kérddiv — eredetileg 91 allitas Deutach Krinsina
(Bl O Ck 1 9 6 5) 2. tablazat. Az 1. faktor elemei. A ,, korldatozas " dimenzicja (N=980)

Elemlista Faktorsily

Ugy hiszem, hogy gyermekemnek tudnia kell arrél, hogy mennyi mindent felal-
dozok érte.

> MédOSitOtt CRPR kérd6 iV (Rickel és Elvarom gyermekemtol, hogy halas legyen ¢és értékeljen minden kivaltsagot. 0,651

Azt tanitom a gyermekemnek, hogy igy vagy ugy, de a biintetés utoléri, ha rosz- 0.611

Biasatti, 1982) —

Azt tanitom a gyermekemnek, hogy mindig uralja az érzeseit. 0,646

0.6458

Ugy hiszem, hogy a gyerckeknek nem kellene, hogy titkaik legyenek a sziileik

> 0,554
elott.

, , , . . . ’y A D=7 éves kond gyvermeket neveld csaladok nevelési stilusanak feltarasara ranyuls kutatas modszertani
> 19 korlatozo nevelési gyakorlatot kifejezo megalaporiss, & nevelés silus differencidld tényesd
114544 3. tablazat. A 2. faktor elemei. A |, gondoskodas ™ dimenziaja (N=280)
allitas k g /

Elemilisia Faktorsily

> 1 7 gondo SkOd() IleVeléSI gyakOI'latOt Gyermekemmel meleg. bensiséges pillanatokban osztozunk. 0633
kifeJ 626 éllités Biétoritom gyermekemet, hogy beszéljen problémairdl. 0,746

WViccelddok és jatszom gyermekemmel. 0,339

Gondoskodom arrol, hogy gyermekem tudja, hogy értékelem azt, ammt probal el-

[eimal

0,781



A nevelési stilus vizsgalata

» Differencial6 tényezok:
» Anya legmagasabb iskolai végzettsége
» Anya ¢letkora
» Etnikai hovatartozas
» Telepiilés tipusa

» Tobbszoros linearis regresszio:

> A nevelési stilust legjelentdsebben az
anya legmagasabb 1skolar végzettsége
determinalja

116, évi. 4. szam 36T-382_ (2016)

ﬁr’ﬁ £ MAGYAR PEDAGOGIA
i
"c. DO 1017670008 Ped 200 6.4, 367

A 0-7EVES KORU GYERMEKET NEVELO CSALADOK
NEVELESI STILUSANAK FELTARASARA IRANYULO
KUTATAS MODSZERTANI MEGALAPOZASA, A NEVELESI
STILUS DIFFERENCIALO TENYEZOI

Csima Melinda*, Binfai Balint**, Betlehem Jozsef**, Jeges Sara*™™,

Lampek Kinga®™*, Tancsics Dora*** és Deutsch Krisztina™*
* Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar
** Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
*** Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz

KEPZES ES GYAKORLAT » 201513 EVFOLYAM 1-2 SZAM.

| CMM: TO P FPES T 2005 1-2.2

Csiva MELINDA = DEUTSCH KRISETINA — BANFAI BALINT = BETLEHEM
JOFSEF= JEGES SARA — TANCSICS IMWRA —
LaviPEK KiNGa

A gyvermekneveléssel kapesolatos attitid jellemzoi a 0-7 éves kori
gyermeket neveld csaladokban [1)



Korlatozo nevelési gyakorlat

Legfeljebb 8 altalanos 174 17,22
Szakmunkasképzo, szakiskola 141 16,28
Erettségi 142 14,62
Erettségire épiilé szakképzés 136 12,14
Foiskola 243 13,15
Egyetem 144 12,73

Osszesen 980 57,18 17,22



Gondoskodo nevelesi gyakorlat

Legfeljebb 8 altalanos 174 84,99 16,177
Szakmunkasképzo, szakiskola 141 8,607
Erettségi 142 7,259
Erettségire épiilé szakképzés 136 6,679
Foiskola 243 7,058
Egyetem 144 7,217
Osszesen 980 9,941

A nevel0i stilus, neveldr attitiid kutatasanak végso celja a gyermek harmonikus
szem¢lyiségfejlodésének biztositasa.



A gyermeki fejlodes

»A fejlodesi zavarok 20-50%-a nem keriil felismerésre beiskolazast
megeldzden, mely kizarja a hatékony intervencio lehetoségeét.

»Vajon a fejlodés mely teriiletein képes a sziildé helyesen (legalabbis a szakember
vélemeényével megegyezOen) iteln1 meg a gyermeke kortarsaihoz viszonyitott
fejlodeset?

» Vannak-e olyan sziil61 csoportok, akikkel kiemeltebben kellene foglalkoznia az

egeszsegugyi ellatdo személyzetnek?



A gyermeki fejlodes

Hat fejlodes: terulet
szuld, 1lletve védono
altali megitelése ¢€s

osszehasonlitasa

A s7iilo és a védono megitélése a gvermek fejlodesérol a gverm ek korcsoportja

szerint
0-12 13-36 36< Oecrecen
Mely teriil eten honapos | honapos | honapos
Egvezik 75.0 80,9 81,0 79.5
Sriloe pozitivabb 19.0 13.5 13.2 14.7
Testi Sziiloé negativabb 6.0 5.7 5.8 58
Egyezik i i £5.0 80,2
Sriloe pozitivabb 18 8 20.1 11.1 15.8
Mozgas |Sziloé negativabb 3.8 42 = 40
Egyezik §7.5 74.9 //?zli \ 767
Srilloé pozitivabb 11.5 16.5 \22:3 17.9
Beszed |Szilloé negativabb 1.0} £.6 54
Egvezik 82.0 73,6 754
Sziil6é pozitivabb 16.0 21.5 Qn;’/ 197
Ertelmi [Sziiloé negativabb 1.9 49 48
Egvezik 973 083 939 96.2
Srilloé pozitivabb 1.8 1.4 45 28
L atas Szilloé negativabb 0.9 0.3 1.6 1.0
Egvezik 08.6 08.2 05,5 97.2
Szillog pozitivabb 14 14 3.9 25
Hallas  |Sziiloé negativabb 0.0] 0.4 0.5 0.3




A gyermeki fejlodes

Educational Alternatives Journal of International Scientific Publications

ISSN 1314 Volur | ) www _scientific-publications _net

FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF A CHILD IN THE FAMILY

>Milyen iSMérvekkel jellemQZhetO”k aZOk Krisztina Deutsch', Kinga Lampek', Jozsef Betlehem', Balint Banfai', Déra Tancsics', Sara Jeges',

” Melinda Csima®
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Rizikd- €5 protektiv ténvezik a csaladbamn



Nevelesi stilus — gyermeki fejlodés osszefiiggesei

R
Test1 fejlodes [1,9-5,8] 3.3
Mozgastejlodeés [2,6-8.9] 4.8
Beszedfejlodes [2,7-6,7] 4.3

Ertelmi fejlédés [6,5-23,8]

A neveldi stilus, neveloi attitid kutatasdanak vegso célja a gyermek harmonikus
személyiségfejlodésének biztositdsa.



I1. Korai fejlettsegi mutatok

prediktiv ereje

» Longitudinalis vizsgalat ~ 600 gyermek

Veégrehajto
funkcio

Elsajatitasi

e, e DIFER
motivacio

kortilményet,
fejlodesre
vonatkozo

mutatok ) )

Pedagogusi €s
sziild1 kerddivek

SES

4



Kismacko vezeti végig a gyermeket a

feladatokon
Kismackora valo kattintas
inditja el a narraciot SzamkeresO feladat
Szint 1

HOoO
cfagog]

Kismacké: “Ha készen vagy, akkor érints meg! En itt leszek!”’

A FOCUS teszt adatfelvétele soran késziilt fenykép



Szemkameras vizgsgalatok

»A szemkameras kutatasok (eye tracking
studies) szama  vilagszerte Jelentos
emelkedest mutat. - AZ ELSAJATITASI r\-an-',i(?l(')\'}25(:ALAT| LEHETOSEGE SZEMKAMERAS

MODSZERREL

CSIMA MELINDA — JOZSA KRISZTIAN — NYITRAI AGNES — PODRACZKY JUDIT —
STEKLACS JANOS

»Segitségével kovetkeztethetiink a vizualis g

me |LI simaigmail.com

Péc Tdo yb)-l BFI\

eszlelés, az 1nformaciofeldolgozas ¢€s a
feladatmegoldas  modjara,  VAItOZAtaIra, sk o moiio simiosy o mis senmorsisissin
stratégiai tervezesere €s lebonyolitasara.

. i Wi,
Pécs, 2019. november 7-9. )
7



Szemkameras vizgsgalat a FOCUS teszt adatfelvétele soran




Pillanatkép a szemkamera dltal rogzitett videobol



Vedonoi adatgyiijtes

»Milyen Osszefiiggés mutathatd ki a korai fejlettségi mutatok €s
az elsajatitasi motivacio kozott?

»Elore jelezheto-e az iskolai eredmeényesség a korai fejlettségi
mutatok alapjan?

»Veédonoi statuszvizsgalatok adatai sziiletéstol 6 éves életkorig

Eletkorok pedagégidja és pszicholégiaja

Jozsa Krisztian — Csima Melinda — Nyitrai Agnes — PodraczKy Judit )
JOzsA KRISZTIAN — CSIMA MELINDA — NYITRAI AGNES —

A KORAI FEJLETTSEGI :\-IUTA'T('}K SZEREPE AZ ISKOLAI PODRACZKY JuDIT
SIKER_E SSE G_B E}': ’ ' Szegedi Tudomanyegyetem, Kaposviri Egveiem
EGY LONGITUDINALIS KUTATAS ELSO LEPESEI A sikeres iskolai tanulas eléfeltételei:

A Kaposvar Vizsgalat



Koragyermekkor: sziilok, gyermekek,

védonok
Koragyermekkori nevelésben dolgozok




III. Egeszségmagatartas, egeszsegi allapot

(egeszsegmitveltség) vizsgalata

»Koragyermekkori  nevelésben

cgeszsegmagatartasanak vizsgalata

KEPZES S GYAKORLAT » 2019, 17. EVFOLY AM 1. SZAM

| DM 0TI 65TF.2009.1.3

Fivancz Jupir' — Csiva MELINDA®
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A kutatasi eszkoz
» A kérdoiv témakorei:
» szociodemografiai, valamint munkahelyi jellemzokkel kapcsolatos kérdések,
» egészségi allapotra vonatkozd kérdések,

» egészségmagatartas  (szlrdvizsgalatok, = dohanyzas,  alkoholfogyasztas,
taplalkozas, testmozgas),

» lelki egészség (kieges, depresszio, kozerzet)

» A méroeszkoz kidolgozasa soran felhasznalt standardizalt kérdoivek:

» Szubjektiv jollét I A Cronbach’s Alpha értéke a
> Beck Depresszio Skala (9 tételes) L Vizsgalt valSERgp-eseten. (kiveve:

. deperszonalizacid) magas belso
» Maslach Kiégés Kérddiv _, konzisztenciat mutatott

» SF-36 ¢letmindséget vizsgalo kérddiv
» ELEF



Kovetkeztetesek, javaslatok

»Egészsegi  allapotuk a lakossag egészéhez
viszonyitva kedvezObb képet mutat.*

»Kivételt keépeznek ez alol a mozgasszervi
megbetegedesek "

»Derék-¢s hatfajas, nyaki fiajdalom: mindenki
veszelyeztetett, nincs szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott

Prevenci('), edukacio fontosséga “Varsanyi P. és Vitrai J. (Ed) (2017): Egészségjelentés 2016.

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet.



Kovetkeztetések — lelki egeszség

deperszonalizacio

emocionalis Kimeriiltség

szemeélyes hatékonysag

Koragyermekkori nevelésben
dolgozo pedagogusok (N=1010)
(Financz et al., 2020)

Mihalka és Piko (2018)
pedagogus vizsgalata
(N=2068)




Kovetkeztetesek, javaslatok

» Nem igazolhatd szignifikans
kulonbseg az Ovodapedagdgusok
€s a kisgyermeknevelOk
egeszségmagatartasa kozott

»Az  egészséggel ¢és  annak
megorzeseével kapcsolatos targyi
tudas NEM garantdlja a tudas
alkalmazasanak keépessegét




PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori
Iskola

Opponenseim

Koszonetnyilvanitas

Tanaraim
Barataim
Kollégdaim: MATE NI; PTE ETK;

Csaladom




Koszonom a megtisztelo
figyelmet!
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