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A kronobioldgia a periodikusan valtozo tényezdk élélényekre, élélény-csoportokra
vagy akar 6koszisztémakra gyakorolt hatasat - annak mechanizmusat és
koévetkezményeit vizsgalo tudomany.

A kronofarmakologia ugyanezen periodikusan valtozo tényezok és a
gyogyszerhatas 6sszefliggéseit hivatott feltarni.

http://members.iif.hu/lakner/hio_kronobiologia.htm

Erdekesség, hogy a rénszarvasokra nem jellemzé a gerincesek legtébbjénél
meglévo cirkadian ritmus, vagyis az, hogy a nap egy részét ébren, masik,
egybefiliggo részét alvassal toltik. Ehelyett aktivitasszintjiik napszaktol
fliggetleniil, szabalyos id6k6zénként rovid idére lecs6kken (szundikalnak), majd
ujra visszaall. Vérvizsgalatokkal igazoltak, hogy a rénszarvasok vérében igen

alacsony a napi ritmus fenntartasaban jelentésnek vélt melatonin szintje.

http://www.ng.hu/Termeszet/2005/12/

Hogy_birjak_a_renszarvasok_Karacsony_ejszakajat?action=print&back=
%2FTermeszet

0 0 0



BIOLOGIAI RITMUSOK VIZSGALATA

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

TESTHOMERSEKLET VIZSGALATA

2 maghtmérsdiiet é5 comcosterone métése 24
dran it 4 dednként (4 Allathddpont), a
sonkronizacsd  ellencrzésénn  random  mddon
mindkét megviligitisi rendszerbsl (LD s DL)
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VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

- HORMON MEGHATAROZAS
- RIA (corticosteron, melatonin,
(endothelin-1)
- AHORMONOK RITMUSPARAMETEREINEK VIZSGALATA
- cosinor IMESOR, 2A, acrophase, period (t)/
+ linedris és nem linearis ritmometria; paraméter teszt
+ KRONIKUS STRESSZ MODELL (CMS)
« Csoportok (CMS, CMS mentes, kontroll) LD; 3 nap LD, 4 nap DL; 6 nap
LD,8napDL; 2nap LD, 2 nap DL; 3 nap LD, 4 nap DL
- Stresszorok: ketrec megdontese /40°/, vizes alom; folyamatos ejszakai
megvilagitas; ismeretlen csoport és zsufoltsag; fenyhatas /stroboscop —
300 villanas/perc/, hanghatas /~90 dB/; hideg hatas /4°C/)
« cukor-fogyasztési teszt (1%-os cukor vs. viz) heti egy alkalom

prolactin, testosteron), ELISA
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+ N=103 (M: n=52, F: n=51). 2004. 04. 04. -04. 15.

- corticosteron, prolactin, melatonin ritmusanak vizsgéalata
(tobozmirigy, plazma, gyomor-bélrendszer), magneses
vihar hatas vizsgalat (melatonin)

+ N=29 (M: n=13, F: n=16).

- a testhdmérséklet ritmusanak vizsgalata (allatkisérleti
modell)

- N=34 2005. 04. 08. - 04. 14.

- endothelin-1 vizsgalat
- N=164 (M: n=84, F: n=84)

- Eheztetés hatasa (melatonin)
- N=108

- kronikus stressz modell kisérlet



VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

TESTHOMERSEKLET VIZSGALATA

a maghémérséklet és corticosterone mérése 24
oran at 4 oranként (4 allat/idépont), a
szinkronizacido ellenérzésére random maddon
mindkét megvilagitasi rendszerbél (LD és DL)

MINTAVETEL

6 circadian idépontot reprezentald napi
3 mintavétel
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VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

+ N=103 (M: n=52, F: n=51). 2004. 04. 04. -04. 15.

. HORMON MEGHATAROZAS - corticosteron, prolactin, melatonin ritmusanak vizsgalata

- RIA  (corticosteron, melatonin, prolactin, testosteron), ELISA (tobozmirigy, plazma, gyomor-bélrendszer), magneses
(endothelin-1) ) ) vihar hatas vizsgalat (melatonin)
- A HORMONOK RITMUSPARAMETEREINEK VIZSGALATA . N=29 (M: n=13, F: n=16).
_ + cosinor /MESOR, 2A, acrophase, period (t)/ - a testhémérséklet ritmusanak vizsgalata (allatkisérleti
- linearis és nem lineéris ritmometria; paraméter teszt modell)

- KRONIKUS STRESSZ MODELL (CMS)

« Csoportok (CMS, CMS mentes, kontroll) LD; 3 nap LD, 4 nap DL; 6 nap + N=34 2005. 04. 08. - 04. 14.

LD, 8 nap DL; 2 nap LD, 2 nap DL; 3 nap LD, 4 nap DL - endothelin-1 vizsgalat

- Stresszorok: ketrec megdontése /40°/; vizes alom; folyamatos éjszakai - N=164 (M: n=84, F: n=84)
megvilagitas; ismeretlen csoport es zsufoltsag; fényhatas /stroboscop — . Eheztetés hatasa (melatonin)
300 villanas/perc/, hanghatas /~90 dB/; hideg hatéas /4°C/) . N=108

- cukor-fogyasztasi teszt (1%-0s cukor vs. viz) heti egy alkalom i - .
0 ( ) g - kronikus stressz modell kisérlet




- HORMON MEGHATAROZAS

- RIA  (corticosteron, melatonin, prolactin, testosteron), ELISA
(endothelin-1)

- A HORMONOK RITMUSPARAMETEREINEK VIZSGALATA

- cosinor IMESOR, 2A, acrophase, period (1)/

- linearis és nem linearis ritmometria; parameéter teszt

- KRONIKUS STRESSZ MODELL (CMS)
- Csoportok (CMS, CMS mentes, kontroll) LD; 3 nap LD, 4 nap DL; 6 nap
LD, 8 nap DL; 2 nap LD, 2 nap DL; 3 nap LD, 4 nap DL

- Stresszorok: ketrec megdontése /40°/; vizes alom; folyamatos éjszakai
megvilagitas; ismeretlen csoport és zsufoltsag; fényhatas /stroboscop —
300 villanas/perc/; hanghatas /~90 dB/; hideg hatas /4°C/)

- cukor-fogyasztasi teszt (1%-0s cukor vs. viz) heti egy alkalom
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vilagitas nem N | PR(%) P M =SE | 2A (95%CI) 0 (95%Cl)
LD12:12 him 7 | 58,7 0,031 36,8 | 0.2 1,26 (0,49:2,04) | -206 (-174.,-253)
LDI12:12 nost. 9 | 533 0,008 37,2102 1,32 (0,68.1,95) | -234 (-213,-257)
DL12:12 him 6 | 64,5 0,012 37,0 1 0,2 1,46 (0,76:2,16) | -69 (-57.-91)
DL12:12 nost. 7 | 79,1 0,007 3751 0.1 1,75 (1,03.2,48) | -62 (-31,-87)

Az altalunk kifejlesztett allatkisérleti protokoll a ritmusvizsgalatok
hosszabb id6étartamu kovetését teszi lehetévé

Olah A, Muller A, Betlehem J, Jozsa R (2008) Possible application of animal models for the long-term investigation of shift work of healthcare professionals, JOURNAL OF PERINATAL & NEONATAL

NURSING 22:(1) pp. 4-5.

Jozsa R, Olah A, Csernus V, Sandor J, Muller A, Cornelissen G, Halberg F (2007) Effect of altered lighting regimens and chronic mild stress on the circadian rhythms in the rat, ACTA PHYSIOLOGICA

191:(658) p. 40.

Olah A, Jézsa R, Cornélissen G, Zeman M, Nagy Gy, Kaszaki J, Csernus V, Weihong P, Halberg F. (2004) Validation of exclusive daytime murine sampling on antiphasic lighting regimens by circadian

rhytmic core temperature behavior. pp. 100-101. Proceedings, of Symposium on Chronobiology in Medicine, Brno
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A CORTICOSTERON RITMUSA
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Napok dprilis 4. és 15, kijziin

Cirkadian ritmusa (24.03 h), infradian ritmus (4.3 nap) (95% CI: 3.3 - 5.3 nap)

Olah A, Jozsa R, Cornélissen G, Csernus V, Zeman M, Nagy G, Pan W H, Hoogerwerf W A, Kazsaki J, Otsuka K, Wang Z R, Sothern R B, Halberg F. (2006) Sampling for chronomics
extended circadian phase map of the laboratory rat. pp. 46-49. Proceedings, International Conference on the Frontiers of Biomedical Science: Chronobiology, Chengdu, China

Jézsa R, Olah A, Cornélissen G, Csernus V, Otsuka K, Zeman M, Nagy G, Kaszaki J, Stebelova K, Csokas N, Pan W, Herold M, Bakken EE, Halberg F (2005) Circadian and

extracircadian exploration during daytime hours of circulating corticosterone and other endocrine chronomes, BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 59:(Suppl. 1) pp. S109-S116. IF:
2.069




Kimutattuk, hogy az emberi mintakhoz hasonléan, patkanyban sincs az endothelin-1
esetén circadian ritmus

- a ritmus 8-6ras komponenssel jellemezhetd a plazmaban és a hypophysisben is

Ugyancsak els6ként mutattuk ki a neuroendocrin rendszer valtozasait a Fold
magneses terének megvaltozasakor:

- a keringésben és hypothalamusban mért melatonin szintek alacsonyabb MESOR és kisebb
circadian amplitudot mutattak, mint a tobozmirigyben
- a corticosteron nappali értékek nagyobb labilitast mutattak a kitorést koveté 3 naphoz képest

A kréonikus enyhe stressz (CMS) és a megvilagitasi rendek tobbszori megvaltoztatasa:

- Uj modell megteremtésének alapja
- a megvilagitasi rendek tébbszdori megvaltoztatasa 6nmagaban nagyobb megterhelést
(ritmuszavart) okoz (corticosteron), mint a CMS

Olah A, Jozsa R, Csernus V, Sandor J, Muller A, Zeman M, Hoogerwerf W, Cornelissen G, Halberg F (2008) Stress, geomagnetic disturbance, infradian and circadian sampling for circulating
corticosterone and models of human depression? NEUROTOXICITY RESEARCH 13:(2) pp. 85-96. IF: 2.828

Halberg F, Cornelissen G, Jozsa R, Olah A, Zeman M (2004) Chronoastrobiology: proposal, nine conferences, heliogeomagnetics, transyears, near-weeks, near-decades, phylogenetic and
ontogenetic memories, BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 58: pp. S150-S187. IF: 1.826

Halberg F, Otsuka K, Katinas G, Sonkowsky R, Regal P, Schwartzkopff O, Jozsa R, Olah A, Zeman M, Bakken EE, Cornelissen G (2004) A chronomic tree of life: ontogenetic and phylogenetic
‘'memories’ of primordial cycles - keys to ethics, BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 58:(Suppl. 1) pp. S1-S11. IF: 1.826

Jozsa R, Halberg F, Csernus V, Olah A, Amory-Mazaudin C (2005) Chronomics, neuroendocrine feedsidewards and the recording and consulting of
nowcasts-forecasts of geomagnetics. BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 59:(1) pp. 24-30.
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[F=4.078, P=0.007)

Duodenum ' , ’ -
Plasma P=0.100 < —— N
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Pineal \ ——t J
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A vizsgalatainkkal els6ként igazoltuk, hogy a Gl traktusban termel6dé melatonin
ritmusanak szabalyozasa eltér a corpus pinealeban termelt melatonin ritmusatol
- a ritmus gorbék alapjan fazis-késeés van a corpus pineale ritmusaban
- taplalekmegvonast kovetben cstkken az amplitido nagysaga

Zeman M, Jozsa R, Cornelissen G, Stebelova K, Bubenik G, Olah A, Poeggeler B, Huether G, Hardeland R, Nagy G, Csernus V, Pan W, Otsuka K, Halberg F (2005)
Chronomics: circadian lead of extrapineal vs. pineal melatonin rhythms with an infradian hypothalamic exploration. BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 59:(1) pp. 212-218.

Stebelova K, Zeman M, Cornélissen G, Bubenik G, J6zsa R, Hardeland R, Poeggeler B, Huether G, Olah A, Nagy G, Csernus V, Kazsaki J, Pan W, Otsuka K,
Bakken EE, Halberg F (2005) Chronomics reveal and quantify circadian rhythmic melatonin in duodenum of rats, BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 59: pp. S209-5212.

L : pler B, Cornelissen G, Huether G, Hardeland R, Jozsa R, Zeman M, Stebelova K, Olah A, Bubenik G, Pan W, Otsuka K, Schwartzkopff O, Bakken EE, Halberg F (2005)
@cs affirm extending scope of lead in phase of duodenal vs. pineal circadian melatonin rhythms, BIOMEDICINE & PHARMACOTHERAPY 59:(Suppl. 1) pp. S220-S224. IF: 2.069
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A megvilagitasi rendek és a
CMS hatasa a hangulati életre

Lighting
condition  stress mean SD sample size (n)
LDDL control 13331 PB3.16
CMS 80.69 [31.16 16
total 107.00 129
UDL2LD  control 76.50 137.81
CMS 47.27 19.64 15
total 61.89 B2.67
MDL3LD  control 52.49 129 56
CMS 80.84 128.12 15
total 165.72 31.47
[FDL6LD conmtrol  [7457 579
CMS 91.18 793 15
total 8453 B5.57
Total control 85.15 H6.74 29
CMS 76.22  [30.70 B1
total 80.54 [39.19 60
s 100
- -
w000
ia I
w
&00
w
08
ue
Lo A0LSLD 0LLD 200210
Mean average time spent in the light compartment
00,08 (AMOVA) " One way ANOVA Dunett post hoc |

A normal és a kildnbozd miszakrendeknek megfeleld
megvilagilasi rendben tartott allatok altal a light-dark box
vildgos részében eltoltott atlagos idd (£SE). (n=61)

Lighting
lcondition SIress ean SD
LD DL control  |10.63 2.07
cMs  [7.25 231 16
total 94 2.74
PDL2ZLD comtrol [6.25 282
CMS H.57 2.70 15
total 5.47 12.80
HDLS3LD control [5.63 3.25
CMS |o.00 4.73 15
total 7.20 4.23
EDL6LD control [7.17 402
CMS 7.56 2.83 15
total 740 3.22
(Total control  [7.43 352 30
CMS [7.13 3.42 31
total 7.28 3.45 61
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A normal és a kilonbtzd miszakrendeknek megfeleld
megvilagitas: rendben tartott allatok altal a hght-dark boxban
megtett térfélvaltasok atlagos szama (+SE). (n=61)

4DL/3LD és a 8DL/6LD csoportok eredményeit javasolt figyelembe
venni a tobbmiiszakos munkarendek kialakitasakor

Olah A, Muller A, Betlehem J, Jozsa R (2008) Possible application of animal models for the long-term investigation of shift work of healthcare
professionals, JOURNAL OF PERINATAL & NEONATAL NURSING 22.(1) pp. 4-5. IF: 0.895

birdlat alatt: acta physiologica hungarica



Sundayv

Monday

Tuesday

Wednesday Thursday

Friday

Saturday

Water Deprivation
Continuous
Lighting

Cage Tilt
Grouped Housing
Soiled Cage
Empty Water
Bottle

Strobe Light
White Noise
Cold

1700—0800

1200—1700

1700—0800
1100—1700

1200—1400
0800—0830

1200—0800

1700—0900

1000—1200

1300—1700

1700—0900

1000—1200

1600—1700




\‘\Il
::"
- -
- -
v ~

C )

T

Prezi

Lighting
condition  stress mean SD sample size (n)
LD/DL control 13331 [33.16
CMS 80.69 31.16 16
total 107.00 H41.29
2DL/2LD  control 76.50 37.81
CMS 4727 19.64 15
total 161.89 32.67
4DL/3LD  control 52.49 2956
CMS 80.84 28.12 15
total 165.72 3147
8DL/6LD  control 74.57 45.79
CMS 1.18 2793 15
total 84 .53 % e ¥
[Total control 85.15 46.74 29
CMS 76.22 30.70 31
total _80.54 39.19 160
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Lighting
ondition  stress mean SD sample size (n)
LD/DL control |10.63 2.07
CMS 1.25 231 16
total 8.94 2.74
2DL2LD  control |6.25 2.82
CMS 4.57 2.70 15
total 547 2.80
4DL/3LD  control [5.63 3.25
CMS 9.00 4 73 15
total 7.20 4 23
S8DL/6LD control |[7.17 4 .02
CMS 71.56 2 83 15
total 7.40 3.22
[Total control |/.43 3.52 30
CMS 7.13 342 31
total 7.28 3.45 161
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LOD/DL 4DLI3LD SDL/6LD 20L/2LD 0
Mean average time spent in the light compartment LD/DL 4DL/3LD 8DL/6LD 20L/2LD
Groups in different lighting conditions
p=0,05 (ANOVA) * One way ANOVA Dunett post hoc p=0,04 (ANOVA) * One way ANOVA Dunett post hoc
Anormal és a kulénboz6 miszakrendeknek megfelelo A normél és a kiilénbozé miiszakrendeknek megfeleld
megvilagitasi rendben tartott allatok altal a light-dark box megvilagitasi rendben tartott allatok altal a light-dark boxban
vilagos részeében eltoltott atlagos ido (xSE). (n=61) megtett térfélvaltasok atlagos szama (£SE). (n=61)

4DL/3LD és a 8DL/6LD csoportok eredményeit javasolt figyelembe
venni a tobbmiiszakos munkarendek kialakitasakor

Olah A, Muller A, Betlehem J, Jozsa R (2008) Possible application of animal models for the long-term investigation of shift work of healthcare
professionals, JOURNAL OF PERINATAL & NEONATAL NURSING 22:(1) pp. 4-5. IF: 0.895

biralat alatt: acta physiologica hungarica
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EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO
TENYEZOK - HUMAN VIZSGALATOK

A mentddolgozdk egészségi allapotanak
onértékelése 2012-ben

E
f
!

Health Status

Vizsgélat tipusa:
Keresztmetszeti vizsgdlat, Snkéntes, anonim

Minta:
364 16 kivonulé mentddolgozé
a megkérdezett 598 fobdl (valaszadasi arany 60%)

Kutatasi eszkbz fébb valtozoi:

egészségi dllapot onértékelés

fizikai egészségi dllapot onérntékelés

korlitozottsag a napi tevékenységben (az egészségi problémak altal)
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Betlehem J, Horvath A, Jeges S, Gondocs Z, Nemeth T, Kukia A, Olah A. (2013) How healthy are ambulance personnel in Central Europe?
Evaluation & Health Professions, 37,3:394-406. IF2013:1,672

Betlehem J, Horvith A, Gondocs Zs, Jeges S, Bonez |, Olah A. (2010) A kivonulé mentodolgozok egészségi dllapotdtl befolydsold
fobb tényezok hazdnkban, ORVOSI HETILAP 151 (51) pp. 2089-2098.

Bioldgiai ritmusok vizsgalata - human

Miszakrendek hatasainak
vizsgalata - human O ettt

A vizugilal ideje 7 iddportban
+ 2014 dpries. 27- mogus 6 koot SZOHGALM IDOSZAK
+ 2004 eijus 15-maus 27, botm VZSGAIDOSIAK
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EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO
TENYEZOK - HUMAN VIZSGALATOK

A mentédolgozok egészségi allapotanak
onértékelése 2012-ben

Table 1- Multivariate logistic regression analysis of Self Perceived Health Status

Vizsgalat tipusa:
Keresztmetszeti vizsgélat, dnkéntes, anonim

Minta:
364 f6 kivonulé ment6dolgozd
a megkérdezett 598 f6bdl (valaszadasi arany 60%)

Kutatasi eszkdz f6bb valtozoi:

egészségi allapot dnértékelés

fizikai egészségi allapot onértékelés

korlatozottsag a napi tevékenységben (az egészseégi problémak altal)

(years), average working hours I @ manth, Sverage keisure hours In & week (n=364)
=* Correlation is significant at the 0.01 level (two tailed) * Correlation is significant at the 0.05 bevel (two talled)

Betlehem J, Horvath A, Jeges S, Gondocs Z, Nemeth T, Kukla A, Olah A. (2013) How healthy are ambulance personnel in Central Europe?
Evaluation & Health Professions, 37,3:394-406. IF2013:1,672

Betlehem J, Horvath A, Gonddcs Zs, Jeges S, Boncz |, Olah A. (2010) A kivonulé mentodolgozok egészséqgi allapotat befolyasold
fobb tenyezok hazankban, ORVOSI HETILAP 151: (51) pp. 2089-2098.




Vizsgalat tipusa:
Keresztmetszeti vizsgalat, dnkéntes, anonim

Minta:
364 fo kivonuldo mentodolgozo
a megkéerdezett 598 fobol (valaszadasi arany 60%)

Kutatasi eszkoz fobb valtozoi:

egészseégi allapot dnértekelés

fizikai egészseqi allapot onertékeles

korlatozottsag a napi tevekenységben (az egészsegi problémak altal)



Table 1- Multivariate logistic regression analysis of Self Perceived Health Status

Seff-rated physical
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(years), average working hours in a month, average leisure hours in a week (n=364)
** Correlation s significant at the 0.01 level (two tailed) * Correlation s significant at the 0.05 level (two tailed)
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" Correlation is significant at the 0.01 level (two tailed) * Correlation s significant at the 0.05 level (two tailed)



Miiszakrendek hatasainak
vizsgalata - human

STANDARD SHIFTWORK INDEX - ALVASMINOSEG, PSZICHES ALLAPOT, SZOMATIKUS ALLAPOT

A vizsgalt miszakrendekben dolgozoknal jelentkezd panaszok eldfordulasi gyakorisaga, az

panasz nappali muszak P valtomuszak
miszak nappali/ | nappali/ | éjszakai/
éjszakai valto valto
alvaszavar 9% 40% 26% =0,002 0,005 =0,25
P= P= P l\rﬂléﬂmm:nhnnd a felmérés idején
alvasi "9 " K P 45 - . prs s
szokisok i‘;n' 81';4';2_0; ; :ﬁnsm“-‘l?fn?a:l:o;; :::nﬁi_l-: i‘:}f":& p=0,032 | p=0,091 | p=0,207 doh ‘__ zds 41,43%52,84 szilhét 49,98+49,55 szilhét
rugalmassaga R i I i (n=46) p=0.034
3 A 29,38+6,51 pont | 34,13=6,88 pont | 31,54%6,52 pont Y alkoholfogyasztis 1,4522.03egységhét | 1,7621,67 egységhét
faradtsag min: 16, max: 44 | min: 24, max: 54 | min: 14, max: 46 p=0,011 | p=0,039 | p=0.141 (n=29) p=0,34
“"‘;m'“"'!“ italok 1,71£1 32 csésze/nap | 2.99+2 47 csésze/nap
altalanos - ogyasztisa
SIS 22,3344 45 pont | 27.44+6,72 pont | 24,91+6,04 pont =107 ¥
egeszsegl | in-12 m:p]:: 34 | min: 17 mai 41 | min: 14 ma:f; 4g | P=0.001 | p=0,003 | p=0,093 B ps0.00
illapot min :12, ma . may . ma
gastrointes- 14.56+3 83 £ c
,56=3,83 pont | 18,0=5,93 pont | 15,594 41 pont e ;
tinalis min: 8§, max: 26 | min: 8, max: 29 | min: 8, max: 28 p=0,044 | p=0,125 | p=0,006
panaszok
kronikus 27 48 56 39, 170 - -
betegségek RN 56.3% 22% p=0,004 | p=0.97 | p=0,003

alkalmazott kérddivek atlag pontszamai, szdrasa és statisztikai killonbségei

Fusz K, Kovécs Kalic K, Kivés Zs, Mliller A, Olah A. (2014) Apoloi muszakrendek hatasainak vizsgalata Standard Shitwork Index alkalmazasaval - pilot vizsgalat, NOVER 27: (4) pp. 3-10.

L7
Y "ﬁ Kriszbacher |, Boncz |, Olah A. (2007) Seasonal variations of the occurence of acute stroke myocardial infarction in Hungary, VALUE IN HEALTH 10:(3) p. 40.




ertel
panasz nappali miszak B valtomiszak
muszak nappali/ | nappali/ | éjszakai/
ejszakai valto valto
alvaszavar 9% 40% 26% p=0,002 | p=0,005 | p=0.25
"'::"k 22,2824,79 pont | 25442557 pont | 23,682534pont | oo | oo | o0
N min: 13, max: 35 | min: 16, max: 35 | min: 11, max: 40 = s N
rugalmassaga Sy
; . 29.38=6.51 pont | 34,13x6.88 pont | 31,546, 52 pont | n
faradtsag | ;). 16, max: 44 | min: 24, max: 54 | min: 14, max: 46 p=0,011 | p=0,039 ( p=0.141
altalanos n - . _
R 22,3324 45 pont | 27,44=6,72 pont | 24.91=6,04 pont - -
egbazségl | o -12 max: 34 | min: 17, max- 41 | min- 14, max- 48 | ¥0:001 | p=0,003 | p=0.095
allapot
gastrointes: | 14 5623 g3 B =
e ,56=3.83 pont | 18,0=5,93 pont | 15,59=4 41 pont K z
tinalis min: 8, max: 26 | min: 8, max: 29 | min: 8, max: 28 p=0,044 | p=0.125 | p=0,006
panaszok
kronikus 77 49 LY 290/ o i
betegségek o 56.3% Loe p=0,004 | p=0.97 | p=0,003

A vizsgalt miszakrendekben dolgozoknal jelentkezd panaszok el6fordulasi gyakorisaga, az

alkalmazott kérddivek atlag pontszamai, szorasa es statisztikai kilénbségei
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a valtomnsk:::::él:unkarend a felmérés idején
(n=46) p=0,034
alkoholfogvasztas 1,452 03egységhét 1,76=1,67 egységhét
(n=29) p=0.34
koffeintartalmau italok 1,71=1,32 csésze/nap 2.99=2 47 csésze/nap
fogvasztasa
(n=102) p=0,001
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Biologiai ritmusok vizsgalata - human

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

N=26 A. csoport: 13 f6 els6 éves sportolo hallgato, B. csoport: 13 f6 els6 éves hallgato
A vizsgalat ideje 2 id6pontbhan:

- 2014 aprilis 27- majus 6. kozott SZORGALMI IDOSZAK
+ 2014 majus 18-méajus 27. kozott VIZSGAIDOSZAK

- ABPM tipusa: AndD TM-2430, a vérnyomas értékek 30 percenként kerlltek rogzitésre

Nyélmintdk vételezése: naponta 3 alkalommal (05:00-08:00, 13:00-15:00, 22:00-01:00) kortizol szint és
total antioxidans kapacitas meghatarozasahoz

Egyeb: sajat szerkesztés(i kerddiv (demografiai adatok, gyogyszerfogyasztas, élvezeti szerek, életviteli
szokasok, stressz)

Vizsgalati id6szakban: eseménynaplo vezetése (tevékenység, testhelyzet, taplalkozas, alvasidé, sajat
stressz erzekelése)

......................
BENEABBRBANEEY
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VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

N=26 A. csoport: 13 f0 elsO éves sportolo hallgato, B. csoport: 13 f6 elsé éves hallgato

A vizsgalat ideje 2 idopontban: )
« 2014 aprilis 27- majus 6. kozott SZORGALIVJI IDOSZAK
« 2014 majus 18-majus 27. kozott VIZSGAIDOSZAK

« ABPM tipusa: AndD TM-2430, a vérnyomas értékek 30 percenként keriltek rogzitésre

Nyalmintak vételezése: naponta 3 alkalommal (05:00-08:00, 13:00-15:00, 22:00-01:00) kortizol szint és
total antioxidans kapacitas meghatarozasahoz

Egyéb: sajat szerkesztésu kérddiv (demografiai adatok, gyogyszerfogyasztas, élvezeti szerek, életviteli
szokasok, stressz)

Vizsgalati idészakban: eseménynaplo vezetése (tevékenység, testhelyzet, taplalkozas, alvasido, sajat
stressz érzekelése)



VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

N=26 A. csoport: 13 f0 elsé éves sportolo hallgatd, B. csoport: 13 f6 elsé éves hallgato
Avizsgalat ideje 2 id6pontban: )
+ 2014 aprilis 27- majus 6. kozott SZORGALMI IDOSZAK
+ 2014 majus 18-majus 27. kozott VIZSGAIDOSZAK

- ABPM tipusa: AndD TM-2430, a vernyomas ertekek 30 percenkeént kerlltek rogzitésre

Nyalmintak vételezése: naponta 3 alkalommal (05:00-08:00, 13:00-15:00, 22:00-01:00) kortizol szint és
total antioxidans kapacitas meghatarozasahoz

Egyéb: sajat szerkesztési kérdbiv (demografiai adatok, gyégyszerfogyasztas, élvezeti szerek, életviteli
szokasok, stressz)

Vizsgalati id6szakban: eseménynaplo vezetése (tevekenység, testhelyzet, taplalkozas, alvasido, sajat
stressz érzekelése)
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LELEGEZTETETT BETEG ELLATASA,
LEGUTI VALADEK ELTAVOLITASA

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER EREDMENYEK
SAJAT SZERKESZTESU KERDOIVEK (NYITOTT ES ZART VEGU)
- VALASZOKRA ADAOTT OSSZPONTOK ERTEKELESE (MAX. 16 PONT)

ar P - - e P . Elert kérdsiv eimaleti alapjan Elért p b zdrt kérddiv k i slapjan
- ELOSZOR ANYITOTT, MAJD A ZART KERDOIV KITOLTESE N e | ] - i

- trachea leszivas menete APOLO VEGZETTSEGGEL

- trachea leszivas szabalyai RENDELKEZO SZAKDOLGOZOK E“ §

- trachea leszivassal kapcsolatos N=124 2t .

szOvédmeények o
- fiziolégias sooldat hasznalata N=1254 APOLO
A ] iITE 3 A A SZIGNIFIKANS KULONBSEG A KULONBOZO TiPUSU MEROESZKOZZEL MERT

KRITIKUS ALLAPOTU BETEGEK BIZONYITEKOKON ALAPULO APOLASA A GO S ZAMOK KOZOT (Pann)
LEGUTI VALADEK ELTAVOLITASA - ZART RENDSZERU LESZIVOKATETEREK AZ EGESZSEGUGYBEN ELTOLTOTT IDG (SZAKMAI TAPASZTALAT) NEM

MEGHATAROZO TENYEZO A TUDAS TEKINTETEBEN
LEGZOKOR CSEREJENEK IDEJE

HIGIENES S;’.’UKSEGLE]‘EK KIE_LESB[TESE o ) ) )
(ALTERNATIV FURDETESI ELJARASOK, SZAJAPOLAS, SZEMAPOLAS)

Fullér N, Olah A (2014) Korszer(. bizonyitékokon alapulo apolas - Lélegezietett beteg apolasa, NOVER, 27:(3) pp. 3-9.

Olah A, Betlehem J, Kriszbacher |, Boncz |, Bodis J. (2007) In response to T. Defloor, A. Van Hecke, 5. Verhaeghe, M. Gobert, E. Darras & M. Grypdonck (2006) The clinical nursing competences and their complexity in Belgian general hospitals. Journal of Advanced Nursing 56(6), 669-678.
JOURNAL OF ADVANCED NURSING 58:(3) pp. 301-302. (2007) IF: 1.442

Betlehem J, Olah A. (2007) Letter to the editor: Refers to: Xtreme nursing and the nursing shortage, NURSING OUTLOOK 55:(4) p. 165. IF: 0.782
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EREDMENYEK

Elért pontszamok nyitott kerdsiv eiméleti kérdései alapjan Elért pontszamok zart kérddiv kérdései alapjan
i 3
e - . . . _lfl . el I . I . . . . -

h ’ -Pon“zamo-k 4 ’ 00 2,00 4,00 Po:t.:(izimo:.oo 10,00 12,00
SZIGNIFIKANS KULONBSEG A KULONBOZO TIPUSU MEROESZKOZZEL MERT
ATLAGPONTSZAMOK KOZOTT (P<0,001)

i AZ EGESZSEGUGYBEN ELTOLTOTT IDO (SZAKMAI TAPASZTALAT) NEM
;c»: MEGHATAROZO TENYEZO A TUDAS TEKINTETEBEN
"Q‘““‘s‘?
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OTTHONI SZAKAPOLAS -
HOSSZU IDEJU APOLAS

JELENTOS TERULETI
EGYENLOTLENSEGEK!?

- NOGRAD 80,4%

- SZABOLCS-SZATMAR-BEREG 79,7%
- KOMAROM-ESZTERGOM 74,6%

. ZALA 53,0%

- CSONGRAD 52,7%

- BUDAPEST 47,9%

Horvath 7. Sabestyon A u : Agstan I, Endrei 0, Ol A, Betishem J, bmre L, Bagosi G, Boncz | (J014) Az
r c 28k polds egészsdgtiziositis/ vanatkozdsainak elem ewu u-;‘?.‘--mr._ ORVOSI HETILAP 155(15)
D 597-603
A oithon soakapulas lskossig J i mp;-. fmreAc] e ateee ] midnion A funkeiondlis alrets
g (adattorris OEPJ
| i
HFH -l -1 | Ll -
! 13 5 1 : i £ j [ 1 i iy 4
TR i

Oléh A, Sandor J, Boncz I, Betelhem J, Sebestyén A, Kisbenedekné-Gulyas K, Ddzsa Cs. (2004) A kistérségi egyenlotlenségek az otthoni
szaképolds vonatkozdsdban a dél-dundntdli térségben. NOVER 17 (5) pp. 17-25,

Boncz I, Takacs E, Belicza E, Szaszko D, Vinnai A, Olah A, Sebestyén A, Betlehem J, Kriszbacher |. (2007) Az OEP otthoni szakdpoldsi
kassza igénybevételének terlileti egyenlotienségei, EGESZSEGUGY! GAZDASAGI SZEMLE 45:(4) pp. 29-35.
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Az otthoni szakapolas lak t hozzaférési mutatoi

A funkcionalis lefedettség (igénybevétel) mérete megyénként
(adatforrds: OEP)

100 L _ l[m ﬂm: lms ]1001

(a;atfo"és:léEP}

8

Hozziférs (%)
e 5 £ z
Fejlr  — -

SEXERENREEREREEE Y L3 $53%i3

Olah A, Sandor J, Boncz I, Betelhem J, Sebestyén A, Kisbenedekné-Gulyas K, Dézsa Cs. (2004) A kistérségi egyenlotlenségek az otthoni
szakapolas vonatkozasaban a dél-dunantuli térségben. NOVER 17: (5) pp. 17-25.

Boncz I, Takacs E, Belicza E, Szaszko D, Vinnai A, Ofa'\fj A, Sgbestyén A, Berfeh?m J, Kriszbacher I. (2007) Az OEP otthoni szakapolasi
kassza igénybevételének teriileti egyenlotlenségei, EGESZSEGUGY!| GAZDASAGI SZEMLE 45:(4) pp. 29-35.
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A funkcionalis lefedettség (igénybevétel) mérete megyénként

(adatforras: OEP)
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JELENTGS TERULETI
EGYENLOTLENSEGEK!?

- NOGRAD 80,4%
. SZABQLCS-SZATMAR-BEREG 79,7%
+ KOMAROM-ESZTERGOM 74.6%

: iALA 93,0%
- CSONGRAD 52,7%
- BUDAPEST 47,9%

Cs Horvath Z, Sebestyen A, Molics B, Agoston |, Endrei D, Olah A, Betlehem J, Imre L, Bagosi G, Boncz I. (2014) Az
otthoni szakapolas egészsegbiztositasi vonatkozasainak elemzése Magyarorszagon, ORVOSI HETILAP 155:(15)
pp. 597-603
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APOLASTORTENET!I
KUTATASOK

Betlehem J, Olah A. (2012) A Historical Overview of Nursing, In: Olah Andras (szerk.) Textbook of Nursing Science. Budapest:
Medicina Kényvkiado, 2012. pp. 31-40.

Betlehem J, Olah A. (2012) Az apolas térténeti attekintése, In: Olah Andras (szerk.) Az apolastudomdany tankonyve. Budapest:
Medicina Kényvkiado, 2012. pp. 31-40.















AZ APOLASTUDOMANY TANKONYVE

ELEKTRONIKUS TANKONYV PAPIR ALAPON MEGJELENO

BOVITETT VALTOZAT
|§EZ3ET DR. OLAH ANDRAS gEQT
709 : "
OLDAL .~~~ TANKONYVE 209[99
572
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VERVETEL
PHLEBOTOMIAI SZEK

INTRAMUSCULARIS INJEKCIO
BEADASI REGIO

GLUTEALIS REGIO Yy
TRADICIONALISAN
KANUL KGTESCSERE@/ .

A GLUTEALIS REGIO

TISZTITO BEONTES
OLDATOK JELLEMZOI

SZEKLETURITES.
SZEKLETGYUJTO (FAECAL COLLECTOR)




Vajon egyes betegségek esetében eldfordulhat-e, hogy bizonyos elven
muikodo vérnyomasmero keszuléek alkalmazasa téeves eredményt ad, és vajon

felkészultek-e az apolok a megfeleldé eszkodz kivalasztasara vonatkozo dontés
meghozatalara?







ia, mely szerint 1 ml inflziés
| 1?

ni az infiizi6 cseppszamat?

Z10s szerelék?




Hypodermoclysis/Subcutan infusio

R

N

szarnyastu

3000 ml (~1 ml/perc)
max. 1500 ml
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KOZEPUTAS KATETER
(midline katéter)

/7,5cm-25cm
1 hénap

axillaris vonalnal tovabb

ElOonyei
- phlebitis kockazata csokken
- ritmuszavar nincs
- nincs szikseg MRTG-re

Periférias - oldatok,
mint rovid kanul
-',-_9 % (Mermel, Parenteau és Koc 1995

O’Grady 2002, Groski 2004, Bivins 2000)
Prezi

NE

v. cephalica

K v. mediana

cubiti

v. basilica



idokozonként és mivel kell a kantlt atkotni-és
atmosni?

/ LUER-LOCK CSATLAKOZO

\" KATETER VEG\

MUANYAG
KATETER e
KATETER MELYSEGI
JELOLESEKKEL







Milyen sorrendben kell a vérvételi csoveket
alkalmazni es a hibas sorrénd/technika alkalmazasa
miért vezethet téves diagnozishoz?













aloban alkalmazni
8l & visszaszivas
ichnikajat

ibcutan injekci6
sadasakor?




T

Vajon jol meérjuk ki a helyet, és megie
Izmot, illetve tut valasztunk?
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VAJON TISZTABAN VAGYUNK A MOSDATO TALLAL TORTENO
FURDETES VESZELYEIVEL?

MILYEN ALTERNATIVAK LETEZNEK A BETEGEK FURDETESEHEZ?

=,,.;.- MI AZ IDEALIS IDOPONTJA A BETEGEK FURDETESENEK?



Fio2 FUGG: korlevegd bearamlasa

LEGZESI MINTA, LEGZESSZAM a "t:asz'fba 3| I/perc
BELEGZESI CSUCSARAMLAS - pIF  SePessegge

A BETEG HOLTTERET KILEGZES VEGI SZUNETBEN oxigén bearamlasa
100% O2-VEL TOLTI MEG a maszkba 2 l/perc
BELEGZESKOR EMELI A BELELEGZETT LEVEGO 02 sebességgel
KONCENTRACIOJAT =

osszesen
belélegzett:

|
I
| I
| I oxigén aramlas:
L, 5 liperc , : - "9 e
2 \ : perc
\ |



MILYEN ATMEROJU LESZIVOKATETERT VALASSZUNK?
MEDDIG KELL LEVEZETNI EGY LESZIVOKATETERT?
MENNY!I IDEIG TARTHAT EGY LESZiVAS?

D = |
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2

—
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" >
HELYES, HA FIZIOLOGIAS SOOLDATOT ALKALMAZUNK LESZIVAS
ELOTT A VALADEK OLDASARA?






GLUTEUS
MAXIMUS
(NAGY FARIZOM)
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SPINA ILIACA
ANTERIOR
SUPERIOR
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GLUTEUS MEDIUS
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TROCHANTER
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NERVUS GLUTEUS
SUPERIOR
(FELSO FARIDEG)
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ARTERIA, -
VENA GLUTEALIS |

e <
|4

SUPERIOR
JFELSO FARTAJI
EROER, VISZER)

NERVUS ISCHIADICUS
(ULOIDEG)
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KOSZONOM A
FIGYELMET!
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