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KUTATASOK
FOBB IRANYAI

I. Vonas-agresszi0 ¢és sporttevékenység
kapcsolatanak vizsgalata (Ph.D. Kkutatasi
téma folytatasa) — Kkapcsolédoan a
kuzdosportokhoz, sporttevékenység és a
mentalis egeészség osszefiiggéseinek
vizsgalatokhoz

II. ,,Safe Fall-Safe Schools” nemzetkozi
kutatocsoportban folytatott vizsgalat —

kapcsolodva a kizdosportok preventiv
lehetoségeihez

III. A sporttevékenység/fizikai aktivitas
hatasa a lelki egészségre, valamint a
sporttevékenység, a fizikai aktivitas és
mentalis egészség osszefiiggéseinek
vizsgalata COVID-19 jarvannyal
osszefiiggésben




I. VONAS-AGRESSZIO ES
SPORTTEVEKENYSEG
KAPCSOLATANAK
VIZSGALATA

-DOKTORI ERTEKEZES
VIZSGALATANAK
FOLYTATASA -

Ph.D. értekezés (2015): 14-18 éves budo (japan) harcmiivészetet tiz6k ¢s nem
sportolok keérddives vizsgalata (n=1488) Buss-Perry (BPAQ) (1992).

29 teteles validalt vonas-agresszio kerddiv (5 fokozat Likert skala; 4 alskala: diih,

hosztilitas, verbalis ¢és fizikai agresszid) (Gerevich et al. 2007; Gerevich és Bacskai.
2012).

CELOK:

- Kiizddsportokkal, harcmiivészetekkel kapcsolatos negativ elditéletek eloszlatasa

- Annak bizonyitasa, hogy a 14-18 éves budo harcmiivészeteket 1zOk alacsonyabb
vonas-agresszid pontszammal (alskéalak esetében is) rendelkeznek, mint hasonld
koru tarsaik, igy tehat kimutathatdéan alacsonyabb a vonds-agresszio szintjiik

EREDMENYEK:

- A budot (izOk vonas-agresszid pontszam atlaga (68,047+11,89). valamint minden
egyes alskala atlaga szignifikansan alacsonyabb, mint a nem sportol6 csoporté
(76,206+14,756)

- Nemek kozotti szignifikans kiilonbség: kontroll csoportban hosztilitds alskala
kivételével a feérfiak magasabb értékeket mutatnak, a budo csoportban csak a
fizikai agresszio alskaldban szignifikans kiilonbség a nemek kozott

- Iskolatipus szerint: szignifikdns kiilonbség a kontroll csoportban, azonban a
budo csoportban nem volt szignifikdns kiilonbség sem az 0Osszpontszdm
értékében, sem pedig az alskalakban

(Morvay-Sey K (2015): Budo harcmiivészetek alkalmazasi lehetdségei az iskolai agresszio
kezelésében. Pécsi Tudoméanyegyetem, ,,Oktatas €s Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Nevelésszociologia program. 229p.)



Tovabbi el6zdleg nem vizsgalt kiilonbségek feltarasara, kutatasi irany kiszélesitése:

| - sporttevékenység végzésének kritériuma,

VONAS-AGRESSZIO
ES
SPORTTEVEKENYSEG
KAPCSOLATANAK

KERDOIVES
VIZSGALATA

- egyes sportagak kozotti kiilonbségek vizsgalata sportaganként és taktikai
csoportok alapjan (érintkezés modja szerinti bontasban)

KutatasvezetSk: Prof. Dr. Acs Pongrac, Dr. Morvay-Sey Kata (REKEB engedély:
5813/2015.)

Morvay-Sey K, Rétsagi E, Palvolgyi A, Braun A, Olah A, Bergier J, Acs P (2019): Trait
aggression in young Hungarlan practltloners of Japanese martial arts. ARCHIVES OF
BUDO 15 pp. 11-21., 11 p.

Tékus E; Kupusz M; Horvath E; Morvay-Sey K. (2018): A vonas-agresszié vizsgalata
kiilonboz6 iskolatipusokban a sportolasi szokéasok tiikrében. Magyar Sporttudomanyi
Szemle. 2018.19:73. pp 32-38.

Morvay-Sey, K; T¢ékus, E: Kerner, A; Rétsagi, E; Acs, P; Palvolgyi, A (2020): A vonas-
agresszio Osszehasonlitdo vizsgalata kiilonbozo sportagat izOk. valamint rendszeresen
nem sportolok korében. Sport- és Egészseégtudomanyi Flizetek. 2020.4:1 pp. 46-62.

K. Morvay-Sey; E. Tékus; J. Betlehem; A. Kerner; Emese. Erdély; Pongrac (2021):
Acs; A. Palvolgyi: Comparmg trait aggression among non-athletes and athletes divided

into tactical subgroups and sport activites. Journal of Physical Education and Sport, Vol
21 (Suppl. issue 6), Art 435; pp 3278 — 3285.



EREDMENYEK

e 14 és 18 éves. i1skolai tanuldk
(N=280).

* rendszeresen sportold (n=140) ¢€s
nem sportold csoport (n=140)

* Buss-Perry (BPAQ) (1992). 29
tételes wvalidalt vonas-agresszio
kérdoiv; Gerevich et al. 2007;
Gerevich és Bacskai. 2012).

* normalitas vizsgalat:
Kolmogorov-Smirnov teszt

* Normalis eloszlasnal
egyszempontos varianciaanalizist
Bonferroni post hoc teszttel

* Nem normalis eloszlasnal

Kruskal-Wallis proba
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1. abra: A vonas-agresszid pontszamainak osszehasonlitasa a sportold
(n=140) ¢és rendszeresen nem sportold (n=140) csoportokban
(atlagtszoras; **p<0.001).




EREDMENYEK
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2. abra: A fizikai agresszio értéke a kiilonboz0 iskolatipusokban sporttevékenység végzesének

kritériuma alapjan (atlag+szoras; **p<0,001).




EREDMENYEK - NAGYOBB
ELEMSZAMU MINTAN

120
* 14 és 18 éves, iskolai tanulok (n=1600). 110 %
« 52,5% fin; 47,5% lany, atlagéletkor: 100 o
15,94+1,42 év. 90
 rendszeresen sportold és nem sportolod csoport 80
Sportagi csoportok: E 70 %
« Kontakt nélkiili vagy sorsoldsos sportagak: £ 60 *
aerobik. & % ' |
R
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. ., 0
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erddiv; Gerevich et al. ; Gerevich ¢s
Bacskai. 2012)_ ® Nem sportolo Sportolo
* normalitds vizsgalat: Kolmogorov-Smirnov , B o ) - o
teszt 3. &bra: A vonas-agresszi0 pontszamainak Osszehasonlitisa a sportolo ¢€s

i : rtold rtokb Atlag+szoras: *p<0.001).
« Mann-Whitney U-teszt, Kruskal-Wallis teszt rendszeresen nem sportol6 csoportokban (atlagszoras; *p )



EREDMENYEK
TAKTIKAT
CSOPORTONKENT

Szignifikans kiilonbség:

Nem sportolo-kontakt nélkiili/
sorsolasos sportagak p<0,001; Z=-4,86;
nem  sportolo-ciklikus  sportagak
p<0.001; Z=-3,55; nem sportolo-
sportjatékok p<0,001; 7Z=-3,73; nem
sportolo-kiizdosportolo p<0,001; Z=-
3.76. (Kruskal-Wallis).

A taktikai sportagi csoportokat
osszehasonlitva kizarolag a kontakt
nélkiili/ sorsolasos sportagak és
kiizdosportok csoportja kozott
talaltunk  szignifikdns  kilonbséget
(p=0,028; Z=-2,19)
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Nem sportol6 Kiizddsportok Sportjatékok Ciklikus sportiagak

Kontakt nélkiili/
sorsolasos sportagak

4. dbra: A vonas-agresszid 0sszpontszamainak Osszehasonlitdsa
a sportagi taktikai csoportok ¢€s rendszeresen nem sportolod
csoportokban (atlagtszoras; **p<0.001).



EREDMENYEK SPORTAGANKENT — VONAS-AGRESSZIO OSSZPONTSZAM
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5. abra: A vondas-agresszid pontszamainak Osszehasonlitdsa sportaganként €s rendszeresen nem sportolo
csoportban (atlag+szoras; *p<0,001).
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EREDMENYEK SPORTAGANKENT — FIZIKAI-AGRESSZIO
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6.abra: A fizikai agresszio alskala pontszamainak Osszehasonlitasa sportaganként és rendszeresen nem
sportold csoportban (atlag+szoras; *p<0,001).
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Makarowski Aggression Questionnaire
(Makarowski, 2013) 19 nyelvre leforditott, adaptalt s
validalt
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* Magyar verzio: Agresszio és eroszakossag a
sportban kérdoiv (Makarowski et al, 2021)
(harciassag, csalas, asszertivitas)- Kovacs Klara,

r
TOV ABBI Mikl6si Marta (Debreceni Egyetem)
T « 15 tétel (3 alskala) (harciassag, csalas,
KU TAT ASI asszertivitas) 1-5 Likert skala
IRANYOK

* Sportolokra adaptalt verzio
» Asszertivitas alskalat tartalmaz

* Nagykaldi  (2002):  Paros  kiizddsportagak
asszertivitas keérdoiv (AST) - 30 tetel (offenziv €s
defenziv alskala)




II. ,,SAFE FALL-SAFE SCHOOLS” NEMZETKOZI
KUTATOCSOPORTBAN FOLYTATOTT VIZSGALAT —
KAPCSOLODVA A KUZDOSPORTOK PREVENTIV
LEHETOSEGEIHEZ

A masodik vezeto halalok a kozlekedési balesetek utan az esések
kovetkeztében bekovetkezo elhalalozas.

37,7 millio orvosi beavatkozast igénylo esetszam €vente, becslések
%elrér)lt 646.000 halaleset esések kovetkeztében (WHO, 2002;

Rizikdcsoportok: gyermekek és 60 év felettiek.

,Az  oktatasban  kiemelt hangsulyt kell fektetni a 13[53’1%@» ,
Ereventiv/megel(’izﬁ stratégiakra. a.blztonsé%?sabb kornyezet '
ialakitasara. prioritasként kell kezelni az esésekkel kapcsolatos
kutatasokat ¢s a kockazatok csokkentésére iranyuld iranyelvek
megfogalmazasat” (WHO, 2018 januari jelentés)

Egy lehetséges valasz: ,,SAFE FALL-SAFE SCHOOL” program
RESZTVEVOK:
Sevillai Egyetem. Andaliz Judo Szévetség és European Judo Union (EJU): Prof. Dr. Oscar-Del Castillo Andrés,
Toronjo-Hornillo Luis, Toronjo-Urquiza M, Toronjo-Urquiza L, Campos Mesa M.C., Invernizzi P.L., Genovesi E., Jane
Bridge
Magyar Judo Szovetség (MJSZ) Dr. Toth Laszlo, Dr. Kovacs Antal, Vészi Klara
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar: Dr. Morvay-Sey Kata, Kerner Agnes, Prof. Dr. Acs Pongrac, Prof.
Dr. Boncz Imre, Dr. Kovacs Antal
Cserepka Iskola (Pécs) — mintaiskola €s partnerintézmény, Derdak Mercedes testnevelo tanar, igazgatohelyettes
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A ,,SAFE FALL-SAFE SCHOOLS” PROGRAMROL

4 napos tovabbképzeés €s projektinditd workshop (2018. augusztus Cadiz (SP))

Nem kereskedelmi celi. emberen végzett. beavatkozassal nem jard kutatdsi-oktatasi
(prevencios) tevékenység gyermekek (6-14 €ves) koreben iskolai keretek kozott

Kidolgozott anyagok magyarra forditdsa, adaptaldsa, engedélyek kidolgozasa
benyujtasa, partnerek keresése, oravazlatok és oktatéanyag készitése

ETT TUKEB engedély: 57145-4/2018/EKU

Kutatasvezeték: Prof.Dr. Acs Pongrac. Prof. Dr. Boncz Imre. Dr. Morvay-Sey
Kata

Program kezdete: 2019.01.07. Pécs. Cserepka Iskola (2020.03. COVID-19
jarvany miatt sziinet)

Judo eséstechnika - iskolai kornyezetre €s a prevenciot szem eldtt tartva — adaptalt
verzioban

Elesésekbol szarmazo sériulések kivédésére/ csokkentésére motoros valaszok

6 hetes program, heti 2x10 percben (testnevelés oran) torténé jatékos
gyakorlassal, kontrollcsoporttal

Résztvevok beleegyezo nyilatkozatot kovetoen vesznek részt (sziilo, gyermek)

Képek forrasa: sajat készités (2018. 2020)



VIZSGALATI PROTOKOLL

Pre (poszt) teszt: vezetett hatra esés teszt; megfigyelési
lapon és filmre rogzitetten

5 testszegmens figyelése (nyak, hat, csipo, térd, karok)

Adatlap minden tanuldnal (sporttal. esésekkel kapcsolatos
kérdések)

Vizsgalati ¢és kontroll csoport kialakitasa (parhuzamos
osztaly)

1db 45 perces bevezeto ora, egyensulyérzéket fejleszto
gyakorlatokkal

Kontollcsoport:  csak  egyensulyérzéket fejleszto
gyakorlatok

Vizsgalati csoport: specialis mozgasfejleszto jatékos esés
gyakorlatok

6. héten poszt teszt elvégzése mindkét csoportban

‘ Forrds: sajat  készités
Kontroll csoport vizsgalati csoportta valik (2020)



n=154, 4-8. osztalyos tanul6, Cserepka Iskola, PECS
Eletkor: 12.08+1.67; BMI: 19.90+3.86

Programot kovetdéen szignifikans kiilonbség a pre és post teszt eredményekben
McNemar tesztet alkalmazva a helyes €és helytelen végrehajtasra vonatkozéan mind az 5
megfigyelési pont esetében: nyak p<0,001, térzs p<0,001, térd p<0,001, csipd p<0,001,
karok p<0,001.

Sporttevékenység alapjan: a rendszeresen nem sportold, szabadidd-, versenysportold
csoportok k6zott nincs szignifikans kiilonbség (p=0,05) a javulasi tendencia tekintetében

BMI kategoriak szerinti csoportokat képezve minden csoportnal szignifikans javulast
talaltunk a motoros valaszokban (helyes végreha;jtas)

A poszt tesztek végrehajtasainak eredményességében nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget a nemek kozott (p=0,556)

A pre, a post 1 és a 6 honap utan elvégzett post 2 teszt eredményeiben szignifikans
kiilonbséget talaltunk a megfigyelt testrészek helyzetében az esésre adott motoros
valaszokban (p<0,001 nyak; p <0,001 torzs; térd; p<0,001; csipd; p<0,001; karok
p<0,001) (tartdéssag vizsgalata).

A program kiegyenliti a nemek, a sportoldsi szokdsok, tovabba a BMI kategoridk kozotti
egyenlotlenségeket.

Sikeresen oktathatd az esésprogram altalanos iskolds gyermek szamara, heterogén
csoportoknal.

Rovid idotartam alatt elérhetd megfeleldé motoros valaszok, tartdossag (6 honap utan
vizsgalatan)

15



TOVABBI KUTATASI
IRANYOK

Nagyobb elemszam elérése, utankovetés

Nemzetkozi adatokkal torténo

osszehasonlitas (nemzetkozi kutatocsoporton
beliil)

Minél tobb hazai iskolaban torténo
bevezetés (tantervi témakorre épiil)

Testnevelo tanarok tovabbképzése, bevonasa

Konferenciakon, tovabbképzéseken a
probléma fontossagara torténo figyelem
felhivas

Képek forrasa: sajat készites (2020)
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A SPORTTEVEKENYSEG,

FIZIKAI AKTIVITAS ES
MENTALIS EGESZSEG
OSSZEFUGGESEINEK

VIZSGALATA

[
00000

Jarvanytigyi helyzettel osszefliggesben Magyarorszagon hozott

- kyjarasi és egyeb korlatozasok miatt megvaltozott €s korlatozott
~ | mindennapi teveékenységek (munkavégzes, fizikai aktivitas

~ (sportteveékenyseg, hallgatoi aktivitds) mentalis ¢€s testi
- egeszségre gyakorolt hatdsainak kérddives vizsgalata.

Kutatasvezetok: Prof. Dr. Acs Pongrac, Dr. Morvay-Sey
Kata

Kutatécsoport tagok: Palvolgyi Agnes, Dr. Prémusz Viktoria,
Dr. Makai Alexandra, Dr. Paar David, Dr. Stocker Miklos.

Bevont kutatok: Prof. Dr. Betlehem J6zsef, Dr. Laczk6é Tamas,
Zambo Alexandra, Dr. Szabo Tiinde, Ph.D. hallgatok

TUKEB engedély szama: 1V/4599-2/2020/EKU ill. 1V/4599-
5/2020/EKU (kiegészités)

I. Egyetemista célcsoport (aktiv  hallgator  statusszal
rendelkezd egyetemista felnottek (fiatal felndtt korosztaly)/
PTE)- L. és I1. hullam

. Sportszektorban ¢rintettek és tevekenykeddk csoportja
(€lsportold. szabadiddsportold; sportszakemberek: sport
szektorban tevékenykedok, résztvevok (edzok,
sportvezetok, egyeb sportszemélyzet és igazolt sportolok) —
Lhullam

. 18 ¢év feletti magyar lakossag (1200 fOs reprezentativ
minta) L-IL-ITI. hullam




Mintavétel Reprezentativ lakossagi Egyetemlsta (PTE) Sport szektor minta
idopontja minta minta

Lhullam Kérdezobiztosok altal Online (Google 2020. junius 1-14.
n=1200 Forms) n=840
2020. majus 25-30. n=827
2020. majus 5-31.

I1. hullam Kérdezobiztosok altal Online (Google -
n=1200 Forms)
2020. december 7-13. n=351
2020.12.09-23.
II1. hullam Kérdezobiztosok altal - -
n=1200

2021. aprilis 30.- majus 6.

1.tablazat: COVID-19 jarvany idején végzett kérddives vizsgalatok dsszefoglald tablazata (Forras: sajat szerkesztés)



ONLINE elérheté Google Forms feliileten létfehoio’tt’ke'rd('ii\; R A PP
1.

2.

1 VIZSGALATI MODSZERTAN

Altalanos szocio-demografiai kérdések (életkor, nem, lakhely, csaladi 4llapot, gyermekek 'szé{nia,' jélen'legi aktivitdsra, munkavallal6i aktivitasra,
hallgatoi statuszra vonatkoz6 kérdések)

Altalénoﬁ:1 leirds / tajékoztatd a vizsgalat céljarol. Témajarol, az adatok felhasznalasarol,. hozzajaruld nyilatkozat a kérddives vizsgalatban valo
részvételhez

Tavoktatasra/online oktatdsra vonatkozo6 kérdések (elmélet, gyakorlat, technikai feltétel) EGYETEMISTA minta esetében
Altalanos allapotra vonatkozoé kérdések (COVID-19 kijarasi korlatozas alatti pszichés, fizikai egészség szubjektiv megitélése)

Testmozgéssal, sporttevékenységgel Osszefiiggd kérdések a kijardsi korlatozas eldtt és a korlatozas idején (sporttevékenység végzése, fajtdja,
1ddtartama €s alkalmak/hét)

WHO Jo6l-lét Kérddiv (WBI-5) (Bech et al. (1996), WHO.1998; Topp et al 2015),magyar validalt verzio Susanszky et al. (1996). -5 item
International Physical Activity Questionnaire Short Version (IPAQ HM) (Craig et al. (2003)), magyar validalt verzié Acs et al (2021),— 7 item

Mindful Attention Awareness Scale gMAAS) (Brown and Ryan (2003). magyar validalt verzié6 Mentdlis Figyelem és Tudatossag Kérddiv (2003)
(MAAS-H) Simor ¢és mtsai (2013) — 15 item

Perceived Stress Scale ((PSS) Cohen et al. (1983); Eszlelt Stressz Kérdéiv, magyar validalt verzié Stauder és Konkoly Thege (2006) 14 item

II. hullamtol kezdédéen: Covid Stress Scale (Taylor et al.. 2020), magyar validalasa folyamatban, 36 tétel, Likert skala (0-4) 6 alskala
(Veszély alskala, szociookonomiai kovetkezményektol valo félelem alskala. idegen gyulolet (xenofdbia) alskala, traumatikus stressz
alskala, fertozés alskala és kényszeres ellenorzés alskala)



EREDMENYEK

Konferencia eloadasok szama: 3 db

Hazai és nemzetkozi tanulmanykotetekben valo
megjelenés: Sdb (+1db lektoralas alatt)

Kutatasi jelentések:2db (+1db megjelenés alatt

Az eloadasban az egyetemista minta 1. hullam soran
felvett eredményeit ismertetem terjedelmi korlatok okan




EGYETEMISTA MINTA — COVID-19 (I. HULLAM)
MENTALIS EGESZSEGI MUTATOK

Minta altalanos jellemzoi:

Atlagéletkor: 25,29+8,09, Férfi: 21.64%
(n=179), n6:78,36% (n=648).

10,88% hazas, 31,44% parkapcsolatban
¢lo, 57,68%  egyediilallo, 88.27%
gyermektelen, 5,32% kétgyermekes, 3,99%

egy gyermeket, 2,42% harom gyermeket
neveld.

MAAS-WBI5-PSS14
OSSZEFUGGESEI

MAAS- WBIS: r=0,363, p<0,001
MAAS- PSS:14 r=-0,448, p<0,001
WBIS-PSS-14: r=-0,671, p<0,001

Korabbi felmérések soran magyar
mintan mért atlagpontszamok
(Stauder és Konkoly Thege, 2006; Simor
et al, 2013; Hungarostudy 2013)

60
S0
40
30
20
10

l S % l
ﬁ

58,09 57,15

26,4
25,3
: 6,72 L
PSS-14 MAAS WBIS
O0sszpontszam osszpontszam O0sszpontszam
atlag atlag atlag

7. abra: MAAS-WBI5-PSS14 6sszpontszamok korrelacid vizsgalata egyetemista
mintan (p<0,001)
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AZ ESZLELT STRESSZ (PSS-I4), A MINDFULNESS (MAAS) ES A J OLLET INDEX (WHO-J)
‘. PONTSZAMANAK
NEM, SPORTTEVEKENYSEG 'ES CSALADI ALLAPOT SZERINTI VIZSGALATA

B Perceived Stress (PSS) total score during the curfew
- Mindfulness (MAAS) total score during the curfew
2 Well being (WHO-5)

ontszamanak nem
idején (*p=<0, 001

: 10 abra Az észlelt stressz (PSS-14), a mindfulness (MAAS) €
sporttevekenység €s csaladi allapot szerinti vizsgalata a
atlagtszoras)

ollet index (WHO 5) Ossz
-19 jarvany I. hulldména

OVI
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A SZUBJEKTIV MEGITELESEN ALAPULO MENTALIS ES TESTI EGESZSEC
TARSAS KAPCSOLATOK OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA
NEM. SPORTTEVEKENYSEG ES CSALADI ALLAPOT VONATKOZASA

9]

N

ATLAG (PONTSZAM)
N W

[

0

Férfi Hazas/kapcsolatban Egyesdiilallo Rendszeresen Nem sportolo Teljes minta
¢élo sportolo
NEM CSALADI ALLAPOT SPORTTEVEKENYSEG

jektiv testi egészség ® Szubjektiv mentalis egészség = A tarsas kapcsolatok besziikiilésének szubjektiv megitélése

zubjektiv megitélésen alapuld mentalis és testi egészség, valamint tarsas kapcsolatok 0Osszefliggéseinek vizsgalata
sporttevékenység €s csaladi allapot vonatkozasaban
ny I. hullamanak idején (*p<0.001 atlag+szoras)
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FIZIKAI AKTIVITASSAL ES
SPORTTEVEKENYSEGGEL
OSSZEFUGGO EREDMENYEK

37,61% nem sportolt a korlatozasok
eldtti iddszakban, a korlatozasok idején
ez az arany 29,26%-ra csokkent.

Azok aranya, akik Otszor vagy annal
tobbszor sportolnak egy héten 8,95%-
161 19,23%-ra nétt (p<0,001).

A teljes fizikai aktivitasi mutatd ¢€s
gyaloglassal toltott 1d0 szignifikans
csokkenést mutatott (-178,23 min/hét),
az  luléssel  toltott 1d0  pedig
szignifikansan nott a korlatozasok alatt
(+85.39 perc/nap).

40 37.60
35
o —* 26.00 25.60 2550
25 o [ -
20 19.20
15
10 8.90
5
0
nem sportolo 5 vagy annal 3 -4 edzés/hét 1-2 edzés/hét
csoport tobb edzés/hét (%) (%)
(%)

Korlatozasok alatt Korlétozf"SOk elott

9. abra: Fizikai aktivitas/hét korlatozasok eldtt €s alatt (%, p<0,05) (Forras: sajat )
szerkesztés)



_ SPORTTEVEKENYSEG ALAPJAN KEPZETT CSOPORTOK
OSSZEHASONLITASA A PSZICHES TESZTEK VONATKOZASABAN

Sporttevékenyseg végzése alapjan 3 csoport (versenysportold, szabadiddsportold, nem sportold)

*
100 | * |
90 : % :

80

70
60
S0
40
30
20

10 T T T
, N == ==
Versenysportolo Szabadiddsportolo Nem sportolo
(inaktiv)
[l WHO-5 MAAS

10.4bra: Mindfulness ¢s WHO-5 atlagainak 6sszehasonlito elemzése sportolasi szokasok alapjan kialakitott
csoportokban (Forrés: sajat szerkesztés. (*p<0.005 atlag+szoras)
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°
.......

TOVABBI
KUTATASI
IRANYOK

Sporttevékenyseég/ fizikai aktivitas, mint a testi-lelki
egeszség megolrzésének védofaktorka

Sporttevekenyseg / fizikai aktivitas ¢letminOsegre
gyakorolt pozitiv hatdsa

Eddig még nem vizsgalt élethelyzetben, jarvany
idején

Felvett adatok tovabbi elemzése, o0sszefliggesek

vizsgalata (II. €s III. hullam adatai)

Tendenciak vizsgalatara a reprezentativ  (I-II-1I1.
hullam) és egyetemista mintan (I-II. hullam)

Covid Stress Scale (Taylor et al. 2020) magyar
nyelvre torténd validalasa - Palvolgyr Agnes €s Dr.
Paar David
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KOSZONOM A FIGYELMUKET!
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