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Az eloadashoz felhasznalt
cikkeim

Lengyel, A. (2017). A Figyelem ¢s Tudatossag Mindfulness Skala (FTMS) pilot
tesztelése: Egyes modszertani problémak megoldasi alternativainak
vizsgalata. Mentdlhigiéné és pszichoszomatika, 15(4), 334-364.

Lengyel, A., Keczeli, D., Orosz, R., Bacs, Z., Miiller, A., Szoke, S., & Baba, E. B.
(2021). Initial validation of the mindful presence scale: the issue of the construal level of
scale items. Frontiers in psychology, 12, 626084.

Lengyel et al. (2025) Construal levels in mindful presence: validation of the Mindful
Presence Scale in a representative Hungarian sample. Mindfulness — Under Review
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Modbdszertani problémak:

1. Mintavétel — Campus mintak — Meditalokbol allo kontrol minta hianya

2. Valaszadas kontextusa — Nem tisztazott

3. Mérési szint — Ertékeld skalak (4-7 fok) — Parametrikus tesztek (atlag, FA:Pearson
matrix - polychorikus korrelacios matrix)

4. Megerositd Faktor Analizis (CFA) — Illeszkedési mutatok szelektiv kozlése(CFI, TLI,

RMSEA)

5. Cronbach alfa egyeduralma

6. Szovegezes — Csak negativ vagy csak pozitiv szovegezes

7. Redundancia (,,Doublets”) vizsgalat elmarad = FACTOR (Lorenz Seva)

8. Konstruktum Szint szerepének vizsgalata elmarad
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1. tablazat. CEA modell illeszkedési mutatok az St és az St1 esetében

Illeszkedési mutatok Kiiszob értékek St (n =512) St1 (11 = 256)
(cutoff) 2 faktor 2 faktor
Modell 2 p=0,05 26,04 12,90
(dt=8;p<0,01) | (df=8;p=0]12)
CMIN/df >1;<5 3,24 1,61
[leszkedes josaga (GFT) >095;<1 0,98 0,98
Igazitott GFI (AGFI) >095 <1 0,96 0,96
RMSEA <0,06 0,06 0,05
Bentler-Bonett NFI =095 <1 0,96 0,95
Tucker-Lewis NNFI >095;<1 0,94 0,96
Bentler CFI >095;<1 0,97 0,98
Bentler RNI >095;<1 0,97 0,98
Bollen IFI >09 0,97 0,98
SRMR <0,05 0,04 0,042
AIC >Mv 52,04 38,90
AlCc > My 26,77 14,40
BIC > Mv -23,85 -31,46
CAIC > My -31,85 -39,46
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Table 3 Bayesian reliability (valoszinuségi mérés)

Factor Reliability Posterior 95% CI Lower 95% Cl
Coefficient Mean Bound Upper Bound

Fhic McDonald's ® 0,726 0,697 0,754
Cronbach's o 0,722 0,693 0,751
GLB 0,727 0,699 0,754

Fuc McDonald's ® 0,746 0,717 0,771
Cronbach's o 0,745 0,72 0,773

GLB 0,746 0,721 0,773
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Configure advanced indices related to the factor model
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A skalaelemek konstruktum szintjének kérdese

Magas szintii  Alacsony szintu
konstruktum  konstruktum

Konstruktum Szint Elmélet: Altalanos Specifikus
Az emberek ugyanazt a Lényegi Részletes
dolgot kiilonb6z6

absztrakeios szinteken IdSben tavoli  Idben kozeli
képesek mentalisan

reprezentalni (Trope &

Liberman, 2003, 2010) Globalis

- Lokalis néz6pont
nezopont
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Mindful Presence Scale

Magas Konstruktum Szint

Ha gyakran ismétlodo hétkoznapi dolgot csinalok, akkor kdzben a
mar megtortént vagy a jovobeli dolgokon gondolkodom.

Ha gyakran 1smétlddd hétkoznapi dolgot csinalok, akkor csak arra
figyelek.

A gyakran ismétl0dd heétkoznapi cselekveseket automatikusan
vegzem.

A gyakran 1smétlodo hétkoznapi cselekvéseket ujra €s Gjra teljes
figyelemmel €s éberséggel atélem.

Ha gyakran 1smétlddd hétkoznapi dolgot csinalok, akkor probalom
azt a lehetd leggyorsabban befejezni, hogy utana valami
¢rdekesebbet tudjak csinalni.

Ha gyakran 1smétlddd heétkoznapi dolgot csinalok, akkor azt nem
siettetem, csak arra figyelek.
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Alacsony Konstruktum Szint

Képzelje el, hogy egyediil van otthon és éppen az adott
cselekvést végzi: Zuhanyzas, Evés, Oltozkodés

Csak a zuhanyzasra figyelek. Pl. ahogy a viz csobog,
vegigfolyik a testemen, ahogy a testem reagal erre stb.

Masra figyelek. Pl. a gondolataim foglalnak le, radiot hallgatok
stb.

Csak az evesre figyelek. Pl. ahogy az étel ize1 megjelennek ragas
kozben, ahogy megvaltozik a falat allaga, ahogy lenyelem.
Masra figyelek. Pl. a gondolataim foglalnak le, tévet nézek,
radi6zom, olvasok stb.

Csak az oltozkodésre figyelek. Pl. a gomb tapintasara, a
mozdulatokra, ahogy a ruha hozzaér a boromhoz stb.
Masra figyelek. Pl. a gondolataim foglalnak le, tévet nézek,
radiozom stb.
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1. El6fordul, hogy ugy élek at bizonyos érzelmeket, hogy azok csak késébb
tudatosulnak bennem.

2. El6fordul, hogy figyelmetlenségbdl, vagy mert épp mashol jar az agyam, eltorok
vagy kiontok valamit.

3. Nehezemre esik a jelen pillanatra koncentralni.

4. Ha mennem kell valahova, igyekszem minél gyorsabban odaérni, anélkil hogy
odafigyelnék az élményekre, amelyek az ut soran érnek.

5. Igyekszem figyelmen kivil hagyni a testi feszliltség, rossz kozérzet vagy
kényelmetlenség érzését, amig még nem elég er6sek ahhoz, hogy teljesen lekossék

a figyelmemet.

6. El6fordul, hogy szinte azonnal elfelejtem az emberek nevét, miutan bemutatkoztak

nekem.

7. Ugy tiinik, mintha olykor gépiesen viselkednék, anélkiil, hogy tudataban lennék

annak, mit is csinalok.
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8. Folyton ,,rohanok a teend8im utan”, anélkil, hogy valdban odafigyelnék rajuk.
9. Ha valamit el akarok érni, kizarolag a végsoé célra koncentralok ugy, hogy néha észre
sem veszem, miket is mdvelek, csak, hogy az adott célt elérjem.

10. Automatikusan végzem el a feladataimat vagy a munkamat, anélkiil, hogy
valdban odafigyelnék arra, amit csinalok.

11. El6fordul, hogy csak fél fillel figyelek valakire, aki beszél hozzam, mikézben valami
egész mast csinalok.

12. El6fordul, hogy csak ugy céltalanul bolyongok, vagy vezetem az autdm egyik
helyrél a masikra, majd azon kapom magam, hogy nem tudom, miért is mentem
oda, ahol vagyok.

13. Folyton a multamon vagy a jovémon ragdédom.

14. El6fordul, hogy alig vagy egyaltalan nem figyelek arra, amit épp csinalok.

15. Megesik, hogy eszegetek valami ragcsalni valot, és kozben alig figyelek arra, hogy

eszem.



MAAS — Mindful Attention and

Ble
OF P Awareness Scale
Skala Szerzok/Ev Itemek konstruktum szintje |Kontextus
MAAS Brown & Ryan |Dominansan magas, nehany Altalanos mindennapi élet,
(2003) kozepes nincs specifikus kontextus
Baer et al Vegyes, de foleg magas; Altalanos mindennapi
KIMS ' Observe alskalaban néhany tapasztalatok, nincs specifikus
(2004)
alacsonyabb kontextus
EMI Buchheld et al. Domindnsan magas Meditacios tapasztalattal
(2001) & rendelkezok mindennapi ¢lete
Feldman et al. . . Altalanos kognitiv és érzelmi
CAMS-R (2007) Tulnyomoreszt magas folyamatok, kontextus nélkiil
SMQ Chadwick et al. Domindnsan magas Kellemetlen gondolatok és
(2008) g erzeések kontextusa
FEMQ Baer et al. Vegyes, f6leg magas; Observe |Altalanos mindennapi élet,
(2000) faktorban néhany alacsonyabb |valtozo kontextusok
Lau et al. ., Meditacios elmények
TMS (2006) Dominansan magas kozvetlen kontextusa
Fresco et al Altalanos gondolkodasi
EQ ' Kizarolag magas mintazatok, nincs specifikus
(2007)
kontextus
Bodner & Altalanos mindennapi
MMS Tulnyomoreészt magas viselkedés, nincs specifikus
Langer (2001)
kontextus
Cardaciotto et Altaldnos mindennapi
PHLMS al. (2008) Vegyes, de foleg magas tapasztalatok, keves
’ specifikus kontextus
: . Specifikus: otthon, egyediil,
FTMS/MPS Lengyel (2017, Tudatos:an klegyel'lsulyozott szabadidd. konkrét
2021) magas ¢s alacsony . .
tevekenységek
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1. Faktorstruktura és Validitas:
*A a magas ¢s alacsony konstruktum szintii itemek konzisztensen elkiiloniilo faktorokba
rendezddnek
*A ketfaktoros struktara stabil maradt kiillonbozo mintakon ¢s kulturalis kontextusokban
*A skaldk megfelel6 bels6 konzisztenciat és megbizhatosagot mutattak mindket konstruktum
szint esetében
2.4 Konstruktum Szintek Kiilonbozo Miikodese:
*Az alacsony konstruktum szintli (szituacio-specifikus) itemek:
* Nagyobb magyarazo erovel birnak (a variancia 37-40%-at magyarazzak)
* Erosebb korrelaciot mutatnak kiilso valtozokkal
» Konkrétabb, kozvetlenebb mérést tesznek lehetové
*A magas konstruktum szintl (altalanos) itemek:
* Kisebb magyarazo erovel birnak (a variancia 13-21%-at magyarazzak)
* Elvontabb, altalanosabb mérést biztositanak
 Komplexebb kapcsolatot mutatnak az élettel valo elégedettséggel
3.Demogrdafiai és Kulturdlis Szempontok:
A konstruktum szint hatdsa stabil marad nem ¢€s ¢€letkor szerint
*Az 1skolazottsag ¢s jovedelem befolyasolhatja a kiillonb6z6 konstruktum szintli itemek
crtelmezesét
*A kulturalis kontextus (pl. magyar vs. nyugati) befolyasolhatja a konstruktum szintek mikodeését
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Elméleti tovabbfejlesztés

- A konstruktum szint elmélet kiterjesztése mas mindfulness skaldkra

- A magas ¢s alacsony konstruktum szintli itemek optimalis aranyanak meghatarozasa
- A konstruktum szint €s a valaszadoi torzitasok kapcsolatanak vizsgalata
Modszertani fejlesztések

- Reprezentativ mintak bevonasa kiilonb6z6 kulturalis kontextusokban

- Longitudinalis vizsgalatok a konstruktum szint stabilitasanak mérésére
- Valaszadasi kontextus standardizalasa €s hatasanak vizsgalata
Gyakorlati alkalmazasok

- Mindfulness intervenciok hatékonysaganak pontosabb mérése

- Személyre szabott méroeszkozok fejlesztése

- Klinikai alkalmazasok validalasa kilonbozo konstruktum szinteken
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Koszonom a figyelmet!



	1. dia: PSZICHOMETRIAI KIHÍVÁSOK A MINDFULNESS KUTATÁSBAN
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	16. dia
	17. dia

