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KARKARDIO- ES CEREBROVASZKULARIS BETEGSEGEK

A V1LAGBAN
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KARDIOVASZKULARIS

BETEGSEGEK

Rizikofaktorai - oki tenyezoi

^ magasvemyomas, cukorbetegseg, zsiranyagcsere zavara,

mozgasszegeny eletmod, helytelen etkezesi szokasok,

elhizas, dohanyzas, tartos stressz, stb .

>• genetikai hibak, ver viszkozitasanak novekedese,

emelkedett fibrinogen-koncentracio, homocisztein

felszaporodasa, magas C- reaktiv protein szint,

periodonialis bakteriumok, meteorologiai tenyezok stb.

EDDIG TANULMANYOZOTT KERDESEK

Miokardialis infarktus kialakulasanak idopontja bizonyos napi, heti es
evszakos ritmust mutat-e Magyarorszagon 2000-2007 kozott"7

A szivinfarktus elofordulasa es a meteorologiai tenyezok rttmikus

valtozasai kbzbtt volt-e bsszefugges a vizsgalt idoszakban9

*- Vizsgah populado
- Kutatas helve Mag>'arors/ag iiss/.cs korha/a /klimkaja
- Kutatas ideje- 2000. januar 0 1 -lol - 2007. decemhcr 3 1 -ig
- Celcsoport akut s/jvinfarktuson atesett betegek
- Viysgak aianyok szama: 1 16.745 hcteg

Ax adalpujtei elemci:
> Akul mkikanlial is infarktus adatainak forrasa

- Orszagos Fgcs/seghiztositasi Penztar BNO kodjai alapian (121, 122)
> Meleorokogiai adatok forrasa

- Orszagos Meteorologiai Szolgalat, A napkelte es napn>ugta napi idcjci
ay. "egyezmenyes koordmaii vilagido"-K>l (UTC) sz.amoltuk

> AcetUizaikUsa> ketzitmenvek elada^i adat ainak forrasa
- IMS HEALTH Gyogyszeripan Piackutalo Inlezel

> Allalkiseriet (patkanv)

Adatgj iijles mtnlszcrck mcuh.it.i n./.»^a es statisztikai adatok feldolgozasa es

-Retrospektn aJaig\U)ics. dokumenmmolem/es(ncm. kor. korhazi felvettl ill
elhalalozasi idopcmtf '
- korrelacio vizsgalat, x^-proha, neni parameieres modijerek (Kruskal Waliis Test),

. •; i i i>a, lincahs rcgivj-s/u'w \, - s/.ignifikan.snak lekmttttuk a p <

'• Liidows statisTiikai es Microsott h\cel program

(Chi-Square= 132.75; p<0,001)

Akut szivinfarktus miatt if irtt-no intezeti felvetel cs elhalalozas
Magyarorszagon 2000-2007. £v koz6tt (BNO: 121,122) n= 116.745 (n=20.670)



EREDMENYEK
(Chi-Squ.re=96,7.t; |X*,M1)

(fhi-fHJaare=97.50; p<fl,00l)

Szivinfarktus morbiditasanak es mortalitasanak napi atla
szezon

morbiditasanak es mortalitasanak napi atlagos megos:
naiitasa 2000-2007. ev kfizfitt n= 116.745 (n=20.670j

ziasa,

<Chi-SqM*re=856,78; p<0,WI)

(Chi-Squsr*= 169,04; p<0,«01)

Szivinfarktus morbiditasanak es mortalitasanak heti ritmusa

2000-2007. ev kozott n= 116.745

g) ikomigiffa \!agjatmagon.

Szivinfarktus okozta morbiditas heti megoszlasa
65 ev alatti dolgozo es 65 ev feletti nyugdijas korosztalynal

2000-2005. ev kdzfltt n=82.494

EREDMENYEK

Szivinfarktus morbiditasanak es mortalitasanak
diurnalis ritmusa 2000-2007. ev kfizfitt n= 116.745

EREDMENVEK
ftlrtt (40.05,39.63.39.

20°C alalt (42.03.42.8fl, 42.43)
0°C alatt (41.54.41.68.39.66)

Szivinfarktus esetszamok es az atlaghomerseklet havi megosziasa
2006.evbenn=13.101

A mtokurdialis infaiktus esetszam, fronft attozasok siama es
momasMihozas abszolut ertekenek havi atlaga

2006. evbeo n= 13.101



Az acetiiszalicilsav napi szerum szintje es
a szivinfarktus incidenciaja
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Konkiuzio
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szivinfarktus megjelenesevel.

asznosit&sa- Ajanl6sok

A szivinfarktus prevenciojaban es a betegellatas szervezesenel vegyiik
figyelembe a betegseg evszaki, heti es napi ritmusat, valamint a
klimatikus tenyezok befolyasolo hatasat.

Javasoljuk egy kardiovaszkulans kockazatfelmerolap alkalmazasat
minden 40 ev feletti paciensnel.

A kronoterapia alkalmazasaval a primer es a szekunder prevencio
eredmenyesebb lehetne a keringesi megbetegedesekben

Tovabbi celok

Vizsgalni kivanjuk a trombocitdk szamanak es terfogatdnak napi
es evszakos ritmusat a sziv- es agyi infarktus incidenciajaban

Kiemelten multicentnkus tanulmany kereten beliil szeretnenk
vizsgalm az acetiiszalicilsav szedes idopontja befolyasolja-e a
sziv- es agyi infarktus incidenciajat9


