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Tarsadalmi kihivasok

1. Demogréfiai valtozasok ellentmonddsai...

2. Elelmezésbiztonsag, fenntarthaté mezégazdaség. ..

3. Biztonsagos, tiszta és hatékony energia...

4. Intelligens, kérnyezetkiméld és integralt
kozlekedés. ..

5. Eghajlatvaltozés, eréforras-hatékonysag és
nyersanyagok...

6. Inkluziv, innovativ és biztonsdgos tarsadalmak...

Az egészség definicidja

- anatémiai integritas, (megfeleld szint(i izom-ideg koordinacio, megfelels keringési
teljesitmény, stb.),

- alkalmassag értékes szerep betdltésére a csaladban, a munkahelyen és a
tarsadalomban,

- alkalmassag a fizikai, bioldgiai és szocialis stresszhelyzetek feldolgozasara (a
megkiizdés képessége, tolerancia, szolidaritds képessége, stb.),

-ajollét érzése,

; menjesség a megbetegedés és az id6 el6tti halalozas fenyegetésétdl. Strokes mts.
1982,

L sitve: az egészség a funkcionalitdsnak az egyén szamara megfelelének
itélt szintje. tekintettel arra a kérilményre, hogy tokéletes egészség a gyakorlatban
nem létezik, donté tényezd az eqyén egészségérzete, azaz milyen mértékben
elégedett [1lfizikai, [2] szellemi és [3] szocidlis allapotéval. Az objektiv mutatdkkal
jellemzett egészségi allapot gyakran nincs 6sszhangban az egyén egészségérzetével.
Maskor a fizikdlisan és mentdlisan viszonylag jo egészségi allapotot is
kedvezétlennek itéli meg az egyén nyomaszto szocidlis-gazdasdgi gondjai kdzepette.

Demogriéfiai valtozasok hosszi- és rovidtava
jellemzoi

Demografiai egyenetlenségek

Demografiai jellemzok Magyarorszagon
Eltartottsagi rata

Termékenységi ardnyszam

Atlagos életkor az els6 hdzassagkotéskor(karrier
épités)

A nok étlagos életkora az els6 gyermek
sziiletésekor

A népesedés és az egészség kapcsolata

» népességcsoportokat vizsgdlja, akik/amelyek, (1)kdros
szokasaik, (2)hatranyos helyzetiik vagy (3)életmddjuk
réven er6sebben vannak kitéve egészségi
kockdzatoknak (gyermek, idéskoriak, dohdnyzok, stb.)

* demogréfiai folyamatokbdl eredéen mely
népességcsoportok €s kockazati tényezok szerepe, stlya
nd vagy csokken, €s ez milyen hatdssal van/lehet a
(1)morbiditésra, a (2)mortalitasra és az egészségiigyre.

* A fiatalok egészségi allapota, életmddja,
demografiai €s szexualis magatartdsa a tarsadalom
egésze és a népességfejlodés jovoje szempontjabol is
meghatdrozé jelentdségii.




Eletméd(egészségtudatossag)

* A tdplalkozds mindsége-mennyisége... az
optimalis testosszetétel megtartasa...

* A sikeres fizikai aktivitas élménye... az
egyénre tervezett terhelés tudatositasa. ..

* A napi (heti) idobeosztas tervezése... a munka
és a pihenés aranya...

A csalad és az iskola szerepe, a felelGsség
ardnyos megosztdsa!
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2. 4bra Forrés: United Nation's population projections by location. Note the vertical axis is logarithmic
and represents millions of people. A vilig népességénck eloszldsa konti ént. Nature 460, 741-743
(6 August 2009) | doi:10.1038/naturc08230; Received 1 April 2009; Accepted 17 June 2009
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3-4. abra Forras: KSH 2010 Adatbazis
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6. abra Forras: KSH 2010 Adatbazis
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7. abra Forras: KSH 2010 Adatbazis




Felelosségeink...

A nék atlagos életkora
Magyarorszdgon,
gyermekiik sziiletésekor
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8. dbra Forras: KSH 2010 Adatbazis
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9. abra Pictures about world ,,magic”

A nyugalomban mért diasztolés vérnyomas korcsoportonkeénti dtlagainak
kiilonbségei nemenként
nem = 65,702+4,2131°x-0,3004*x*2
nem = 63,8401+3,6682°x-0,2382"x"2

A n,\'ngalonlb."m me!'t szlszfo}es \'f»rn:\‘onms knvrrsopurlonkenh o e e et L

nem = 134,4999+1,5409"x S5

nem = 116138428938 Hgmm

Vertical bars denote 0,95 confidence intervals @
80
75
70
65
60
105
10 20 30 40 50 55 60 65 70 75 80 8 90 T e 55
e By 10 20 30 40 50 55 60 65 70 75 81 95 90 S
koresop(ev) T 6

10. dbra Forras: Sajét kutatds a nyugat-magyarorszigi régiéhan.
[(n=17285); (n, =10141); (n=7144)] Thasz F.: Egészségmegrzés, prevencid,terhelés lettani
alapismeretek.
MSTT szakkényvek. Budapest. 2013.

11. dbra Forrés: Sajit kutatds a nyugat-magyarorszigi régiéban.
[(n=17285); (n, =10141); (n=7144)] Thisz F.: Egészségmegdrzés, prevencio,terhelés élettani
alapismeretek.
MSTT szakkonyvek. Budapest. 2013.




A nagyartéridk rugalmassagat minésité szam (ASI) atlagainak
korcsoportonkénti kiildnbségei
nem = 49,3536%xp(0,056%%)
nem = 42,7264"exp(0,0743°%)
Vertical bars denote 0 95 confidence intervals
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14. dbra Forrés: Sajit kutatds a nyugat-magyarorszigi régiéban.
[(n=17285); (n, =10141); (n=7144)] Thisz F.: Egészségmegdrzés, prevencio,terhelés élettani
alapismeretek.
MSTT szakkényvek. Budapest. 2013.

A nyugalmi szisztolés vérnyomas és a nagyartéria rugalmassagat mingsit6 szam
atlagainak telepiilésenkénti kiilonbség

Homn Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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15. dbra Forrés: Sajit kutatds a nyugat-magyarorszigi régiéban.
[(n=17285); (n, =10141); (n=7144)] Thész F.: Egészségmegdrzés, prevencio,terhelés élettani
alapismeretek.

MSTT szakkinyvek. Budapest. 2013.
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16. dbra Forrés: Sajit kutatds a nyugat-magyarorszigi régiéban.
Théisz F.: Egészségmegdraés, prevencié,terhelés élettani alapismeretek.
MSTT szakkonyvek. Budapest. 2013.

A moédositott 20 méteres ingafutas teljesitett sebesség atlagai normal és
elhizott (7-15) éves gyermekek kozott
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17. dbra Forras: Thisz F.: Egészségmegérzés, prevencié,terhelés élettani alapismeretek.
STT szakkonyvek. Budapest. 2013.

A gyorsasag (30 méteres gyors futas) és a robbanékonysag (helybdl
felugras) képességének alakulasa normal, tilsilyos és elhizott (7-19)
éves fiikban
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18. abra Forris: Thasz F.: Egészsé, orzés i6,terhelés élettani

MSTT szakkonyvek. Budapest. 2013.

A relativ zsir (F %) alapjan szelektalt hasiiregi zsir (VFA) kiilonbségei (7-12)éves
fidk és lanyok korében
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19. dbra Forras: Ihisz F.: Egészségmegérzés, prevencié,terhelés élettani alapismeretek.
MSTT szakkonyvek. Budapest. 2013.




Spreadsheet! sta 30v*68¢
Mean; Box: Mean+SE; Whisker: Mean+SD

220
200
180 ° T
160 o
9 o
T .
140 \? e
120
o
100 2
O Mean
[ Mean+SE
80 T Mean+SD
WUrun(1) Jumprope  Schoolgames  Running © Outliers
Gym(2) Dodgeball  Strengthening # Extremes

20. dbra Forras: Allen Weeks Analysis of Heart Rate Values on School Physical
Education Programs frame of International Exchange Program University of Northern
Towa, University of West Hungary

Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazdsdhoz

netfit
Kézikonyv

a Nemzeti Egységes Tanulsi Fittségi Teszt
/NETFIT®/ alkalmazasahoz

SZECHENYI TERV

TAMOP-3.1.13-12-2013-0001
.Atestnevelss Uj stratégisianak és fizikai
Alapot o merssi rendszerének kialakitisa
65 az rkéntes részvétel Bsztonzése a
Komplex iskolal testmezgasprogramek
szervezbssben”
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21. abra: A fizikai fittség és egészség kapcsolata, valamint
befolyasol6 tényezoik az IOM (2012) koncepciéja alapjan [10]

Egészségligyi markerek

Fizikai fittség dsszetevsi Befolyasolé tényez6k

.. . Eletkor
Testosszetétel
Nem Metabolikus egészség
Aerob fittség Névekedési statusz —
Relativ testtdmeg gitiv ege
Vazizomzat fittsége Téplalkozas D
Genetika

Kultira

Hajlékonysag Fizikai aktivitds

Motoros készségek

Kézikinyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazdsdhoz

22. abra (11-18) éves fitk nyugalmi vérnyomas atlagai

normél (39.3%) Prehypertensive magas BP (17%)
Vérny. csoport
(n=116) (41.8%) (n=118) (n=48)

dtlag sz0rds dtlag sz0rds dtlag sz0rds

életkor ¢
14,39 2,31 15,66 2,14 15,74 221
(év)

164,71 13,54 172,30 10,02 169,81 10,84

SZECHENYI TERV
15,05 @

013-0001

53,86 14,57 65,92 14,63 65,28

F% 20,13 10,65 18,17 8,96 18,42

p<0.05
“ normdl csoport vs, ive, csoport” — prehyp
csoport® vs, magas vérnyomds csoport ©

csoport® vs, magas vémyomds csoport € — normal
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Kovetkeztetések

Az emberiség torténete sordn szamos kritikus folyamaton jutott til,
néha jelentds, néha kisebb-nagyon dldozatok 4rén...

Az urbanizicié tovdbbra is megtartotta ,,Janus-arcit” ...(elény-
hétrany)...

Az dregedd és fogyé Eurdpa még mindig erds, de jelentdsen
kiszolgaltatott...

Az éghajlat valtozdsa legaldbb akkora veszély, mint az informacié
mennyiségének és mindségének veszélye...

Az dregedés fiziologids valtozdsi onmagukban is jelentds terhet ronak
a tarsadalomra, foleg akkor ha ezeket a folyamatokat az életméd
negativ hatdsai felerdsitik...

Tovabbra is a csaldd és az iskola az a szocializaciés tér, amely alkalmas
az életmdd tanitdsdra. ..

A folyamatos szakmai megujulds (a kutatdsi eredmények kozvetlen
beépitése a mindennapi tevékenységbe) alapvetd érdeke minden
tarsadalomnak...

Csak az érzékeli a hosszi tdvi folyamatok veszélyeit, aki felkésziilt és
tuddsa birtokdban Gvatos és megfontolt...

Prof. Mészaros Janos (APO)




