Tarsadalmi kihivasok —
Utkeresések — megoldasi javaslatok
az egészsegmegésben

lhasz Ferenc
2014. aprilis 30.
Pécs

. =)

Percentage of World Population

Tarsadalmi kihivasok

1. Demogréfiai valtozasok ellentmondésai...
2. Elelmezésbiztonsag, fenntarthatd mgzzdasag. ..
3. Biztonsagos, tiszta és hatékony energia...

4. Intelligens, kdrnyezetkiméEs integralt
kdzlekedés...

. Eghajlatvaltozas, eforras-hatékonysag és
nyersanyagok...

6. Inkluziv, innovativ és biztonsagos tarsadalmak..
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Az egészség definicidja
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Demogréfiai valtozasok hosszu- és rovidtavu
jellemz i

Demogréfiai egyenetlenségek

Demogréfiai jellemzk Magyarorszagon
Eltartottsagi rata

Termékenységi aranyszam

Atlagos életkor az elshazassagkotéskor(karrier
épités)

A n k atlagos életkora az elgyermek
sziletésekor

A népesedés és az egészség kapcsola

. népessé% soportokat vizsgalja, akik/amelyek, (1)karos
szokasaik, (2)hatranyos helyzetiik vagy (3)életmodjuk
réven ersebben vannak kitéve egészsegi
kockazatoknak (gyermek, idkortiak, dohanyzok, stb.)

 demogréfiai folyamatokbdl eredn mely
népességcsoportok és kockazati téngeszerepe, sulya
n vagy csokken, és ez milyen hatassal van/lehet a

(1)morbiditasra, a (2)mortalitasra és az egészségugyre.

« A fiatalok egiszsgi dlapota,életmddja,
demogréfiai és szexuélis magatartdsa a tarsadalom
egésze és a népességiifls jovje szempontjabdl is
meghatarozo jelenség .




Eletmdd(egészségtudatossag)

« Ataplalkozas minsége-mennyisége... az
optimalis testOsszetétel megtartasa...

A sikeres fizikai aktivitas élménye... az
egyénre tervezett terhelés tudatositasa...

« A napi (heti) id beosztas tervezése... a munka
és a pihenés aranya...

A csalad és az iskola szerepe, a fasfg
aranyos megosztasa!
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Felel sségeink...

* A mi felel sséqgiink az, ami a kompetenciank?
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A mddositott 20 méteres ingafutas teljesitett sekmy atlagai normal és
elhizott (7-15) éves gyermekek kozott

*=p>0.05

100

normal tlsilyos obesel obesell
Focs0p.
17. abra Forras: lhasz F.: Egészsé és, previ 6,terhelés élettani
MSTT szakkényvek. Budapest. 2013.

A gyorsasag (30 méteres gyors futas) és a robbanéksag (helyb|
felugras) képességének alakulasa normdl, tilsulyés elhizott (7-19)
éves filkban
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A relativ zsir (F%) alapjan szelektalt hasiregi zsi(VFA) kilonbségei (7-12)éves
filk és lanyok kérében
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Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanul6i
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz

20. abra Forras: Allen Weeks Analysis of Heart Rat&/alues on School Physical
Education Programs frame of International ExchangeProgram University of Northern
lowa, University of West Hungary

22. abra (11-18) éves fitk nyugalmi vérnyomas éatlag
21. dbra: A fizikai fittség és egészség kapcsolatalamint

befolyasol6 tényezik az IOM (2012) koncepcidja alapjan [10] T T
Vérny. csoport
(n=116) (41.8%) (n=118) (n=48)
_ atlag szoras atlag szoras atlag szoras
életkor a¢
14,39 2,31 15,66 2,14 15,74 2,21
(ev)
TTM ¢
164,71 13,54 172,30 10,02 169,81 10,84
(cm)
TTS2¢
53,86 14,57 65,92 14,63 65,28 15,05
(kg)
20,13 10,65 18,17 8,96 18,42 8,24
s . . I - p<0,05
Keézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi THEZIRIT®) alkalmazasahoz anormal csoport vs, prehypertensive, csopefrehypertensive csopéris, magas vérnyomas csoportnormal

CSOpOre vs, magas vérnyomas csoport




Kovetkeztetések

Az emberiség térténete soran szamos kritikus fogtamjutott tul,
néha jelents, néha kisebb-nagyon aldozatok aran...

Az urbanizaci6 tovabbra is megtartotta ,Janus-arca@l ny-
hatrany)...

Az Oreged és fogy6 Europa még mindig e, de jelentsen
kiszolgaltatott...

Az éghajlat valtozasa legalabb akkora veszély, amrinformacio
mennyisegének és miségének veszélye...

Az dregedés fiziologias valtozasi dnmagukban isrjes terhet ronak
a tarsadalomra, feg akkor ha ezeket a folyamatokat az életmod
negativ hatasai felesitik...

Tovébbra is a csalad és az iskola az a szociadigdér, amely alkalmas
az életmadd tanitasara...

A folyamatos szakmai megujulas (a kutatasi eredeiéigpzvetlen
beépitése a mindennapi tevékenységbe) alagvdeke minden
tarsadalomnak...

Csak az érzékeli a hosszu tavu folyamatok vesz¢bkitelkészilt és
tudasa birtokdban o6vatos és megfontolt...

Prof. Mészéros Janos (APO)




