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Elmeéleti megkozelitések

Sport recreation/ Recreational tourism/
Recreational sport Recreation/ Tourism recreation

Sportrekreacié/ \\\\ Rekreacio " Rekredciés turizmus/
Rekredcios sport / Turistak rekredciéja

Sport tourism/ ' Sportturizmus/
Tourism sport Turistdk sportja

A rekredcio, a sport és a turizmus kapcsolatrendszere (Szerk. Gyéri 2013)



Sport recreation/ Recreational tourism/
Recreational sport Recreation/ ourism recreation

Sportrekreacié/ h Rekreacio
Rekredcios sport

Rekreacios turizmus/
Turistak rekreacidja

Sport touri urizmus/

Tourism sport Turistak sportja

A rekredcio, a sport és a turizmus kapcsolatrendszere (Szerk. Gyéri 2013)



\ F A\
ABC = Habitation

DEF = Destination
G ABED = Sport
BCFE = Recreation
ACFD = Health activities
G = Temporary spatial mobility
(Tourism)

A sport, a rekredcid, az egészségaktivitdsok valamint a turizmus kapcsolata
(Szerk. Gydri 2020)



Empirikus megkozelitések
A sporttehetség foldrajza
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A sporttehetségek kibocsatdsi sulypontjanak elmozduldsa két id6szak A megyék mai teriiletére szamitott fajlagos
(1867-1919 és 1920-1962) dtlagainak figyelembe vételével (Szerk. sporttehetség-kibocsdtds (fent) és befogadds

Gydri, 2012) (lent) a MEL alapjdn (Szerk. (Gyéri, 2011)



A szabadtéri fizikai aktivitas helyi lehet6ségei
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Sportrekredcios és sportturisztikai kindlat Szeged
belteriiletén (Szerk. Gyéri, 2013)

Sportrekredcios és sportturisztikai kindlat Szeged kérnyékén

(Szerk. Gyéri, 2013)




Rekreacios szokasok és fizikai aktivitas a Szegedi
Tudomanyegyetemen

Tételesoport

Teljes minta
(Ft)

Eurdpaiak (Ft)

Eurépin
kiviiliek (Ft)

Lakhatas
dij/lakbér)

(kollégiumi

86270

94 920

81290

Alapvetd  sziikségletek
(pl. élelmiszer, alapvetd)
hiztartisi szukségletek)

58 890

57950

58310

Egyéb  vasirdas  (pl
ruhazat, kicgészitok,
dohénydru, miiszaki
cikkek, konyvek)

27 400

17770

32 500

Kozlekedés (pl.  sajit
jarmil fenntartasa, taxi,
tomegkdzlekedés)

7530

4210

9910

Tanulminyokhoz
kapcsolodd  kiadasok a
tandijon felul  (pl
jegyzetek, tankonyvek,
vizsgadijak)

18 730

14 980

21 040

Szabadidés kiadasok (pl
mozi, szinhdz, sportolis,
szorakozas, ¢jszakai
¢let)

15970

14 590

15910

4

s rekreackon

Sport

szoigiltatis kote

lezo testneveles

L. Az
sport makodesi

epyelem)

Kormnyezrete

2 Sport

tudomanyi
képrén, Kutatis

és srolgaltatas

Osszesen

214 7%

204 420

218 960

A megkérdezett nemzetkézi hallgatdk dltal elkéltott havi 6sszeg
tételcsoportonkénti bontdsban Szegeden (M. Csaszar et. al 2017)

Az egyetemi sport hipotetikus miikédési modellje
a Szegedi Tudomdnyegyetemen (Szerk. Gyéri, 2019)



Tampontok a vizi turizmus fejlesztéséhez a Tisza dél-alfoldi
szakaszan és mellékfolydin
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(Szerk. Gydri és Horvath, 2017) A vizi turdzdsban részt vevék sportoldsi szokdsai
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iterreg-iFACol THE TANGIBLE OUTPUTS OF THE PROJECT

Hungary - Serbia

Finally.....

20 PROFESSIONAL PROGRAMS
2 WEEKS PADDLING PROGRAM
1 WATERTOUR GUIDEBOOK

1 METHODOLOGICAL BOOK

1 HOMEPAGE FOR WATERTOURINCES
1 MOBILE APPLICATION

16 NEW CANOES WITH PADDLES
AND LIFEWESTS

LOTS OF PROFESSIONAL ISSUES AN
SCIENTIFIC PUBLICATIONS
LOTS OF LEARNING

The project is co-financed by the A . . oA e ; _ R Good_ne/ghbours
European Union = >l DN creating
y e common future
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A lakossag fizikai aktivitasanak novelése és
az egeszsegfejleszto testmozgas kulturgjanak kialakitasa
a szabadidosport réveén, a rekreacios sportszakember-képzes,
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Megfontolasok a feln6tt lakossag prevencios célu
egeszsegfejlesztésérdl a rekreacios sport révén a Dél-




A tudomanyos munka el6készitése

Palyazati tevékenység:

- Szabadid8s rendezvények, mozgasprogramok: ,,Stramm-Furd6” ,, Fitt-
Familia”,,ld6sebbek ujra kezdhetik”, ,,Mozgasdra”, Gydzziink egyutt”

- Fizikai aktivitas, egészségi allapot és sportolasi igény felmérése (testosszetétel
mérések eredényeinek és a fizikai aktivitas kérddivek 6ssszekapcsolasa)
- Statisztikai elemzések, publikacidk

Gy6ri F, Katona Zs, Katona Z (2019): Megfontolasok a feln6tt lakossag prevencids gélu egészségfejlesztésérdl a rekredcios spat
révén. In: Katona, Z et. al szerk. Sport és egészségnevelés. Dél-alfoldi Ifjusagi Eletméd és Szabadidé Alapitvany pp. 13-33.

Katona Z, Petrovszki Z, Domokos M, Hézséné Borocz A, Katona Zs, Pdsa A, Magyariné Berkd A, Gyéri Ferenc (2021):
Antropometriai és tarsadalmi mutatdk néhdny 6sszefliggése a D(IéI—AIfC')Id felnott lakossaganak példaja alapjan. In: Szasz et. al.
szerk. Testmozgas a fittségért és egészségért. Dél-alfoldi Ifjusagi Eletmdd és Szabadidd Alapitvany, Szeged. pp. 118-130.

Gy6ri F, Vari B, Petrovszki Z, Katona Zs Z, Alattyanyi |, Csetreki R R, Varga Cs, Katona Z (2021): A felnétt lakossag fizikajaktivitésénak
jellemz6i a Dél-alfoldi régidban. In: Szasz et. al. szerk. Testmozgds a fittségért és egészségért. Dél-alfoldi Ifjusagi Eletmadd és
Szabadid§ Alapitvany, Szeged. pp. 12-28.

Gy6ri F (2019) Considerations for the health promotion of the adult population through recreational sport activities. , Interration
Symposium Research and Education in an Innovation Era” Aurel Vlaicu University, Arad. 2019.05.23-25.



A Del-Alféld
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*  Area: 18 339 km?

* 3 counties

* 23 districts

*  Population: 1,2 million
* Agingindex: 142,3

The project programs must be
implemented in less developed
settlements:

- at least 51% in a beneficiary
settlement

- at least 10% in a district
developing a complex program



Fontosabb kovetkeztetések

Sulyfelesleg az optimalis testsuly szdzalékaban az InBody Sulyfelesleg az optimalis testsuly szazalékaban
mérésben résztvevik esetében jovedelmi kategoridk szerint
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N=760 (Forras: Katona et al. 2021)



IPAQ Short Form

EFOP-1.8.6-17 - A feln6tt lakossag prevencids célu egészségfejlesztése a
szabadid@sport révén.

Helyszin a Dél-Alfold kiilonb6z6 hierarchiaszinten allo telepilései
Lekérdezés: kérdez6biztosok segitségével
Adatfelvétel ideje: 2018. majus — 2019. augusztus

Eszkoz: IPAQ (Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérddiv = International Physical Activity
Questionnaire) Short Form + antropometriai és szociodemografiai adatok

Osszes kitdltés: 2760 db, adattisztitas utan 1648 db.

Statisztikai analizis: Normalitasvizsgalat utan: Mann-Whitney-U teszt, Kruskal-Wallis
proba

Kartografikus abrazolas



Fizikai aktivitas-kategoriak

1. Alacsony fizikai aktivitas

 Nincs jelentett tevékenység VAGY bizonyos tevékenységekrdl beszamoltak, de ezek nem
elégségesek a 2. vagy a 3. kategédriahoz.

2. Mérsékelt fizikai aktivitas

Az alabbi 3 kritérium barmelyike

* 3 vagy tobb napos nehéz fizikai tevékenység, napi legaldabb 20 perc VAGY

e 5 vagy tobb napos kdzepes intenzitasu tevékenység és / vagy legalabb 30 perces séta naponta VAGY

e 5 vagy tobb nap barmely kombinalt gyaloglas, kbzepes intenzitasu vagy erbteljes intenzitasu
tevékenységek, amelyek legalabb heti 600 MET-percet érnek el.

3. Magas fizikai aktivitas
A kovetkezd 2 kritérium barmelyike
e Erés intenzitasu aktivitas legalabb 3 napon at, és legalabb 1500 felhalmozott MET-perc / hét VAGY

e 7 vagy tobb alkalommal barmely kombinalt gyaloglas, kozepes vagy erételjes intenzitas, legalabb
3000 MET-perc / hét 6sszegylijtése

MET-perc szorzok: alacsony intenzitas (gyaloglas) 3,3, kozepes intenzitas 4,0, nehéz fizikai
tevékenység: 8,0



A kulonbo6z6 intenzitasu fizikai aktivitasok gyakorisaga a vizsgalt
populacidban

Férfi NoO Osszes
N 572 1076 1648

Séta, gyaloglis

Kiieepes fizikai
aktivitis

Intenziv fizikai
aktivitis

N=1648

Soha w1-3nap w4-T-map



A kilonboz6 intenzitasu fizikai aktivitasok gyakorisaganak
nemenkénti klildnbségei a vizsgalt populacidban

Férfi NG Osszes
N 572 1076 1648
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Fizikai aktivitas korcsoportonként
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1000
[
Fiatal felnott Kozépkoru Erett kozépkori Idéskora
1049 50-65 65+
Korcsoportok
Fiatal felnétt Kozépkori Erett kbzépkori Idéskora
MET-perc Férfi NG Férfi NG Férfi NG Férfi NG
Atlag 2736 2178 2322 1739 2435 1775 2141 1999
Szoris 1917 1581 1745 1556 1907 1544 1663 1718
Mediin 2259 1878 1876 1235 1746 1313 1558 1359
N 155 229 230 494 127 260 60 93

MET-perc |Férfi NG Ossres

Anag 2440 1311 2064
Szoras 1827 1309 1692
Median 1960 1338 1573
N 572 1078 1648

Kruskal-Wallis
Férfi: 6,44; p=0,09
N6: 20,95; p=0,00

p < 0,05




Fizikai aktivitas és iskolai végzettség
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Atalanos iskola Szakiskola, szakmunkasképzo |Gimnazium, szakkozé;tiskoli Féiskola, egyetem Kruskal-Wallis

MET-perc Férfi N Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 e S
Atlag 2363 1485 2387 T8O8 3749 TR68 3230 1915 Férfi: 7,68; p=0,053
Szoras 1987 1288 2036 1920 1917 1502 1594 1597 No: 7,09; p=0,069
Median 1812 1008 1572 1146 2195 1533 1887 1438 <0.05
N 32 78 T 116 190 214 239 268 p<b




Fizikai aktivitas és lakdhely

8000
7000
:2 6000
~
E
é $000
£
v 4000
S
2
% 3000
k| 2345 276
‘N 2000
U 9
1617 o o 158
1000
0
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Kozség Viros Megyei jogii viros
MET-perc Férfi N6 Férfi Né Férfi N6
Atlag 2009 1863 2710 1753 2605 2091
Szoras 1445 1602 2053 1498 1831 1694
Median 1617 1377 2345 1320 2276 1589
N 197 345 221 491 154 240

W Férfi
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Kruskal-Wallis
Férfi: 12,03; p=0,002
N6: 6,40; p=0,041]
p < 0,05



Fizikai aktivitas és a BMI

BMI
46,00 | 00
| Bre
43,00 | 1 00|
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Vo00
3700|
14,00 { 5200 |
31,00 |
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aktivitds akuiviths s
Alacsony fizikai aktivitas | Kozepes fizikai aktivitas Magas fizikai aktivitis
BMI Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
Atlag 27,21 26,55 26,64 25,54 26,55 2491
Szbris 4,38 5,01 4,07 4,95 4,05 4.44
Mediin 26,37 26,29 26,30 24.76 25,9 23,83
N 74,0 243 209 468 289 365
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Kruskal-Wallis
Férfiak=1,51; p=0,46
Nok= 17,75; p= 0,00



Ulésidé és BMI
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BMI kategoriak
Sovany Normal Tulsalyos Elhizott Kruskal-Wallis
Ulésido Ferfi .\‘6, Férhi No Férfi N6 Férfi NG Férfi: 1,19; p=0,756
Atlag 1825 1523 1359 1539 1414 1440 1463 1510 <
Szoras 1193 1149 810 935 869 503 811 908 Né6: 9,95; p=0,019
Median 2000 1500 1200 1500 1225 1425 1323 1500 p < 0,05
N 4 27 212 533 244 319 112 197




Fizikai aktivitas, BMI és életkor

Fizikai aktivitds (MET min /héc)
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Fizikai aktivitas,

BMI és iskolai végzettség
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Fizikai aktivitas, BMI és telepuilés

Flotka akuvitis (MET mén /héy
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A fizikai aktivitas MET-percben kifejezett heti atlaga a valaszadok teleplilésein
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A hétkoznapokon llve toltott id6 atlaga a valaszadok teleptilésein

Jelmagyarazat
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A BMI atlaga a valaszadok teleptlésein
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A fizikai aktivitasi index értéke a valaszadok telepilésein

(X hoti MET/nap! Usasd) Vilaszadd (18)
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