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MIERT FONTOS A TEMA?

1. Korai
felismerés és
segitseghivas!

2. Az Ujraélesztés
mielObbi
megkezdése!




HELYZETKEP

o A segitségnyujtasi hajlanddsag valtozatos
képet mutat

o Viszonylag sokan tanulnak elsdsegélynyujtast,
de tudjak is alkalmazni?

o Sok a gatlo tényezo




HOGYAN JAVITHATUNK A HELYZETEN?

RESUSCITATIOMN 161

Available online at www.sciencedirect.com

EUROPEAN

Resuscitation ) |Fesuscmon

COUNCIL

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council Guidelines 2021:
Systems saving lives

Federico Semeraro® *, Robert Greif°, Bernd W Béttiger°, Roman Burkart®,
Diana Cimpoesu®, Marios Georgiou’, Joyce Yeung?, Freddy Lippert"”,
Andrew S Lockey', Theresa M. Olasveengen’, Giuseppe Ristagno*,
Joachim Schlieber', Sebastian Schnaubelt™, Andrea Scapigliati”,
Koenraad G Monsieurs°




BEAVATKOZASI PONTOK

o Tudatossag novelése

o Uj technolégia hasznalata

o KIDS SAVE LIVES

o Keringesmegallas kozpontok

o Diszpécser-asszisztalt
segitsegnyujtas

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 @% EUROPEAN
L)

5 TOP MESSAGES

1

2.

RESUSCITATION
COUNCIL

RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

= Train as many citizens as possible
= Engage with World Restart a Heart Day
* Develop new and innovative systems and policies that will save more lives

USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

* Implement technologies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps / text messages

*» Develop communities of first responders to help save lives
* Map and share the locations of public access defibrillators

KIDS sAvE LIVES

= Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
* Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

CARDIAC ARREST CENTRES

*Where possible care for adult patients with OMCA in cardiac arrest centres

DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR for people who are unresponsive with absent or
abnormal breathing
*Work with dispatch staff to continually monitor and improve telephone assisted CPR
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COUNCIL
RAISE AVFARENESS ABOUT CPR AND CR=IBRILLATION
= Train as mar § :itizens as possible
W\ Jorld Restart a Heart Day

d innovative systems and policies that will s & : more lives

USE TECHNONDGY TO ENGAGE C7/AMUNITIES

= Implement technologies ™=rt first respond~ (o cardiac arrests through

7z (] Vd ;
smartphone apps / text messages
TUDATOSSAG NOVELESE - o=
= Map and share the locations of public access defibrillators

KIDS sAVE LIVES

» Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
» Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

CARDIAC ARREST CENTRES

* Where possible care for adult patients with OHCA in cardiac arrest centres

DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR for people who are unresponsive with absent or
abnormal breathing
*Work with dispatch staff to continually monitor and improve telephone assisted CPR




World Restart a Heart FESEE

The World Restart a Heart Initiative: how to save
hundreds of thousands of lives worldwide

Nadine Rott", Bernd W. Béttiger®, and Andrew Lockey”

Journal of the American Heart Association

Volums 9, |saue 15, 4 Bugest 2020

SPECIAL REPORT

Up to 206 Million People Reached and Over

5.4 Million Trained in Cardiopulmonary
Resuscitation Worldwide: The 2019 International
Liaison Committee on Resuscitation World
Restart a Heart Initiative

Bernd W, Bottiger, MD, ML, DEAA (S ; Andrew Lockey, MB, ChB, MMedEd; Richard Aickin, MbChB

2 Maria Carmona, MD, PhD L2 : Pascal Cassan, MD:; Maaret Castrén, MD, PhD; S5C Chakra
Rao, MD; Allan De Caen, MD; Raffo Escalante, MD; Marios Geargiou, PhD; Amber Hoover, RN,
MSN; Karl B. Karmn, MD L2 ; Abdul Majeed 5. Khan, SBIML= ; Cianna Levi, BSc; Swea H. Lim,
MBBS: Vinay Madkarnl, MD; Naomi Kondo Nakagawa, PT, PhD ([ ; Kevin Nation, NZRN: Rabart W,
Meumar, MD, PhD; Jerry P. Nolan, MB, ChB; Jannicke Mellin-Olsen, MD; Jacopo Pagani, MD;
Monica Sales, BA; Federico Semeraro, MD; David Stanton, CCA; Cristina Toporas, BSe; Haleen van
Grootven, MA; Tzong-Luen Wang, MD. PhD, JM; Nilmini Wijesuriya, MD; Gillian Wong, MPH; Gavin
D. Perkins, MB ChB, MD




SH\ CKTOBER #MySongCanSavelives

RESTART A HEART




Ujraélesztés barhol,
barmikor...
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PTE Munkahelyi
Elsosegelynyujtas

Minden szervezeti
egységben kotelezo

~200 képzett munkavallal6
2022-ben

Evente frissitd-képzés
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Tudatossag novelése varatlan helyzetekben...

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

A COVID-19-PANDEMIA ORVOSSZAKMAI KERDESEI

Az elsosegéelynynjtasi attitid valtozasa
a COVID-19-jarvany idején

Betlehem Jozsef dr.! = Banfai-Csonka Henrietta> %3 = Musch Janos!
Deutsch Krisztina dr.! = Santa Emese dr.* = Banfai Balint dr.!

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Siirgdssegi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Siirgdsségi Orvostani Tanszék, Pécs

Pecsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Siirgosségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet,

Q4, IF: 0.707

Szombathely




Banfai et al. BMC Emergenr_}' Medicine (2022) 22:82 B MC E mergency Med ici ne
https://doi.org/10.1186/512873-022-00636-2

RESEARCH ARTICLE Open Access

. _ ®
How effective are chest compressions 0

when wearing mask? A randomised simulation
study among first-year health care students
during the COVID-19 pandemic

Balint Banfai' @, Janos Musch' Jozsef Betlehem' Emese Santa?, Balazs Horvath?, Daniel Németh? and
Henrietta Banfai-Csonka'”

Q1, IF: 2.5
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RandomiZélt SZimUIéCiéS kutatés Students enrolled with informed

concent (n=229)

L J

Hatékonysag felmérése:
 AMBU CPR Software

Randomization process (n=229)

l l

i i 1 Ag: Surgical mask group Cloth mask group
Statisztikai elemzés: i air

e SPSS 24.0 l l

* Leir6 és matematikai statisztikai eljarasok (Chi- e T
négyz et-pr(’)b d, t-pr(’)b d, Pearson,s korreléCié) - CPR software did not record data (n=1) -CPR software-did not record data (n=2)

- Did not complete the questionnaire (n=6) - Did not complete the questionnaire (n=4)

 Szignifikancia-szint: p<0,05 l l

Surgical mask group Cloth mask group
(n=108) (n=108)




Maszktipus

Sebeészi
(n=108)

Szovet
(n=108)

p-érték  Osszesen (n=216)

Atlagos
mélység
(mm)

0-29.9 sec

48,26114.15

48.5519.97

0.86

48.40112.22

30-59.9 sec

45.14+10.88"

*

46.19+10.71

0.47

45.67+10.78"

60-89.9 sec

42.88+10.08"

*

44.76%111.09

0.19

43.82+10.62°

90-120 sec

41.69+10.41°

*

43.77+14.72

0.23

42.73+£12.76

%

2 min 0SSzZ.

44.49+10.03

45.77+10.97

0.41

Atlagos
frekven
cia

(/min)

0-29.9 sec

113.28+16.17

110.96+15.94

0.29

112.12+16.06

30-59.9 sec

1135.57417.97

111.29+18.00

0.35

112.44+17.98

60-89.9 sec

113.56+18.48

112.04+18.00

0.54

112.79+18.22

90-120 sec

112.94+20.07

110.63+20.16

0.39

111.79+20.10

2 min 0SSzZ.

113.34+17.76

111.23%1 7 51

0.38

2. tablazat A mellkaskompressziok hatékonysaga (n=216)




KOVETKEZTETESEK:

* A maszk viselése erdsen ajanlott az ellato személyes
védelme erdekében, ugyanakkor lehetnek negativ
kovetkezményei a mellkaskompressziok
hatékonysagra

* Nem talaltunk kulénbseget a sebészi- és a
szovetmaszkban végzett mellkaskompressziok
hatékonysaga és a faradasra gyakorolt hatasa kozott

* Az ellaté cseréje hamarabb javasolt, mint 2 perc!
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COUNCIL
RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION
* Train as many citizens =~ _.ssible
* Engage with We~ restart a Heart Day

* Develop new d innovative systems and polici. Y Yat will save more lives

7 ommunities of first responders to help save
vare the locations of public access defibrill

U] TECHNOLOGIA BEVONASA

» Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

CARDIAC ARREST CENTRES

* Where possible care for adult patients with OHCA in cardiac arrest centres

DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR for people who are unresponsive with absent or
abnormal breathing
*Work with dispatch staff to continually monitor and improve telephone assisted CPR
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Race again
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BEAVATKOZASI PONTOK Y 5 7or messaces

COUNCIL
RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION
= Train as many citizens as possible
= Engage with World Restart a Heart Day

* Develop new and innovative systems and policies that will save more lives

USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

® et enttecin. ~95 to alert first responders to cardiac arrests through

~martphone apps / texy \Jssag
KI D S SA‘ ) E I I s } E S * Develop communities of firs Wosponders to help save lives
= Map and share the locations 0. % blic access defibrillators

KIDS sAVE LIVES

» Teach all school children to do CPR 8 ing "check, call and compress”
» Get children to teach their parents ¥ d relatives how to do CPR

—

4- Ch"NIAC A7.<EST CENTRES

* Where possible care for adult patients with OHCA in cardiac arrest centres

5. DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR for people who are unresponsive with absent or
abnormal breathing
*Work with dispatch staff to continually monitor and improve telephone assisted CPR
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n Kids save lives in Hungary
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Avallable online al www sciencedirect.com

Resuscitation @,%Zifffifm

journagl homepage: www . elsevier.com/locate/resuscitation

Letter to the Editor

KIDS SAVE LIVES in Hungary (KSLH): Overviewofthe #n
last two years—How does it work and how could it be e
better with children and teachers?
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Oktathato elsdsegély 5-6 éves " HEJ e e
gverckeknek? —

Little lifesavers: Can we start first T w&% - BANFAI-CSONKA HENRIETTA -
HANEAD B ling, B, RADNAE Balazs, MARTON hizsef, PEK Emese, De, DETTSCH Krisetin i R T RS — - DR. BETLEHEM JOZSEF
— . BETLEHEN Rosef aid education in kindergarten? - A s o ema perare

longitudinal cohort study O erkchogspeh sV
®SAGE , .
Hany ¢ves kortol keépesek Hogyan menthetnek életet gyermekeink?

# o & w "
d g}fﬁrm{:kck U]l'ﬂﬁl(.’.ﬁitfﬂl? = %;ﬁ:’;ﬂ;‘:ﬁhﬁ:;its:gl:::::':m“hh Az elsésegélynyjds oktatdsdnak lehetdségei az iskoldban

A hatckonysag telmerese altalanos djemelBatieheme et i o
iskolas gyermekek korében

*Ohspartrmern of Emerpency Medicne. Lnbseraity of Pics, Pba, Hungary

EREDETI KOZLEMENYEK

Banfal Bilint® « Pandor Artila' = Pek Ensese!
Caonka Henrietra® = Betlchem Jozset dr.?

EHESET KBTLERERY Iskolai elsésegélynyujtas oktatas a Pécsi Tankeriileti

i, Fghadgrisombngi Kair, Soepiaukgl BRnds b Fpdaskgpedagigias Tankee. Pl

iy Klnikih Ko ponl, Sirpdasdgl (hrvsnian) Tanmbl, o rplndgl Beegellied Cualiv, Ples V. d - t 4 t tt ) - I t - KOZpO ntban =3 kihiVéSOk éS |Ehet65égek
Pieai Tndombiregyricm, Ephmstgindimmbnys Kar, Péos -
l0eo-1a mog ato U] rae ESZ es School-based first aid education in the Pécs School District Centre —

P —— Ok'tatés hatékonysa’ga’nak challenges and opportunities
SelenoeDiract r r r r . -
felmérése altalanos iskolas

Szerzdk: Banfai Balint® [~J, Banfai-Csonka Henrietta®, Musch Janos®, Derzsi-Horvath Martina®,
Deutsch Krisztina®, Betlehem Jozsef®
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e
Originnl sossnrch artcls g ye r m e ke k kO re b e n a: Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomadnyi Kar, Stirgdsségi Ellatdsi és

Egészségpedagdgiai Intézet, Pécs, b: Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar,
old child 1 sadinal stad NAGY Richard, BANFAI-CSONKA Henrietta, MUSCH Janos, Egészségtudomanyi Doktari Iskola, Pécs
R R Y DERZSI-HORVATH Martina, Dr. BANFAI BAlint PhD

Fhm m +", Krisstimg Drutsch”, At Pandur®,
e -Csonke *, Rasel Betlehon
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Kovacs et al. BMC Pediatrics (2022) 22:648 . .
https://doi.org/10.1186/s12887-022-03730-3 B M C Pedlatrl CS

Preliminary results of teaching first aid to 5-6 year ™
=

@ ‘The year of first aid': effectiveness of a 3-day first aid
programme for 7-1 4.-3;93[.()](] pfimar}f school children
Balint Banfai,' Emese Pek,' Attila Pandur,' Henrietta Csonka,® Jozsef Betlehem' TeaCh|ng ca rds as IOW'COSt and brlef cr;:l

materials for teaching basic life support
to 6-10-year-old primary school children -
a quasi-experimental combination design study

Anita Kovacs', Henrietta Banfai-Csonka', Jozsef Betlehem', Luca Anna Ferkai', Krisztina Deutsch’,

EE I ¥ = i T T ] - - 1 P - S
Balint Banfal “ " Attila Pandur,” Bence Schiszler,' Emese Pek,’ Balazs Radnai Janes Musch’ and Balint Banfai
Henrietta Csonka,” lzsef Betleham’

OPEMN ACCESS

‘The (second) year of first aid"; a 15-month follow-up
after a 3-day first aid programme




EREDETI KOZLEMENY
Minta:

Video-tamogatott ujraélesztés o 147 £6, 10-15 éves dltaldnos
oktatas hatékonysaganak iskolas didk

ArQ \ \ ‘ \ Osszeh litott tok:
felmérése alt__alfanos iskolas o Trontliscsoport (hesl) g
gyermekek korében

NAGY Richard, BANFAI-CSONKA Henrietta, MUSCH Janos,
DERZSI-HORVATH Martina, Dr. BANFAI Balint PhD

o Videod-csoport (n=59)

o Fantom-csoport (n=37)

: RN SR BT TEN
-1 NS L

Pillanatképek a videdbdl. A teljes anyag itt tekinthet6 meg:
https://www.youtube.com/watch?v=H-rB9f2XFh0




FOBB EREDMENYEK: KOVETKEZTETESEK:
o A ,hagyomanyos” (frontalis-csoport)
oktatas volt a leghatékonyabb

A videod-alapu oktatas megfelel6
modszer lehet az ismeretek és az
attitid fejlesztésére

A készségek fejlesztése érdekében
elengedhetetlen a gyakorlas, ehhez
viszont az alternativ/innovativ
oktatasi eszkozok is jol
alkalmazhatok

II. tablazat: Az egyes csoportok tagjai altal elért atlagpontszémok a kiilonhoz6 oktatasi alkalmak soran (N=147)

eloteszt 1. utoteszt 2. utoteszt eloteszt 1. utoteszt 2. utoteszt

Elméleti l Elméleti Elméleti Gyakorlati Gyakorlati Gyakorlati

FRONTALIS csoport 5,63 1,876 0,47 +2,148 10,24 2,811 2,41 +1,78 0,96 3,622 11,51 +4,273
VIDEO csoport 5,14 +1,645 7,51 2,508 942,811 215%1,627 6,78 £3,918 10,75 4,905
FANTOM csoport 5,19 1,956 7,43 12,489 7,46 12,62 212,789 8,24 +3,662 8,81 14,452




Kutatas tipusa:
o Kvazi-experimentalis vizsgalat

Résztvevok:

o 6-10 éves altalanos iskolas diakok:
o Oktato kartyak (n=100)

8D 1047112 o Hagyomanyos oktatas (n=91)

' o Vegyes csoport (n=71)

- ‘ AMBULANCE *

/L e Felmérések:
—~ - Byl = | o Oktatas elétt (TO0)
8 R o Oktatas utana kozvetlentl (T1)
o 2 honappal késobb (T2)




TO T1 2

Fig. 4 Effectiveness ratio (%) of different BLS skills in total and the attitude of the schoolchildren. TO = pretest before the training; T1 = post test
within one week; T2 = post-test after two months; BLS =Basic Life Support; A =total BLS score (every steps were correct); B =total BLS score

({(= 60% was correct); C= Ratio of ,yes™answers to the guestion: A person is lying on the ground with a health emergency and needing help. Would
you help him/her?”; blue colour = teaching card group, orange colour =traditional group, grey colour =combined group

FOBB EREDMENYEK:

o Hosszu tavon az oktaté kartyas csoport
teljesitett a legjobban

o Az attitlid az oktato kartyas csoportban
volt a legnegativabb

KOVETKEZTETESEK:

o Az oktaté kartyak hasznalata jo
alternativa

DE

o A gyakorlas lehet6sége elengedhetetlen




6. tablazat: A kdznevelés keretein beliil megvaldsuld elsésegélynyujtassal kapcsolatos nevelés-oktatds elGsegité
és gatlo tényezdi a kitolték vdlaszai alapjan (N=114)

Atlagos pontszam

Pedagogusok elhivatottsdga a téma irant 5,32+0,79

Kapcsolattartds egészségligyi szakemberekkel 5,18+0,86

Pdlyazati lehetdségek elsdsegélynyujtassal kapcsolatos

ElCsegitd tenyezGk: programokra, eszk6zokre

4,82+1,05

Tarsadalmi nyomds 3,85+1,1

Onkormdnyzati, vagy egyéb tdmogatdsok 4,01+1,52

Nincs az intézményben megfelelé személy, aki megtartand 4,95+1,13
Nincs ra elegendd idé 4,82+1,321
Nem illesztheto be a tantervbe 3,63+1,47
Nem dllnak rendelkezésre megfelel6 eszkbz6k 4,3+1,45

Gatlo tényezbk: =— — e
Eszkozok karbantartasanak nehézsége 4,4+1,46

Gyermekkorban sziikségtelen 3.51+1.43

ljesztéen hathat a gyermekekre 3,441,28

Nincs megfeleld, eqgységes szabdlyozds a kivitelezésre 4,04+1,37

Forras: sajat szerkesztés

32,4 (22) 23,1 (3) 50 (3)

Elsésegélynyuijtas 36,8 (25) 69,2 (9) 59,3 (16) 33,3 (2)
része a NAT-nak?

30,8 (21) 2E{0) 7,4 (2) 16,7 (1)
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Segitséghivis, mentdhivis
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telefonsriminak

: MCEISMeTese.
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BEAVATKOZASI PONTOK

DISZPECSER-ASSZISZTALT

SEGITSEGNYUJTAS

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 @% EUROPEAN
@) | RESUSCITATION

5 TOP MESSAGES

1

2.

R,

COUNCIL

RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION
= Train as many citizens as possible
= Engage with World Restart a Heart Day

* Develop new and innovative systems and policies that will save more lives

USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

* Implement technologies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps / text messages

* Develop communities of first responders to help save lives
= Map and share the locations of public access defibrillators

KIDS sAVE LIVES

» Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
~Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

CARDIAC ARREST CNTRES

* Where possible care for adult patients vith OHCA in cardiac arrest centres

DISPATCH ASSISTANJE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR fr @ sople who are unresponsive with absent or
abnormal breathing

* Vo with dispatch staff t~ nually monitor and improve telephone assisted CPR




OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

Segitség a tavolbol —
A videoasszisztalt Gjraclesztés

L X Vi

jelene és jOVO;

Banfai Bilint dr.! = Betlehem Jozsef dr.!
Musch Janos! = Deutsch Krisztina dr.! = Sinta Emese dr.?
Ferkai Luca>? = Banfai-Csonka Henrietta® 34

'Pécsi Tudominyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Siirgdsségi,
Egészségpedagobgiai és Apolistudominyi Intézet, Pécs
csi Tudomanvyegyetem, szségtudomanyi Kar, Siirgosségi, SZS eda iai és Apolistudomanyi ntézet,
Pécsi T anyegy Egészség anyi Kar, Siirg0sségi, Egészségpedagogiai és Apola anyi I
Szombathely
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Siirg6sségi Orvostani Tanszék, Pécs
vegy pont, Slirgbssty Q4, IF: 0.6




scientific reports

W) Check for updates

OPEN A randomized controlled
simulation trial
comparing video-assisted
with telephone-assisted
and unassisted cardiopulmonary
resuscitation performed
by non-healthcare university
students

Vivien 5z6ll6si'2, Balazs Horvath??, Daniel Németh?, Henrietta Banfai-Csonkal-*,
Jozsef Betlehem! & Balint Banfail™

Q1/D11IF: 4.6




Intervencio:

= V-CPR: operator, aki tartotta a kamerat

= T-CPR: operator, aki a hanghivast menedzselte

= E-CPR: mentohivas tényének rogzitése (tovabbi
instrukciok nelkiil)

Adatgyitijtés modszere:

» Szimulacios vizsgalat (szimulalt
keringésmegallas észlelése, majd 2 percig
folyamatos mellkaskompresszio végzése): CPR-
szoftver + id0 mérése

Bevdlasztott
(n=150)

Randomizacid
(n=150)

Kizart
(n=0)

B

v

v

V-CPR
(n=50)

T-CPR
(n=50)

E-CPR
(n=50)

'

v

.

Kizarva
(n=2)

Kizarva
(n=1)

Kizarva
(n=0)

v

Elemezve
(n=48)

1

v

Elemezve
(n=49)

v

Elemezve
(n=50)

Alkalmazott statisztikai modszerek: leiré statisztika, Khi négyzet proba, T-préba,
ANOVA (szignifikancia szint p<0,05)




Csoport

V-CPR
(n=50)

D\

T-CPR (n=49)

U-CPR (n=48)

Overall

Atlagos mélység (SD), mm

41.8 (9.9) J

\¥

35.9 (11.6)

39.4 (15.6)

Helyes mélység aranya(%)

8 (16)

4(8.2)

6 (12.5)

Atlagos frekvencia (SD), min-
1

100.9
(17.1)

82.4 (35.4)

84.2 (30.6)

Helyes frekvencia aranya (%)

26 (52)

14 (28.6)

6 (12.5)

Helyes kéztartas az
Ujraélesztés elkezdésekor

(%)

(26 (52.0)

28 (57.1)

34 (70.8)

Helyes kéztartas az
Ujraélesztés végén (%)

48 (96.0)

N J

28 (57.1)

34 (70.8)

Tablazat: A mellkaskompressziéo mindsége a kiilonb6z6 csoportokban




o Hatékonyabb az ujraélesztés (DE VANNAK
KORLATAI)

¢ Mellkaskompresszids mélység elmaradasanak okai (pl. fizikai
korlatok, szimulacios helyzet, diszpécser képzetlensége)

o Megnyujtja az Gjraélesztés MEGKEZDESEIG eltelt

idot, de késobb ez megtérul a hatékonysagban

o Személyi es targyi feltételek




KOVETKEZTETESEK




BEAVATKOZASI PONTOK

o Tudatossag novelése

o Uj technolégia hasznalata

o KIDS SAVE LIVES

o Keringesmegallas kozpontok

o Diszpécser-asszisztalt
segitsegnyujtas

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 @% EUROPEAN
L)

5 TOP MESSAGES

1

2.

RESUSCITATION
COUNCIL

RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

= Train as many citizens as possible
= Engage with World Restart a Heart Day
* Develop new and innovative systems and policies that will save more lives

USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

* Implement technologies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps / text messages

*» Develop communities of first responders to help save lives
* Map and share the locations of public access defibrillators

KIDS sAvE LIVES

= Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
* Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

CARDIAC ARREST CENTRES

*Where possible care for adult patients with OMCA in cardiac arrest centres

DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR

* Provide telephone assisted CPR for people who are unresponsive with absent or
abnormal breathing
*Work with dispatch staff to continually monitor and improve telephone assisted CPR




* Van még hova fejlodni!

* Fontos a tudomany!

» Osszefogas, egységesség sziikséges!




Tudomanyos Minosegi Helyi

eredmények oktatas implementacio

Greif R, Lockey A, Breckwoldt ], et al. European Resuscitation Council Guidelines 2021: Education for resuscitation. Resuscitation. 2021;161:388-407.




KOSZONETNYILVANITAS

* PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola vezetoinek és munkatarsainak
Biralo bizottsagnak
Kollégaimnak
Kutatasokban résztvevoknek személyeknek

Az implementacio megvalositasaban résztvevoknek

CSALADOMNAK




KO6szonom szepen
a figyelmet!
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