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Alkalmazott
terhelés élettan

1 kredit = 14 é6ra

Tematika-célja: | Olyan terheléséletani ismeretek elsajatitasa, amely minden kétséget kizardan

igazolja az egyéni terheléstervezés fontossagat.

A kurzus meghirdetése:
Félév: 2016 6sz/tavasz

Jelentkezési hataridé: szeptember 30./ februér 28.

Jelentkezés: cim: PTE ETK Doktori Iskola PhD képzés

7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.

A kurzust felvevé hallgatok maximalis szdma: 15 f6

Tuljelentkezés esetén az elfogadéas kritériuma:
kapcsolatos hazai és nemzetkdzi eredmeényekrol.

Rovid szakmai anyag beadasa, a témaval

Az oktatas idékerete: Kurzus teljes 6raszama: 14 6ra

Eléadasok idépontja: 2016. aprilis

A szamonkérés formaja: irasbeli/szobeli

Utdvizsga/javitovizsga tipusa: szbbeli
A kurzus elfogadasanak kritériumai: Az elméleti eléadasokon aktiv egyuttmiikodés, a
vizsgalati leletek elemzése, azok gyakorlati alkalmazasa

Tavolmaradas potlasanak lehetéségei: Egyéni konzultacio, irasos elemzés beadasa
A tananyag elsajatitdsahoz sziikséges segédanyagok listaja: -

A foglalkozasok témaja és oktatoja: A keringési -és légzérendszer valaszai nyugalomban és a
terhelés kiilonb6z6 szakaszaiban. Ihasz Ferenc PhD.

Eléadasok: (1.) A keringeési -és légzérendszer anatomiaja és élettana (2 dra). (2.) A spiroergometrias
rendszer felépitése, a rendszer funkcidi (2 6ra). (3.) Komplett terheléses vizsgalat technikai elemei,
azok gyakorlati alkalmazésa (4 6ra). (4.) A rogzitett adatok értelmezése, elemzése (Iégzési téréspont,
anaerob toréspont, meghatarozéasa) (2 o6ra). (5.) A pulzus valaszok variabilitdsa (1 6ra). (6.) A
keringeési és a légzési szervrendszerek adekvat valaszainak értelmezése, terheléstervezés (3 éra).



