Kurzuskod Felel6s oktatd Elnevezés Kredit Intézmény

Balogh Lé&szl6 A sport és 1 kredit = 14 6ra
testedzés
pszichologiaja

Tematika-célja: | A kurzus célja megismertetni a hallgatot a sport és testedzés
pszichologiajanak alapjaival. Részletesen targyaljuk a tudomanyterlet
kialakulasat, céljait, felhasznalasanak lehet6ségeit a tudomanyos
kutatasokban és a kozvetlen gyakorlati sortéletben. Kitériink a célkitizés, a
motivacio, a figyelem, az énhatékonysag, a stressz, szorongés, érzelmek, az
optimalis idegrendszeri aktivitas, arousal, zona pszichofizioldgiai alapjaira.
Elemezziik a sport szocial- és szervezetpszicholdgiai elméleteit, modelljeit.

A kurzus meghirdetése:

Félev: 6sz/tavasz
Jelentkezési hataridé: szeptember 30./ februér 28.
Jelentkezés: cim: PTE ETK Doktori Iskola PhD képzés

7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.

A kurzust felvevé hallgatok maximalis szdma: 8
Tuljelentkezés esetén az elfogadéas kritériuma:

Az oktatas idékerete: Kurzus teljes 6raszama: 14 éra
Eléadasok idépontja:

A szamonkérés formaja: irasbeli/szobeli
Utdvizsga/javitovizsga tipusa: szbbeli

A kurzus elfogadasanak kritériumai: oran valo megjelenés, hazi dolgozat
Tavolmaradas potlasanak lehetéségei:  irasbeli dolgozat

A tananyag elsajatitdsdhoz sziikséges segédanyagok listaja: projektor, laptop, internet

A foglalkozasok témdja és oktatdja: Balogh Laszlé

Eléadasok:




A sport és testedzés pszicholdgiajanak kialakulasa, targya, felhasznalasanak lehetéségei

A pszichés felkésziltség szerepe a sportteljesitményben, a testi-lelki egészség 6sszefliggései
Motivacio a sportban

A célkitiizes

A figyelem

Az énhatékonysag

Stressz, szorongas, zéna

IZOF modell

A sport szociélpszicholdgiaja

A sport szervezetpszicholdgiaja



