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|. Boveretés

A ndi vizelstlanldsi cavarl néphetegrégnek tekinthegik, Egyes felmérdsek szerint a 40
éves korosztabyadl 3%, ax 50 dwvescknél 10%, a hatvan &vetl belbltdeeknsd miar 258
vagy ennél thibb az inkomlincheia pyskorisiga a ndi populicidban, amely komoly
panagzokat olos s hetepel szdmdra.

Mikar iz beszélhetink vizeletlardsi cavandl? Az inkontinencia urinac akarattd]
[Gggetten, objektiven kimutathatd vizelolveszits a hipyesivin keresaild, amely
szoeiilis ¢ hipiénés prablémat okoz

Fibb fapajil kildnbitethetiiilk meg: o legpyakoribh a stressz inkenrinencia, =
betegek 50 %-a sudmod be ilyen tipusd vizeletvessldsell Oyenker Hzikai aktivitdsra,
lasi nyomds véiratlan [okozadisara (kihdgés, nevelds, Kpesdre vald fel vagy lelépés,
futds, torna) jeletikesik viscletvesatés, Az intraabdominalis nyoméasfokorddds
kivetkertében kialakult inlravesicalis nyomds meghaladis o marimdlis  zam
higycsdnyomas érdhdl. A misik leggyalooribl formaja az inkontinencianak az wrge
vapy készreréses tipus, Lie kb, 209% pyakorisighan jelentkeslk sz inkontinencidl
sowan. Jlyen esethen erds, nem clnyombatt virebésl inperhez tdesu] vizelelvessics, ar
cselek dintd thhbségében |6 Zirdizom-lunkeid meliclt.

A harmadik, swintdn 20% gyakordsdgpal cltifordulé vizelettartdsi zavar a keverr
fipisit, mely a stressz és az Ure pataszok cuyiities jelentkerdse sordn jin ¥,

Az inkentinenciik ritkdhh fonmdja a refev inkeatineacio, amealy 5%-ban forduol 18
nevrogén  butegséy, dllapot lovetkestében, Az alsd hipyiti obstrakcid rmiatt
taltelddott higyhdlyap csctében a tilfolydses inkeatinencidval taldlkoromk, amely
szintén kb, 5% gyakorisdpgal jelentkezik,

A Jeppyskoribb, stressz inkontinencis csetébon mitétet keli végezni, amennyiben 4
ghti  recdubdcid,  medepcefendk  torna  (PFE),  binlkedback, wvalamint s
elektrostimuleio credmemytelen, Tébb mint szdz smiinkonlinenes miitétet ismeriink,

Ezelet hirom anagy csvpurtba nertdlyozhatuk:




- Hiivelyi  (kolpvperinemrthaphia,  kelporhaphia  ent,  Szemesi  plastika,
henperlebeny plastiks, 170, «1b.)

- Hazi {kodposuspensié sec Buech, colpopexia, ceeknek laparoscopos formdiat is
1smerjiik uih )

- Kombindlf (Cidles, Slamey, Raz, TV, sth.y

Ezelket a miitdtekel cpylh beavatkowdsokkal iz lehet kombindlng, Oseldlyunkon
lepoyakralihan a hast méhelrivolitdat és a hilvelyesonk felfiypgesstéat Furch mitéeeel,
a hivelyraré MNeugehauer-LeFort mitétet Gittes-[éle kolposuspensios  mitétte]
cudsritettitk ki, FEndoscopos beavatkozdst 1s kombindliok, dgymint o laparoscopns
ventrosuspensidl (Fifles-féle kolposuspensidval,

A fevert flonan vizeletoriasl zovaredral a fent mitéte); mellett a gydpyazeres terdpia
is javasclt, hopy a hetegek panaszal megseiinjenck. Az wrege fipured Brkeatinescidh
esetében leppyalzabban anticholinerg hatdsi seercket adonk, de szaba jénnek
kalcium csatarnabloldoaldle, antidepresszinsok, alpha advenoveceptor antagmisiil,
béla wdrenorcecplor agonistik, vasopressin analdg szerek, Ssztrogének stb.

A honeecvally  hezelés véwer meg g viceftedds ferdpia, Mely secdn a ol
epyiittmilleddd betep esetén hdlyapiréninpgel {wvizelési tréninget} allealmazhatiuls,
melynek  célja a  hdlyaghkontrall jawitdsa ds oA vieelisek  kizded  idftartam
meghossrabitasa, igy a vizelésel szamdanak cstilbenldéae.

Platdhony lehel miép sz clefrostoddcid, mellyel Javithatjuk o medenecloneki

Izamfunkeidt ¢ calikkenthoeljitk delriser hyperactivitast,
2. Célkitrlizéscl

A Baranya Megyel Kbelde Salitdsscti ds Nogyopydsratt Osailyvan 006 dta végelink

tdbhtajta aotiinkontinenes miitéter. Tapasztatalainkat roseletesen a késdibbielhen

sroretném kifejteni. Frelikel a beavatkozdsokloal & kivelkoed ciélkitlizgseink voltak:

- A kiildinbizd miitdtl beavatimedsok milyer hatdborpmdgnak, & mampive fartos

Frerfdsiial?

- Mityen sedwddurdnpel aloaknliok &, dr ezekel hogyan leher elhdvitmn vagy bivédeni?
g

- A nemzetldzi szakirodalomban whvasor miitdll eredmenvelef a wil heavatkozdsa-
frfea! el tueclten- dewi?

- A hategek elégedettydgdt melyih aitidti beavattozds nyerte el ds hogyan velloztatta
meg eletmindsdgiiter?

- A hiivelv, o hasi vagy g hombinali miftéfeket céfvzerd efvépazni o jubb erodnidmpai

aldrése érdekdhen?

3. Beteganyag €3 vizsgdladi midszerck

3.1 Beteryirsoidfad

Osztélyunkon 19986 ta végerziik a killnbGed amiinkontinens miitéteket. A
kivizapdlds moplideld protokoll ssecint torent, & betegekldl cgy résrletes anamindziss
veltlink ful, amcly kiterjedt az elfzetes ndgydoyiseall du swiifészeti eseményekre
ivetélés, terhessépmeguankitis, anlilének, miitétels),

Ezt kivetben a betegeket résdetesan kikerdeztik ndgyogydscsti panaszaiked] és az
dltabiuk médosieoll Gaundinz-fdle kdvdfiver (5 kirgiatik, amely sukal segitett abhan,
hogy ebdéntsil ant, hogy o belepek - nagy valosziniség szerinr - stresss, urpe, vagy
kevart tipusi vizelettartisi zavarbam seoevednek.

Eut kivotiicn a adgrdgydszarf vigsedias sordn kiderH, hogy a pacinané van-e valami
anatdmiai eltérés, amely o panaszail okozhaldk (cystokele, rectolkele, descensus,
profajaus],

Hycnkor végertik o az onkocytoldgiul kenclvitelt is, amennyiben n betegnek nem
valt érvényes nlipyogyiszall rakusalvési eredmenye.

A medmozott Faley-katéter hélyaghba winénd felhelyerése wkin meg tudink megroéon
w figyesd-fiesssdd, mely novmdlis caethen 4 om kiirdd van.

A betep tovabbi kiviesgdldsa sorin a Bosrey 85 o Valsofva strexsz-teszteket vépertiil;
el

- Pozitiv Bonney-tesel cseléhen a beteget kohdptendtk &5 a vieclelesepepds o

hélvagmyak ufjal tdrénd megomelésdével megariing.




- o YValsadva teszt akloor valt pozitiy, ha higyesiben helyezstt vatta-tupfer g vizsrintes

alaphelyrettd] 30°-al felteld mordull, ha 4 boeley nyomnd kerdett.

Eui kivelden, UH wzsgdfutol vigeztiink (Siemens 81 450, 3,5 Ml konvenfej}, mely
sordn a beleget felszdlivotuk, hogy préseljen és koros esetben a hélvagalap legaldbh 3
cre-t sillvedt, A kivizsgdlis végén a betepekne! vigeled hakferfoldgial vizigdlotor is
vepartink, és pozillv cseiben eélroll antibiotikomeos: keeelést atkalmazmunk,

A hetegek s milcl cldd £s uwdn 2 hétig naponta ¥almg catriol (Owvestind tablettde

grediel fiyamutossn,

Abban ax esetben, ha b betegnél az inkontinencin recidivalt vagy TVT- rmditétet
lervetlink, elvégeztilk az wrodvnderids vizspdlafer, amely a7 also hogyutak

funlcionalis vivsgdlata.

3.2 _Mbrdrek

Kofpoperinenrriinpitia

A Daranys Megyel Korhdz Sailészet] és NMigydpyaszati asztalyan 1990-t0l 2007-ig
3435 kolpoperinenerhaphiat (hitvelypbasalika) vépgeatimk. A betegek dlagtlothora 62
&v (1 legfiatalahh 42 lepridisebb B dves) voll,

A miildlel 334 coelben (97%) Lavynpedlis-maszk anacsihesia seglisépével, mip a fean
maradd 11 csctben (3%2) spindlis anassthesidban wépeztitk, A mitétet cyero-rectokele

illetve a hozedkapesalddo steessz inlontinencia miatt végeztilk,

{rittes-seiiey

A {Fites-milélel eddip 42 csclben wégeatiink osstilyunken, cbbdd 13 ezetben
laparoscopos ventrosuspensidval & 15 alkalommal Neogebsuer-Leforr militénel
kombindlva. A beregek atlngéletkara 39 év (a legfiatalabby 45, a legiddsebl 70 éver)

vt

A beavatkowzisokst 27 esetben (64%) spind] anscsihesighan, 15 esetben (36%)
inratrachedtis-narkozisban  wépeatk. A Gittes-miitétet snmagiban, awokndl a
tetegelndl wigeatik el, akilndl kordbban mér ol hilvebyplasrtikal beavatkozds, do
panascaik recidiviltak & a stressz inkoatinencidjuk ovabbra is mepmaradt.

frittes &5 ot Neugebaner-L efTpr mudités

Erst a beavatkeozdst 15 esciben  alkahmaectok, mindegyik  esctben  spindlis
anacsthesiaban, A mitétet olyan betegeknd] vépeztik, akilnek 1 Hletve IV, fokd
méhelfiexesily volt - - hiznséletet mdr nwm dliek — de wméhilkhiz ragaszkodiak, lyen
eselhen elfzetesen fr. carettapfl is wdpeellink s nepativ swévettand lalet birtokdban
Lirlénl mep 4 beavatkozds,

L10seitr a2 cldbb ismertetett Gittes-miitétet végeziik cl, majd coutin a Neugehauer-

Lelort aléal leirt beavatkozist,

Laparoscopas ventrosspensid és o Giffex-niités

Bt & lombindlt beavatkordsl 13 ulkalommal alyan betegelingl végezitbk of, akiknek
IIL iletve BV, fokd uteruss: rodapszusuk vobt, de méhitk meplaridsdhos ragasekodtak.

S miitst meiecdot eselben intralrachealis-narkdzizhan tort€nt,

Burch-pilitds

1997-ti1 a Burch-féle kolposuspensiot 65 alkalommal végertile cazrdlyunkon, chbil
36 csetben hasi méheltivolltdssal (hypermenormhocy, dysmenomhoes, €5 nryoma
megléls mialt) és 17 esethen hivelycsonk-fxdcioval kombinalva. A hivelvosonk
profupsusck kizlakulisa elfit kordbban 7 cscthen basi és 10 esethen hiwelyi
thelldvolilis  thtént. A nein mepfeleld  hilvelycsonkedusitds és kitbszdveli

prengeségnel  kiscOohetfien a fentl elvaltozds j6tt léwe, amclyher  stressz




inkontinencia is thrsult. A betepgek atlag életkora 35 &v (legidéisebb 63, a kepfiatalabb
44 Eves) volt,

Onalls Burch-miitétet olyan esetekben vépeztink cl, ha a belegek  slresse
Inkominencidjar - lesalek dllal ipaeoll - orethra hypemobititis olarta,

A beavatkozdsok mindenesetben intratrachedlis nackdeishan thridntek.

Shdopaiadlis Bysierectortin d5 i Bavel-mific

Az eddip elvégzeit 36 mlréter intratrachedlis narkdeisbun végestiik, Fet a kombinalt
beavathozdst, olyan esetelben  alkalimmztuk, ahol s betegeknel a  stresse
inkontinencigjok mellert visszatérd vérzesi rendellenessdpiik és mymnds ulerwsuk s

volt.

A hivelvesond; felfilpnesatds ds Beorelimiitd

Tizt o kambinalt miitétet 17 olyan esetben végeetiik inlratracheddis nandedzishan, ahol a
betegelnél hilvelycsonk prolapszus €5 virelettartdsi wavar alakull ki Kordbbun 7
vselban hasi €a |0 esethen hitvelyi dton torsnt méheltdvobitds, de o nem meglebebd
hiivelycsomkriigeilds és a kiithsriivetl gyengesépith miatt a betegeknél o fenli

clvAblerds [5IE 16me.

TV T-miitdi {{ension-free vaginat fnpe)

{srtdlyunkon eddig crak 20 TYT-miikétet tudiunk elvégeeni, mivel OLP-on kereweliil
caak  enmyi engedélyerett kontingensher jutottunle ax elmill  iddseabban. A
“beavalkozdsokat spindf ansesthusia meblett vépestik of, eliaetesen wodyndmmids
vizspilaltal is Igneoll, recidiv siresss inkontinencidban és holyagoyak eléptelenségben
seenvedd belegekndl, A bengrek dtbayr dletkory 62 év {a legidézelh 73, a legfiatalabhb

33 éves} voll.

A Gynecare TVT faszliiés-mentes, hikds swerkezetll szalng, amely miitétileg kerilt

beilltatézre a hilvelyialon kerewetdl] a holyapnyale s az urethra alilimasatdsara,
4, Eredmények

1986t kandve 343 ff;ﬂjﬂpﬁ."fﬂﬁﬂ.":'f!ﬁphfﬁ"f vigeztink osztalyunkon, oz ae Dssecs
antiinkentinens mitétel T3%-a. A peszioperativ szakhan a legpyakaoribh sziviidmény
62 (E8%) esethen a cyatitls Kalakubdsa voll. A mwasedile leggyaloribb sesvidmény 40
{11,5%)] vscibun o posztoperativ vizelstiitésl zavar létrgiilte volt. Az alsd hitgyuti
obstrukeid kisdedsy céljibal cystoskomidt végeztlink, amely sordn 4 esethen urethrn
selikletet diaghosalizaltunk. Fréit a mellsd hivelyfalba helyeeclt Stoeckel-altésel
eltavalitisira kényszeribiimk. A Lbhi 36 beteg dysurids panaszail o napl baromszor
adott 60 mg pyrideostigmine {Mostinun} tableitdval sikeresen megoldoituk,

- A 4 hetes lomtroll vizspdtat sordn a pdcicoseink vizelettartdsi zavardl netn
szamaltal be.

= A 12 homapos konérall viesgdlatea mar csub 269 (7R3 beteprdl tudiink adutokal
begyljteni. A betegek 7F,7%-a (193-an} vizeloliket ] tudidk tatani, A pdciensek
28, 3%ea (Y0-an} ismet kilsnbdsd mertéhll vizelollarlas panasrokrd] szamaoltak be.
Lecknél a betegekndl 41%-ban (31 esetben) mir analdmial eltérés (cysiokefe) is
kiatakull, A felajanlott mas antiinkontinens miilétbe vsak 14 beteg epyezett bele.
Lzadn J csclben (firtes, 4 esetben Burch &5 5 esetben TVY- miitdte? végertink.

- Az ot éves kontroll vicspalatra an evedetileg operdlt betegek 45%-a (1553 jBtt &l &5
sramolt be epdszsépl allupulivdl. Ekkor a megielant betegek S7%-a  (B3)
panaszmemes volt. A botogek 43%-a {67} ismét envle, kéeepes ds slbyos
vizelettartasi zavarrdd panasskodoll.

Bzt kévetten 32 hetep ($8%) villulkozott djabb miitétre, akiknek kizepes wagy
silyos, recidivals inkonfinencidja alakull ki, Ezulin megfeleld kivizsgdlis &
clékésmites ubin mds antfiskontinencs beavathosist végertink, & esethen Giffes, 3

csclbon Hurch, 88 15 esetben THT-miidres.




A vizspdlt idbszakban ceztalynnlon 42 Gittes-midtdted végeatiink el. A miét kzben
a ik behelyerdse sorsn 4 (%,5%) csclben Wirtént halyvagaéritlés, amelyet a kontrodf
cystoscapia atkalmdival veitiink észre.

A koral poszwopervativ srakban 3 (7,1%G) alkalemmal alakubt ki symphysis kémik
pyulladis. Ebben aw csothen 4.5 napon keveszhil 3x625 mg Amoxicilling Clavolanic
acid {Augmentinl) ¢ 3x25 myg Diclofenac (Voltarent) adwnk, melynck hatdsira a
betepek panaszmentessé viltak. Lbben ax 1ddszakban a mitét kézbeni katdterezdsek
¢s cystoscopidk kiivetkertében 5 (1290} esetben acuwt holyughuret s kialakule A
miillel kiiveld napon uz dllands katéter {Foley) eltdvolitdsa utdn, 2 (4,7} cootben 4
betegekndl vizseldsi hiéplelonsdy alakell ki Az alsd higyutl obstrukeid kizdrdsa
celjAbd] cystoskoplét wépeztilale, amely nogativ evedményt adoit, A prablémat
gyopyszeras tevipia (3x60 mp pyridostipmine {Moestinon] labletta) mallett sem
Ludtunk megoldani, ezért suprapubikus-deaint felhelvezduére kényszeriflink. A drain
2 napig volt fenn, snig a hélyagban a rexidualiz volumen 50 ml ala nem keriily, Frt
kiiwetdien a hetegel megfeleléen, spontin vizelrel.

- Az b ohdnapos kontredl sevdn a 12 tiszédn Gites-mfitbten Alescll belepnok
inkoarinens panaseai nem vollak, Hirom beleg enyhe athas fijjdelomeal szdmolt be,
armi a feswild | Inwolcdigsneld” wdhatd be, A Bjdadomesillapid tabbetta {3500 mg
Metamirale sedinm [Tanalgoerin]) acddsa po hatdssad voll u betegek panazzaira.

Axon belegek kiald, akiknel ventrosuspensioval kombindlt miktéte is voll {137, mar 5
(38,5%) panusckedoll alhasi Bjdalomrdl. Ehher az avdayhoz a laparoscopids
heavatkozas sordn behelyezett seuszpenzids Bllésck 1 howrdjdroltak.

A Meugebauer-Lelort  mitéete]  Kombindle  (ittes-téle  Lndpossuszpenziss
buavatkozdson dtesett betepek {15) kbbetll, az | hinapos cllented vizsgdlatak soran 3
£33.3%) saemdly panssckodol seintén athasi  fijdalomedl. A fert emliledl
' taidalomesillapitd terdpia hatdsdea s panuseok megariintel.

= A 12 hénapos ellendred vizsgalatra 39 boteg jelentkesolt. Bkkor mar & pdciens
[15.3%} mkontinens panaszokrdl szdmolt be. Lhooodisuk alapjdn az ehnilt egy
évbun, tibk mmint 10 kot thgytal:, és ex olin dehetell 8 paneszok kialabuldsinak,

tuivel &4 seusepenados Slidsek a vikomyabh hastalvastagsdg miatt meglazaliak,

0

A ventrosruszpenzioval kombindlt (Httes-mitétes betegeknél (13) ae wleruszule jol
[ixilt belyretben volt tapinthatd, Midalmeksdt és lnkontinens punsszokrdl nem
szamoltak be.

- A 80 hinapos kontrodl vizsgdlaton mér csak 30 (71%) bateg adatail tudluk lelvenmi.
Liwee kil 21 {70%) beteg nem panaszkedott viecleltartas zavaredl, A belegek 30%-
a (¥ pdclens) hcsz.émuit vizelettartdsi ravarrél, de enyhe inkotinencigjuk és rossz
belgydgyiszatl sidluzenk miatt az dablr beavatkozdstd] mdr cleirkoztak.
Chsztdlyunkeon 1997 Ota 65 Baredi-miftetet vEgeatiink el, A Burch-médedt soran 2 3%}
atkalommul  volt holyagsériiés, amelyel ssonnul észrevettink és  efibbrdicgl
varrdlsorrat elldttunk. A posztoperativ-szakbun 10 esetben [(15,3%} alakull ki
betegeknél acul cyalilits, mekyet célzott antibiotikvmos keeelds ulan eliminaltunk, A
miitérel kiverd korai idészakban 3 betegnél (4,6%) dtmenetiler, wge tipusi
inkomtinetiels  fil létee, amelyst anticholinerg halfisd tubloitival (Ix4,5 mg
Creybudinin [Uroxal]) mepssiintettéinle,

- | hénapos kentroll-viespalat sovan § {7,0%) beteg panaszhodot albas Hjdalomedl,
amely  a  kolposzuseponeids-ihteschnek  tulajdoaithetéak & non-steroid
eyullndisesdideentd tablett (3x25 myg Bictofenas [Veoltaren]) haliséra a panaszok
megsrimtek, A hitvely mellsdlala j6 fizdll helyzethen valt tapinthatd, a mié erdlel
per priman gyopvult,

- a 12 hénapos ellendeed viesmilatkor 59 beteg Allapotdt tudnd folinémi, Baen
betegek kozit csak 6 (10,1%) pciens punasckodott envhe inkonfinenciardl, amelyet
caak adfinként és nehezebb fizikal munka mellelt vellek £sare.

- A miitelel kivett 60 hinapas konteofl-vizsgdlatra cddig a betegel 69%-a jelent
meg, 22 45 belepet jelent, Ezek kazil O betep (20%} sedmoll be inkantinenciarsd,
melyvd] & cnyhe fokd és 3 kéizepes foldd vizelettardsl caver wolt. Az enyhe
inkontienciaval rendelkesd belepeknél a hitvely vapy o hifvelycsonk jol terlolt és
leelldképpen aldtdmassiolla a hélyagalapot.

A kontrell vizsgdlat seedn megjelenl betepeknét 5 esetben (11,1%4), ckkor mar
eszleltiink rectolele kiulukolasat, melyet a Moscheowitz szerinl lein wnditéeta)

oldotiunk mop,

I
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A 20 elvégectl THT ftension-free vaginal tape) milEL widn gy esetben alakult ki
possloperally vivelotliritési probléma, A lordbban lefrl pyakorlatnak mepteleloen
CYstoscoplal viégeallink, mely sovan az alsd higyuti obsirubkeiol kizdruk. A heteg
panaszat Jxbl me Pyridostigmine (Mestinem) tabletta addss wedn seandloi tudiok, gy
a probléma biztosan gem s IV L-szabar 0] fespes vapy szores bueillelésének
kivetkezménye volt, MNilunk a leppyakrabban kiulakult setviidmény az acwm cystitis
vall, A 20 beavalkowdst kiivetten 3 esetben (13%) talélkoztunk ezzel a lefnlednnel,
melyet célzon antibiotikumos keseléusel megsrinreriink, Kitkdbban fordull eld a
kolpaszuszpenzits beavatkozdst kiveld urgme inkontinencia, amely esetinkben 2
(10%08) alkalonunal jelentkezett posstopemativan. Hyenkor pdr napig 3x4,5 mg
Oxybutynin {roxal) tabletta addsaval a betepek ilyen ivdnyl panaseait eliminaln
tudtuk.

- a7 1 hénapos kontroll wizsgibal soran 3 heteg (15%) panaszkodell albasi
thjdalomedl. Beydbként panusemoniesck voltal, vizelettartdsi savamdl, @ chndle
idhsrakhan fazral, hobyaphneutrof nem sedmoliak he

- gz b éves ellenbzd vizsgilatokon - melyen 19 bolep vett veéser - csak 2 (10,5%)
péciens tett emlitdst enyhe, nehéz fizikal munkya soran jelentkezd, ritkin etéfordulo
inkanlinencidral.

- 4 68 himapos kantrall vizspdlaton beteg nen vell rised, mivel az elvépzert miitétek
6ra ennyi idé még nem tatt el. fpy 2 TV T-miitét & dv wtdn credményesséaéd] illetve

hatéloonysdgdrd] beszdmolni newn ludel,
5. A beavatkozasok hutisa az életmindségre

) ligry & ulan a hetegel 70.0%-a, &t év utdn 63%-4 volt, akik a sikeres miitét miatt
poilivan Elék meg ar életminfséoillcben tortént valtowdsl,
Ez azt jelemtette, hogy o belegekned virelettartési zavaruk nem vobl, naponta 3-4
avanként kell vizelnillk &5 &seaka nem Ehrednek faf vizelgsi lnger miagt. Ly dv ulin
a kontrol] vizsphtatokon dsszesen 386 belop jelent meg €5 ezek kizhl 39 (10,195

ismét enyhe tokil inkomtinenciard] szamolt be. Ezck a hetepek szintén pozitivan éhék
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mieg #e Clelitkben tirtént mindséel valtosdsl, mivel az dllapatuk Knycpesen javult a
miiied clittiher képest,

A 12 hinspos cllenérzd vizsgdlatkor 51 (13,2%) boeteg panaszkodott kivepes vagy
subyes Inkontinencidrdl. Vireletiik gyakran elcseppont (lsszentéskor, nevetéskor,
kohopéskor. Belétel seinte atlanddan kellet viselullik, Kiziilitk 14 hetep (3,6%)
(upadia el a misfjn anti-inkonlinens beavatkoras glvégrzdsét (5 (rilles, 4 Bareh, 5
TVIT-mitét). A téhhi 37 pdclens (9.5%) nem vdllalta az djabb mieder Nekik -
pnennyiben nem volt kontraindikdlt - Crvestin tablellat frtunk fel (napi 331 my
estriel), mefyre panawaik enyhiiltek,

- A 41 bves kontrodl vizspalatokra dsszesen 23 beteg adatait tudwk feldoigeni,
kizillik 85 (37%) wedmolt be jnkontinens tioetckedl. A lbetepek §,7%-a {200
panaszkodott cnyhe fokd vizelettartasi zavarrcf, Ok vsek nehezells fizikai munka
sorn vették észre iddnként a vizeletik elcseppendsél. Ljszska nem kellstt gyakean
WC-re mennidlk, belélet ritkin kellett haszndlaiuk, és o milsl sikeresséasgt 75-35%-
han dllapitottak meg,

{Jeszesen 32 (13,9%) belegnél végestink el djabl antiinkontinens-beavatk ozast, ami
9 esethen Gittes, 8 asetben Burch, és 15 erethen TV T-miitér wli,

A betegel 14,3%-a (33) nem vallalla az djabb minétet. Ok mas brtegsdaiiloe
hivatkozva, valamint [ihbve az djabb, silertelen niitét procedicdidl] elharfeotak o
felaganloft beavalkozist, A Leripiat sikertelenmek tartottak, az dllapotuk nom valtorote
a miitet eliittiher képest, és rendszeres beldlviselikke valtal;,

Crszessépcbe mepdllapithatjuk, hogy & sikeres vapy nagyrészt sikeres beavathmedsok
Uldm, & belepek julentiis seizalékdndl (87-72%4), pusitiv chehnintiség valtozas alakult

L.
6. A eéllzitiizések eredményei &5 megdllapitasai

Az elvépzett antiinkontinens miitételkel kapesobatban, a célkillisdscinkben leit

kérdésekee a kivelkezikel tudom vilaszaln.




- A kelpoperincorrhaphiy haldsossipa illetve evedinényesséze ndlunk 1 év otan
71.8% valt, a2 5 éved pudip 57% volt. Bz kivel ugyanaz az credmény, mink amil ibven
beavatkozdsol sordn mdsek s elétek, A legeyakoribb saivédminyek ax acut
hélyaghurut €5 a vieclelirilésl waver wvolt, inelyst megelfenl nem tudisnk, de
megfeletd pydoyszeres keselésgel vaay par cuetben o Stoecleel-Ghdsek ellfvolildsival
hamar megoldorunk,

- A (hites-miltétek sordn, ani B4, 7%0-03 hatdkonysdpol jelent 1 év wdn, és 5 év atdn
pedig T08-ot, ami Euyegescn jobh eredményet admt a nemeetkdel irodslomban
obvasottnal, Bergman ¢z Komdo 35-43% imiitét evedményesséprdl sziinolt be H¢ dvey
nyompnlkdvetes wdn, A killdnbeéoet annak tudiuk le, hogy a nokiltést o m.eecti
abdominis fuscidjha helyestik, ami stabilabb felfMppeszidst biztositott a hively
el lsdiladdmak. A miitétel: sorin és utdn leggyakrabban kialakull seéivédmény, a
hélyaghurut, a hdlyagséribés, a symphyris karil periostilis, ¢ késtbbickben az
alhasi fpdalom voll. Becket idBben felismerve ds mepfeleld gydpysecres lorapiat
alkalmazva, a panaszokal bamar climindlai tudenl.

- A mai 1difle a leghatékonyabb és leghorsveribb antiinkontinens miitétel a Burch
itletve a TVT-mirtérek, melyek kivald hatisnssagdt mi iz tapaszrabmak, Az
credményeink s ent igazodfalk, mivel 82,9%-ban illclve 89.5%-han hatisos egy év
uldn, A Burelemiitétngl az 4t év orini hardkonysdag 0% woll. A TV T-miténel
kupesdatban 60 hénapos kontridl vizspalatl eredinényt nem tudtonk k&zalni, mivel 0
beavatkosdsok ufin ennyi 1d8 még nem takt el

Sedvidményck kis scdmban alakultak b, mnely albasi fjdalom ¢s dbmeneti
posatoperatiy urge mkontinenvia voll, &5 kenzervativ rerdpidval ezeket j0l tdiunk
kerelm.

- A bulegek dlelmindatgensk viltnmisa utdn drdeklddve s Xoolrolb vizsgalatok sordn
‘ megdllapithatjul, hopy seoknd] o belepekndl, aliknél oz inkonginencts nom roeidivakt
- emy &v uthl V6,0%-ban, 00 év wdn 63%-han - &s panaszaik megszlinlck, nagyon
clégrdetick ar életilkben torent ilyen Irdnyd villozdzsal. Még azol a betepek Is
poitivan értékeltél a miitét utdn kiafakolt helyretet, akilmek enyhe fol

inkontinencidjuk lett posztoperativan s wdinkent hetéter kell viselnitik. Tz a
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betegcsoport barfti kirben és ismedselk szimérs bdtran sjanlotta valamelyik
antiinkoninens beavatkoziat.

Sajnes még mindiz acek vannsk tobbréghen, akik sedgyendrzctik vagy a
kinnyezetiikben hallott kedvezdelen lspasstalutok miatt, nem forduwl orvoshos &
inkabb secnved a vizelettartdsi zavartal”.

- Célkitfizéscink sorin leirt kérddsek ket szerepel, hogy o hiivelyi, a hasi vapy a
kombidlt mitéickel cdlsert elvégerni. Az indikicid audd figedill, hogy a hetegelnel
milyen spyéb, szdmubra kellometlen ndpydgydszatl  panasesik  voltek meég
Amemyyiben vérzészavar, myoma, hivelyfal vagy hivvelycsonk siillyedés is tdrdt a

vizelettartisi zavarhoy, ilyen caclekben vigestik el a kildnbézd kombindll miilelcket.
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