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BEVEZETES

Altaldnos iskolas koromban —mint mindenki més ebben az intézményben- egy iskolai
egészségneveld programban vettem részt. Hatasat személyesen tapasztalhattam. A
Pécsi Tudomanyegyetemen az egészségneveléshez tudoméanyos alapokat kaptam. A
tapasztalatot és a tanultakat O0sszevetve fogalmazddott meg bennem a kérdés: ,,Vajon
hogyan zajlik a kozoktatasi intézményekben az egészségnevelés?” Ezért is valasztottam

kutatasi t¢émamnak az egészségneveld program hatasat az altalanos iskolas korosztalyra.

A Pécsi Tudomanyegyetem elsajatitott tudoméanyos ismeretek birtokdban mar
tudomanyos érdeklédés tdmadt bennem az iskolai egészségnevelés kérdései irant. A
2009-es szakdolgozatom témdja az egészségnevelés lehetdségei az alapfokon. Az
alapképzésem éveit lezard dolgozatom kapcsdn ennek jo-gyakorlati bemutatdsara a
Mez6szél Utcai Altalanos Iskolat véalasztottam.

Miutan a 2009-es sajat méréseimet Osszehasonlitottam az iskola tobbi, régebben
készitett felméréseivel, vildgossa valt szdmomra, hogy az intézményben folyé munkat
¢s eredményeket az egészségnevelés kapcsan példaként lehetne allitani maés
intézmények egészségneveld stratégidja, programja szamara is. Ekkor kezdddott a
jelenleg mar hat éve tartd kovetéses vizsgalatom, amit sikeriilt kiterjeszteni tobb
intézményre is.

2007-ben létrejott a Varoskozponti Iskola (tovabbiakban VKI), ami 7 intézményt,
koztik a Mez6szél Utca Altalanos Iskolat is intézményegységei kozt tudhatja. A
»Mez0szel” egészségnevelési team vezetdje létrehozott a hét intézményt képviseld
intézményi munkakozosséget €s kidolgoztak egy hossza tava programot. Ebbe a
munkaba sikeriilt 2009-ben bekapcsolodni az elsé mérések segitségével, majd folytatni

a munkat, aminek eredményeit 2012-ben és 2015-ben is vizsgaltuk, vizsgaljuk.

A disszertacidban tobb kérdést is felvetettiink.

Elsésorban arra varunk valaszt, hogy milyen valtozdsok torténtek az egyes
tagintézményekben a kozpontositds ¢és az 1) varoskdzponti egészségneveld
munkacsoport hatasara. Az elsd visszamérés 2012-ben pozitiv eredményeket hozott, igy
abban bizunk, hogy a 2015-6s mérések is hasonld (pozitiv vagy legalabb stagnalo)

eredményeket mutatnak. Maésodsorban érdeklddéssel varjuk, milyen mértéki



hasonlésagot vagy kiilonbozdéséget fognak mutatni az egyes feleletvalasztos, illetve
nyitott kérdésekre adott valaszok, szubjektiv véleményekre kivancsi kérdések. Milyen
mértékben sikeriilt egységesiteni az egyes tagintézmények tanuldinak az egészségrol
kialakitott képét; sikeriilt-e megvaldsitani a k6zos elvarasokat, illetve a 2009-2015-ig
tartd idGszakban fellelheté-e a fenntarthatosag a kiilsé és belsé tényezok befolyasolasa
mellett?

Reményeink szerint minden egyes tagintézményre pozitiv hatassal volt az 1j, kozos
egészségneveld program szellemében folyo elkotelezett munka, és annak folytatésa.

Amennyiben nem, mi lehet az oka, és kimutathatok-e az okok?

A kutatast azért az daltalanos iskolds korosztaly korében végeztik, mert
meggy0zddésiink, hogy az ilyen jellegli egészségneveld-egészségfejlesztd ,,munkat” —
ahogy a cimben is utaltunk r4 — nem lehet elég kordn kezdeni. A témat azért is talaljuk
helytallonak, mert aktualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban megjelend elhizas
mértékének ndvekedése. Szeretnénk bebizonyitani, hogy egy jo stratégiaval és
megfeleld rovid tava célokkal viszonylag hamar pozitiv eredményeket érhetiink el az
egészségnevelés teriiletén is.

Feltételezziik, hogy ha mar az A4ltalanos iskoldban elkezdddik a gyermekek
egeészségneveléssel kapcsolatos tuddsanak gyarapitasa; tovabba, ha egy elkdtelezett
egészségneveld munkacsoport és egy jO egészségneveld program miikodik, akkor
pozitiv valtozasokat idéz eld az intézmény polgdrainak egészségi allapotaban,
egeészsegrol alkotott képében.

Reméljiik, hogy az eredmények allando ellendrzésével és kovetéses vizsgalatokkal,
sikerlil egy jO ¢és pozitiv irdnyba haladd egészségprogramot kialakitani egy
intézményben, amelynek hatisa a késObbiekben a kozépfokon is jelentkezik. Hissziik
tovabba, hogy egy mar jol bevalt egészségneveld programmal sikert lehet elérni mas

intézményekben is.

CELKITUZESEK:

A kutatds legfobb célja bemutatni egy alapfokt oktatdsi intézményben mukodod
egészségstratégiat, amelynek mindsége meghatdrozo, hiszen a gyermekek masodlagos
szocialis kdrnyezetében realizalodik. Tovabbi céljaink:

- Informéciot nyujtani a mérésekrdl és a mérési eredményekrol.



- Szeretnénk bemutatni a stratégiai célokhoz vezetd operativ tervezés
lehetdségeit, a rovid tavi célok megfogalmazasidnak tapasztalati alapjait;
illetve azt, hogy minden stratégiai jellegi munkénak a sikeressége a
résztvevok hozzaallasan és elhivatottsagan is mulik.

- Bemutatni, hogy minden jovObeli tervet csak 1€pésrol 1épésre és allando

visszacsatolasok ¢€s ellendrzések segitségével tudunk elérni.

A fentieket figyelembe véve lényegesnek tartjuk az ugyanilyen témakorbe tartozo,

hasonlé mérésekkel vald dsszehasonlitasok altal megfeleld pozicidban latni magunkat.

1. Feltételezziik, hogy az életkor elérehaladtaval a gyermekek korében csokken a testnevelés
oran kiviili fizikai aktivitas mértéke.

2. Feltételezésilink szerint a sajat mintdkban szignifikdns dsszefliggéseket taldlunk a nemek ¢és
egészségtudatosabbak taplalkozas, rendszeres testmozgas tekintetében

3. Az évek ota tudatosan kialakitott és megtervezett iskolai egészségfejlesztd program
hatasara a vegyes taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitas, valamint a talsulyos és elhizott
gyermekek aranya feltételezéseink szerint az orszagos atlagokhoz képeset kedvezdbben alakul
a Varoskozponti Iskola tanuloi kozott.

4. Egy megfelelden kialakitott stratégia terv, valamint a programban résztvevok bedllitottsaga
segitségével feltételezziik, hogy pozitiv eredményeket érhetiink el az iskolai egészségnevelés
terén.

5. Feltételezziik tovabba, hogy a Mez6szél Utcai Altaldnos Iskolabol atvett egészségneveld,
egeészségfejlesztd minta pozitiv hatassal van az intézményegységek eredményeire, tovabba

sikeriil megtartani a pozitiv eredményeket az el6z6 mérési évekhez képest.

ANYAG - MODSZER

A kutatas alapjat minden mérési évben (igy jelen tanulményban is) egy anonim OnkitoltOs
kérddives (ankétmodszer) képezte. A mérélapok (melyek tartalmaban részben megegyeznek a
nemzetk6zi ,,Shape-up” program magyarorszagi kutatdsanal, a ,Hozd a formad
Magyarorszag” program soran hasznalt kérddivvel) egyarant tartalmaztak feleletvalasztos €s
nyitott kérdéseket is. Néhany témakornél kivancsiak voltunk a tanuldk egyéni véleményére is.
A mérdlapon hasznalt kérdések az dsszehasonlithatosag miatt megegyeznek az eléz6 vizsgalat

kérdéseivel. Az intézmény vezetdségének kérésére néhany helyen valtoztattunk a kérddiv



felépitésén az el6z0 mérési évekhez képest. Valahol méshogy tettiik fel az ugyanolyan
tartalommal bird kérdést a konnyebb vélaszadds véget, valahol pedig kicseréltiink egyet.
Ezzel is elésegitve azt, hogy a mérdlapok eredményének segitségével tudjuk monitorizalni a
diakok igényeit. A kérddiveket a Varoskozponti Iskola négy tagiskolajaban, a felsé tagozatos
diakok toltotték ki (n=886). A didkok kivétel nélkiil 5 — 8. osztalyos, 11 — 14 év kozotti
gyerekek voltak (atlag: 12,04 év, szoras: 1,51). A legkevesebben a Matyas Kiraly Utcai
Altalanos Iskolabél (119 &), legtobben pedig a Jokai Mor Altaldnos Iskolabol (319 f5)
valaszoltak a mérdlapokra.

A legutobbi méréshez képest eldrelépés a kovetéses vizsgalatunknal, hogy kérddiveket a
gyerekek nem papir alapon, hanem a Google kérd6iv szerkesztd program segitségével
toltottek ki, on-line, szamitastechnika oran. Ennek koszonhetéen vizsgalat ideje alatti
sorozatos sportrendezvények, versenyek és egyéb iskolai elfoglaltsagok ellenére is a
Varoskozponti Iskola felsd tagozatos tanulolétszamanak a 100 % vett részt a felmérésben. Az
elemszdmomat Osszehasonlitva a tobbi kutatas elemszamaval elmondhato, hogy mind a testi
paraméterek felmérésénél, mind pedig a kérddivek kitoltetésénél (886-886 f0) megegyezd
mintaval tudtunk dolgozni, illetve ha Pécs lakossdganak ardnyaihoz képest viszonyitunk,
akkor a hasonldsag még szorosabb a felmérések kozott.

Evr8l évre az egészségneveld munkacsoporttal folyamatosan egyeztetve és sszedolgozva,
igyekeztiink egy-egy kérdést megvaltoztatni a mérélapokon, gy, hogy megdrizziikk az
Osszehasonlitdshoz elengedhetetlen faktorokat (kérdéseket). Mindezek mellett az aktudlis
feladatok, programok, célkitlizések eredményét is tudjuk monitorozni (Pl.: Milyen sportokat
probalnal ki szivesen az iskolaban?). Ennek kovetkeztében vannak kérdések, amelyek csupan
egyes ¢évek mérdlapjain szerepelnek (PL: kivettik a ,,Milyen termékeket vasarolsz a
biifében?” kérdést, mivel az iskoldkban majdnem mindenhol megsziintek 2012-re a biifék) ,

de a kutatas gerincét képezd kérdések mindharom vizsgalati év kérddivein szerepelnek.

A mérdlapok csak ¢és kizardlag a mozgassal ¢€s taplalkozassal kapcsolatos keérdéseket
tartalmaztak. Az egyes kérddivek eredményeit tehat az egészséges életmod (mozgas és
taplalkozas) aspektusaiban vizsgaltam. A kérdések felvaltva kapcsoldodnak az egészség és a
sport (mozgas) témakoreihez, a didkok és a vizsgalt teriiletek kiils6 és belsdé kornyezeteihez.
Kivancsiak voltunk tovabba a tanuldk étkezési szokasaira, illetve az egyéni véleményiikre
egyes dolgokkal kapcsolatban (Pl. mit gondolnak egészséges ételnek, milyenek az étkezési
szokasaik, vagy szeretnének-e tobb sportolsi lehetdséget az iskolaban).

A kutatas lépései:



- Az iskola igazgatoinak megnyerése, hozzéajarulasuk a méréshez.

- A tanulok megkérdezése onkitoltds kérdoiv segitségével.

- Adatgytijtés, informaciogytijtés az intézményi dokumentumokbol.

- A kutatési programban résztvevok kitoltott kérddiveinek kiértékelése.
- Osszehasonlito elemzések.

- Tények megéllapitasa, kovetkeztetések, 0sszegzés.

A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS Statistics Version 20, valamint a Microsoft Excel
2010 szoftvereket hasznaltunk. A feldolgozas soran a leir6 statisztika mellett kdvetkeztetéses
modszereket (Osszefiiggés-, és kiilonbozdségvizsgalatokat) alkalmaztunk. A szignifikancia
szintet p<0,05 hataroztuk meg. A statisztikai adatreprezentacié soran az aggregalt adatainkat
statisztikai tabldzatokon, illetve kiilonbozd grafikonokon dabrazoltuk. A vizsgéalat sordn
tulnyomorészt keresztmetszeti eredményekre fokuszaltunk, mivel egy aktualis helyzetképet is
szerettiink volna adni az intézményrdl, valamint a kiilonb6z6 idépontokban felmért adatokbol
tendenciakat kivantunk megjeleniteni. A végleges adatbazis az intézményi statisztikdibol, a
védondk altal készitett BMI és testzsir % adatokbol, illetve az el6z6 méréseink eredményeibdl
végeztilk. A kutatasi eredményeket 6sszehasonlitottuk mas hazai és nemzetkdzi mérésekkel

is.

EREDMENYEK

Osszetett kovetéses vizsgalatunkban 11-14 éves gyermeknél (n = 886) az egészséggel és a
sportolédssal kozvetlentil kapcsolodo valtozdkat elemeztiik.

A testtomeg index alapjan mintankban a tilstlyos vagy elhizott kategoridba keriilt gyermekek
gyakorisaga 8,80% volt, ami jobbnak bizonyul egyéb hazai vizsgalatok tapasztalatainal
(Szomdis és mtsai, 2014, HBSC 2011, Valek OGYEI jelentés 2014). Ugyanakkor talsulyos,
vagy elhizott kategdriaba es testzsirral rendelkezd gyermekek aranya 21,82%, illetve 11,31%
volt ebben a vizsgalatban, ami kevesebb, mint Szmodis M. és munkatarsainak (2014) hasonld
felmérésében.

A fizikai aktivitdsi szint mérését célzd kérdéseknél a kotelezd heti testnevelés oOraszdm
ellenére szignifikans eltérést az 5. osztalyosok és a napi szinten nem sportolas, illetve a 7.

osztalyosok és a napi szintli fizikai aktivitas kozott talaltunk.



A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) 2014. évi felmérése szerint, a gyermekek tobb
mint 30%-a napi gyiimdlcs- és kozel 30%-a napi zoldségfogyasztd. A tejtermék fogyasztasa
tekintetében, kortilbeliil a gyermekek fele naponta fogyasztott valamilyen tejterméket, foleg
tejet. A nemi kiilonbségek tekintetében, némileg romlott a taplalkozas mindsége az életkor
elérehaladtaval, de a felsdbb évesek jellemzden kedvezdtlenebbiil taplalkoztak.

Ezzel szemben a sajat kutatasunkban zoldséget 40% felett, mig gylimolcsot kozel 60%-ban
fogyasztanak a tanulok. Ez meghaladja Szmodis és munkatarsainak vizsgalati eredményeit is.
Tejtermék fogyasztds szempontjabol is kedvezobb eredményeket kaptunk, ezt az
¢lelmiszertipust 61,65%-ban fogyasztjak napi szinten a Varoskdzponti Iskola tanuldi.
Elelmiszertipusok fogyasztasa tekintetében két helyen talaltunk osszefliggéseket, a fitik és a
napi szintd, illetve a lanyok ¢€s a heti tobbszori hiis fogyasztasa kozott. Gylimoles fogyasztas
tekintetében szignifikans Osszefiiggés van a 11 évesek és a napi fogyasztas, valamint a 13
évesek ¢és a heti tobbszori gyiimolecsfogyasztds kozott. Jol lathatd, hogy a életkor
elérehaladtaval novekedik a napi szintli édességfogyasztas.

A fizikai aktivitast jelentésen befolyasolja az életkor és a nem, eredményeink hasonléan
alakultak az, mint az OGYEI-HBSC kutatasban (Németh és mtsai, 2011), mely szerint a
rendszeres testmozgds az ¢€letkorral csokken, nem elégséges mennyiségili €s ez elsdsorban a
leanyokra jellemzd. Ugyanakkor vizsgalati mintankban alacsonyabb gyakorisaggal fordultak
eld nem vagy alig mozgd gyermekek.

Osszetett, legfrissebb, interdiszciplinaris jellegii, 886 pécsi iskoldskorti gyermek részvételével
végzett kovetéses vizsgalatunk alapjan a kovetkezO megallapitdsok ¢és ajanlasok

fogalmazhatok meg:

A didkok tobb mint kétharmada megfelel$ taplaltsagi kategoriaban volt a testtomeg-index
(BMI) alapjan. A koérosan elhizott és a sulyhidnyos kategoridba, tobb mint a gyermekek
3,28%-a tartozott. A résztvevok 8,80%-a tulsulyos vagy elhizott volt. Elsdsorban a tulsuly
megallapitasa soran, illetve a kérdéses esetek miatt indokoltnak véltik a testzsirtartalom
becslését is, mivel a testtdomeg-index Onmagdban nem feltétleniil elegendé a
veszélyeztetettebb gyermekek sziirésére.

A testzsir szazalék mérések alapjan a gyermekek és serdiildk tobb mint 30%-a fiziologidsan

mar nem megfelelonek itélhetd relativ testzsirral rendelkezett.

eFontos a gyermekek rendszeres sziirése, foleg relativ testzsirtartalom alapjan.

Ehhez sziikséges az oktatasi intézmények és az iskolaorvosi, védondi kapcsolatok



erositése, fejlesztése. A mozgas és taplalkozassal Kkapcsolatos prevencios
programok hangsulyozasa.

eErdemes lenne Kkiilon sportolasi lehetségek biztositasa a talsilyos és elhizott
gyermekek szamara, akar iskolai sportkor keretein beliil.

e Kiemelt figyelem 7. osztaly utan az egészségiigyi sziirése soran.

A kérdbives felmérés alapjan a diakok tobb, mint 72%-a sportol a testnevelés oran kiviil
legalabb 2-3x egy héten. Ugyanakkor a sportoldsi hajlanddsag az életkorral jelentdsen
csokken, a 8. osztdlyban napi szinten sportold gyermekek arany lényegesen kisebb. A
gyermekek kozel 10%-a nem sportol soha. Az iskolai sportkérok nem igazan népszeriiek,

minddssze a gyermekek 9,05%-a sportol az iskolaban.

oAz iskolai sportkorok valasztékanak, az iskolak infrastrukturajanak,
felszereltségének javitasa. Kiilonleges sportagak biztositisa a tanulok szamara az
igényeiknek megfelelen.

e Erdemes lenne a kovetkezé tanévben is hasonlé jellegii vizsgalatot végezni, foleg
7. és 8. osztalyban, mivel a 2015/16-os tanévben van el6szor az 6sszes évfolyamnak
mindennap testnevelés oraja. Vajon a mostani 7. osztalyosok (akiknek mar évek
ota van hetente 0t testnevelés oOraja, a felmend rendszer miatt), hasonlo
eredményeket produkalnanak?

¢ 8. osztalyban a legtobben otthon, vagy fitness termekben sportolnak onalléoan
tanorai kereteken kiviil. Fontos lenne mar 8. osztalyos kortol a helyi tantervekbe
beépiteni olyan tajékoztaté foglalkozasokat (akar szakértok segitségével), ahol a
tanulok megtanulhatnak alapvetd mozgasprogramokat osszeallitani sajat maguk
szamara, olyan informaciokat nyujtani szamukra, amikkel onalléoan is
elboldogulnak (az esetleges sériilések, kontraindikalt gyakorlatok, késobbi

fejlodésbeli problémak elkeriilése végett).

A taplalkozasi szokasok a még mindig kedvezden alakulnak, a vegyes taplalkozast
bizonyitjak, néhany helyen javultak az eredmények. A legnagyobb problémat a tanulok

elégedettsége jelenti a iskolai €s menza ételkindlattal kapcsolatosan



e Tovabbra is fontos az egészséges életvitel népszeriisitése, mind a sziilok, mind
pedig a gyerekek szamara.

e Megteremteni a reform biifék lehetoségét minden tagiskolaban, akar a
gyermekek igényei alapjan (természetesen az egészséges taplalkozashoz
illeszkedve). Idealis lenne tovabba, ha az iskolai biifé miikodési feltételeit nem a

bérlonek kellene kialakitani.

A kutatassal kapcsolatosan érdemes lenne kiterjeszteni az ilyen jelleghi vizsgalatokat varosi
szintre (egy varosi szintli, reprezentativ mérésre) alapfoka és kozépfokt oktatasi
intézményeknél. Ehhez segitséget nyujthat Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, az

Oktatasi Centrum, valamint a Klebensberg Intézményfenntarté Kozpont.

OSSZEGZES

Izgalmas, érdekes ¢és kutatasi szempontbdl eredményes munkérdl adhattunk szamot a
vizsgalat kapcsan. Kivancsiak voltuk, vajon az eredmények igazoljak-e a feltevéseinket,
valamint az intézmények kitartd és céltudatos munkdjat. Véleménylink szerint ald tudtuk
tamasztani a felvetéseinket. Az eddigi kovetéses vizsgalat soran kideriilt, hogy egy jol
megvalasztott stratégia, illetve egy mar jol bevalt egészségnevelési program, milyen pozitiv

hatassal lehet mas intézményekre (természetesen kell6 szintili elhivatottsag mellett).

Az elsd szdmu hipotézisiink beigazolddott, mi szerint az életkor eldrehaladtaval csokken a
testnevelés oran kiviili fizikai aktivitas mértéke. Sajat mintdkban a 7. osztaly utan jon el az az
iddszak (eddig az életkorig folyamatosan nodvekszik), amikor ,.elveszitjiik” a fiatalokat.
Hasonl6 eredmények tapasztalhatok mas hazai kutatdsokndl is, példaul Szmodis és mtsai.

vizsgalatanal.

Elézetes feltételezésinknek megfelelden beigazolodott, hogy a Varoskdzponti Iskola didkjai
korében megjelenik a vegyes €s valtozatos taplalkozas, tovabba a rendszeres fizikai aktivitas.
Jol lathatd tovabba, hogy sikeriilt pozitiv eredményeket elérni a Mezészél Utcai Altalanos
Iskolabol atvett egészségneveld, egészségfejlesztd program atvételével, tovabba ezen pozitiv

eredményeket megtartani a mérési évek soran.



Nem igazolodott be, hogy szignifikdns eltérés mutatkozik nemek tekintetében
egészségtudatossag szempontjabol mozgas €s taplalkozas terén. Egyediil a rendszeres fott étel
fogyasztas, illetve a mennyiségi ételvalasztas tekintetében volt szignifikdns Osszefliggés
nemek tekintetében. BMI adatok alapjan szintén igazoltuk azt a feltételezésilinket, hogy a
tulsulyos és elhizott gyermekek ardnya pozitivabb az orszagos eredményeknél, de fontos
kiemelniink, hogy testzsir szézalé¢kok alapjan még van hova fejlédni a talsulyos tanulok

aranyanak visszaszoritasa érdekében.

Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb elérése érdekében Iényeges az egészségtudatos
magatartas kialakitdsa. Ebben jelentds szerepe van a pedagoégusok példamutato életvitelének,
a didkokkal valo kapcsolatuknak. Véleményiink szerint is a hatékony egészségneveléshez
elengedhetetlen a neveldk kozotti szoros egyiittmiikodés szaktol, képesitéstdl fliggetleniil.
Ugyanigy fontos az is, hogy a didkok ,sajat boriikon” tapasztalhassak, miként lehet
megvaldsitani az egészségtudatos magatartast. Erre szolgalhatnak példaként az iskolakban
kozos élményeket megalapozo s tovabb ¢épitd kiranduldsok, egyiittmiikddési mintat nyu;jtd
szakkorok, csoportépitésre alkalmas sporttevékenységek. A mindenkori felndvekvd generacid
egészség-magatartdsdnak mindsége a hossz tdva prevencids, egészség-meglrzési €s -
fejlesztési stratégidk kialakitdsa és megvalositasa elengedhetetlen feladata a nevelés-oktatdsi
intézményeknek. A Varoskozponti Iskola tagiskolai tapasztalatainak atadasa, egyiitt

gondolkozas — jobb eredményeket sziilhet.

Bizonyitott, hogy az ¢letkor emelkedésével csokken a sportolasi intenzitds, a kozépiskolasok
mar nagyon keveset mozognak, alloképességiik is romld tendenciat mutat. Sajat
eredményeink alapjan a mintdkban ez a folyamat mar 7. osztaly utan elindul. Fontos tehat mar
az altalanos iskolaban a szokés és igény kialakitasa ¢s 6rommel lattam, hogy a Varoskdzponti
Iskoldban nagyon jol allnak ezen a teriileten. Az eredmények tiikrében viszont a kovetkezd
stratégiai idOszakra valoszinii, hogy célzottabb programot fognak kialakitani a fent emlitett
probléma megoldasara. A kovetéses vizsgalat sordn, sok adatot, eredményt kaptunk. Ez jo
kiindulasi alap a tovabbi munkankhoz, a vizsgalatok folytatasahoz. Az eredmények még sok

elemzési lehetdséget tartogatnak.

Ordmteli hogy Osszehasonlitva mds, hasonld témaju kutatdsokkal, a sajat eredményeink
pozitivabb tendencidt mutatnak és pontosan kideriil az is, hogy milyen erdfeszitések allnak

ennek a pozitiv eredménynek a hatterében. Egyértelmiien elmondhatom, hogy az iskola csak



profitalhat az altalam végzett kutatasbol, ezt az intézmény vezetdi is pontosan tudjak, belattak,

ezért is kaphattunk t6liik és a tagiskolaktol a maximalis tAmogatast.

Ismételten bebizonyosodott, hogy a felndvekvo nemzedék egészsége érdekében mar iskolas
(akar mar 6vodas korban is) korban el kell kezdeni az egészséges €életmodra nevelést, hogy

felnott korra szokéssa, készséggé valjon ez a fajta egészségtudatos viselkedés.

Terveink kozott szerepel, hogy az eredményeket tovabbi feldolgozas céljabol ismertetjiik az
egyes intézményegységekkel. A disszertacioban kozolt eredményeket felhasznalhatja a
Varoskozponti Iskola az intézmény egészségképe kialakitasahoz. A kutatasunk eredményei
nagyon sok lehetdséget rejtenek még: tovabbi évfolyamonkénti tendenciak vizsgalata, nemek
kozti kiilonbségek, vagy hasonlésdgok az eredmények tiikkrében, a sziiloi hattér és a szocialis
helyzet 6sszehasonlitdsa a kapott eredményekkel.

Erdemes lenne a kérdéiveket és annak eredményeit ismertetni Pécs tobbi alapfokli és
kozépfoku oktatasi intézményeivel is, elosegitve az egészségneveld munkajukat. Nem utolsod

sorban egy varosi képet is kaphatnank az éltalunk vizsgalt tertileteken.

Koszonetiinket fejezziik ki a résztvevd iskolak vezetdinek, pedagdgusainak, hogy lehetoveé
tettek a tanulok részvételét és hatékony segitséget nyujtottak vizsgalatunkban. Kiilon
koszonetiinket szeretnénk kifejezni a felmérésben résztvevd gyermekeknek és sziileiknek,

hogy hozzajaruldsuk mellett aktivan is segitették munkéankat.



KOSZONETNYILVANITAS

Az értekezés elkészitése nagy kihivast jelentett az elmult évek alatt. Kutatdmunkam
elvégzéséhez, eredményeim Osszegzéséhez sok ember segitségét, batoritasat ¢&s

tamogatasarat kaptam, melyek nélkiil értekezésem nem késziilhetett volna el.

Tisztelettel fejezem ki koszonetemet, Rétsagi Erzsébet professzor asszonynak és Acs
Pongrac professzor urnak és (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar) a
kutatomunkdm sordn biztositott mérhetetlen tamogatasukért, a doktori értekezés

elkészitése soran nyujtott témavezetdi segitségiikért, Oszinte 6sztonzéseikért;

Bodis Jézsef rektor urnak, valamint Sulyok Endre professzor turnak (Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola), akik a

cre

értekezésem védésre keriilhessen;

Betlehem Joézsef dékan trnak (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar), aki

tamogatasaval, tiirelmével lehetové tette tudomanyos munkéssagom.

Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, illetve a Varoskdzponti Iskola dsszes
munkatarsanak, akik segitségeikkel, tanacsaikkal és tdmogatasaikkal hozzajarultak

értekezésem elkészitéséhez.

Kiilon koszon csalddomnak €s szeretteimnek, baritaimnak a sok éves tdmogatasukért,

tirelmiikért, segitségiikért és feltétel nélkiili szeretetiikért.
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