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Tematika-célja:

A daganatos betegek kezelésének jellemzéje a multidiszciplinaris szemlélet,
amely magaban foglalja a prevencidt, a korai diagnosztikat, a komplex
terapiat, a betegkovetést és a rehabilitaciot.

A prevenciotol a kezeléseken tul a rehabilitcidig a szakembereknek jelent6s
és felelosségteljes feladata van a daganatos betegek ellatasaban, melyet
kiegészit a betegek hozzatartozdinak vezetése is.

Eurdpaban és Amerikdban az 1970-es évek 6ta a testi és lelki rehabilitacids
szolgéltatast programok keretében kinaltak, igy egyre tobb koérhazi, illetve
ambulans beteg szamara valt elérhetévé. Létrejottek olyan rehabilitacios
csoportok, amelyek a kulonb6zé daganatban szenveddk speciélis
rehabilitaciojat segitették. Megalakultak 6nsegit6 csoportok, klubok, ahol a
sorstarsak egymast segitették, keépzéseket szerveztek, tanacsadoi
szolgalatokat hoztak létre.

Jelen vizsgalatunkban a betegeducatio, a téaplalkozds, a mozgas, az
életminéség es a tarsas kapcsolatok jelentésegét kivanjuk vizsgalni az
onkoldgiai rehabilitacié szempontjabol.
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Egészség, betegség fogalma. A rak, mint betegség. Morbiditas, mortalitas, incidencia
fogalma. Magyarorszagi daganatos megbetegedések, és halalozasok ismertetése. A
daganatos megbetegedések gyakorisagat befolyasolo tenyezok.

Prevencié fogalma. Sztrési programokkal kapcsolatos kdvetelmények. Sziirdvizsgalatok
szervrendszerenként.

A sebészi kezelés onkopszicholdgiai vonatkozasai.

A sugarkezelés onkopszicholdgiai vonatkozasai.

A kemoterapia onkopszicholégiai vonatkozasai.

Szupportiv kezelés

Fajdalomcsillapitas. A fajdalom onkopszicholdgiai vonatkozasai.

Taplalasterapia. Daganatos betegek diétaja, taplalasa. Enteralis és parenterdlis taplalas.
Tapszerek.

Onkoldgiai rehabilitacié fogalma, célja. Testi és lelki rehabilitacios lehetéségek az
onkoldgia terliletén.

Palliativ ellatés fogalma, jellegzetességei. A haldoklas folyamata. Hospice célja, formai.
Onkopszichologia. C-tipusu személyiség. A betegség, mint nyereség és mint veszteseg.
Posttraumas ndvekedés. Alkalmazkodasi zavarok. Megkizdeés. Elharité mechanizmusok.
Kiégés szindroma fogalma, okai, tiinetei, szovédmeényei, megel6zése, kezelése.

. Kékkeresztes Marta Betegapold Egyesdlet.
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