Kurzuskad Felelés oktato Elnevezés Kredit PTE ETK
DIP1IWIM1 Dr. Wilhelm Stressz, sport és | 1 kredit =14 éra
Marta immunrendszer
Tematika-célja: | A sport szamtalan funkciot tolt be az egészségmegorzéstdl, az

oromszerzésen at, az onmegvaldsitasig. Onmegvaldsitason azonban gyakran
a sikert és hirnevet érti szamos sportold és edz6. Ma mar azonban pontosan
tudjuk, hogy a sikerhez els6sorban is az a genetikai tokéletesség sziikséges,
amely nagyon keveseknek adatik meg. A tdbbség szamara tehat az
oromszerzést kell hangsulyoznunk. Megfelelo felkészités mellett minden
ember taldlhat olyan sportot, amelyben sikerélményei vannak. Az egyén
szdmara megfelelé sportdg kivalasztdsdban azonban csak jol felkészilt
szakemberek segithetnek, akik mar az alkati tényezék alapjan el tudjak
donteni az adott egyen varhatd felndttkori alkatdt, varhaté szomatikus
érettségét.

A mozgas, mint stressz a hormonrendszert és a neuronalis hal6zatokat
egyarant érinti. Ennek kovetkeztében az immunrendszer olyan készenléti
allapotba kerlil, amely a tovabbi nagy terhek elviselése érdekében adaptacids
valtozéasokat indukal. Gyakran eléfordul azonban, hogy a védekezés helyett
sajat magat tdmadja meg a szervezet. A kurzus célja ezen élettani
folyamatok megismerése, a pozitiv és negativ valtozasokat elindito
sejttipusok és azok neuronalis kapcsolatainak jellemzése.

A kurzus meghirdetése:

tavasz
februar 28.

Félév:
Jelentkezési hataridé:

A kurzust felvevé hallgatok minimalis szama: 10 f6

Az oktatas idékerete:

A szamonkérés formaja:
Utdvizsgal/javitovizsga tipusa:
A kurzus elfogadéasanak kritériumai:

Tavolmaradas potlasanak lehetéségei:

kurzus teljes éraszama: 14
Eléadasok idépontja: heti 2 6ra (tombdsitve, egyeztetés alapjan)

szobeli
szobeli
aktiv részvétel (két hianyzassal)

megbeszélés szerint

A tananyag elsajatitdsahoz sziikséges segédanyagok listaja:

Carlson, N. R. (1994): Physiology of behavior. Allyn and Bacon, A division of Paramount
Publishing, New York (USA)

Fonyd, A. (1999): Az orvosi élettan tankonyve. Medicina Kiado, Budapest

Széky, P. (1983): Nagysag, testaranyok es teljesitmény az allatvilagban. A biolégia aktualis
problémai, 28, 137-208. Medicina Kényvkiado, Budapest,

Embertani konyvek

Sport-anthropometriai szakkonyvek




Clinical and Experimental Immunology (tudomanyos folyéirat) MARTI
Journal of Allery and Clinical Immunonogy (tudoméanyos folydirat)
Immunology (tudomanyos folydirat)

Sporttudomanyos flizetek (PAB), Motio, Pécs, 1997-2000

European Journal of Applied Physiology (tudoméanyos folyoirat)
International Journal of Sports Medicine (tudomanyos folyoirat)

Acta Paediatrica (tudomanyos folydirat)

A foglalkozasok téméja és oktatoja:

1. Neuro-pharmaconok és receptorkutatas az immunoldgiaban.
Neuron-plaszticitas és az immunrendszer.

2. A mozgéas, mint stressz és immunoldgiai kdvetkezményei. Tuledzés, megvaltozott kdrilmények
(magaslatok, id6zonék).

3. Pszichés elvaltozésok a tuledzes hatasara.
A vérkép elvaltozésai az edzésadaptacio és tuledzés hatasara.
Az asztma és allergia immunologiai és funkcionalis kovetkezményei.

4. A szivimmunoldgiaja és a ,,sudden cardiac death” szindroma.

5. A nemi hormonok hatasa az immunfolyamatokra.
Pszicho-neuro-endocrin ritmusok és immunfunkciok.

6. Méaladaptacio és az immunfunkcids valtozasai.
A gastro-intestinalis tractus hormonalis és immunoldgiai vonatkozasai.

7. Az anthropometria és a sport-anthropometria torténete.
A sport anthropometriai vizsgalatok jelentdsége és modszerei.
A kulonb6z6 alkattipusok és a sport. Sportagi kivalasztas.

8. Eletkor meghatarozasok modszertana és jelentéségiik.
Pubertas. A szexualis dimorfizmus kialakulésa alkattani szempontbol.

9. A szexudlis dimorfizmus jelentésége a sportban.
A csontéletkor jelentésége a fejlodés és az Gregedés soran.

10.A rasszok anthropometriai jellemzéi, és ezek kdvetkezmenyei a sportban.
A kuldnboz6 rasszok makroszkopos izomszerkezete kozti kiilonbségek.

11. A testkonturok kiszamitasa és jelent6ségiik a populacio egészségének megéallapitasa
szempontjabdl. Taplalkozas, életmod.
A korai taplalas hatasa a testalkat kialakulasara.

12. Az id3s0dd szervezet, és annak elvaltozasai.



