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Marta immunrendszer

Tematika-célja:

A sport szamtalan funkciot tolt be az egészségmegdrzeéstol, az
oromszerzésen at, az dSnmegvalositasig. Onmegvaldsitason azonban gyakran
a sikert €s hirnevet érti szamos sportol6 és edz6. Ma mar azonban pontosan
tudjuk, hogy a sikerhez elsGsorban is az a genetikai tokéletesség sziikséges,
amely nagyon keveseknek adatik meg. A tobbség szamara tehat az
oromszerzést kell hangstulyoznunk. Megfelel6 felkészités mellett minden
ember taldlhat olyan sportot, amelyben sikerélményei vannak. Az egyén
szamara megfeleld sportag kivalasztasdban azonban csak jol felkésziilt
szakemberek segithetnek, akik mar az alkati tényezok alapjan el tudjak
donteni az adott egyén varhato felnottkori alkatat, varhatd szomatikus
erettségét.

A mozgas, mint stressz a hormonrendszert €és a neuronalis hal6zatokat
egyarant érinti. Ennek kovetkeztében az immunrendszer olyan készenléti
allapotba kertiil, amely a tovabbi nagy terhek elviselése érdekében adaptacios
valtozasokat indukal. Gyakran el6fordul azonban, hogy a védekezés helyett
sajat magat tamadja meg a szervezet. A kurzus célja ezen élettani
folyamatok megismerése, a pozitiv és negativ valtozasokat elinditd
sejttipusok és azok neurondlis kapcsolatainak jellemzése.

A kurzus meghirdetése:

Félév: 0sz
Jelentkezési hatarido: szeptember 7.

A kurzust felvevé hallgatok minimalis szama: 10 {6

A kurzust felvevé hallgatok maximalis szama:

Az oktatas idokerete:

A szamonkérés formaja:
Utdvizsga/javitovizsga tipusa:
A kurzus elfogadasanak kritériumai:

Tavolmaradas potlasanak lehetoségei:

20 16

kurzus teljes 6raszama: 14
El6adasok iddpontja: heti 2 6ra (tombdsitve, egyeztetés alapjan)

szobeli
szobeli
aktiv részvétel (max. 4 6ra hianyzas)

megbeszélés szerint
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Sport-anthropometriai szakkonyvek
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A foglalkozasok témaja és oktatoja:

1. Neuro-pharmaconok ¢és receptorkutatas az immunoldgiaban.
Neuron-plaszticitas és az immunrendszer.

2. A mozgés, mint stressz ¢s immunologiai kovetkezményei. Tuledzés, megvaltozott koriilmények
(magaslatok, id6zonak).

3. Pszichés elvaltozasok a tiledzés hatdsara.
A vérkép elvaltozasai az edzésadaptacio €s tiledzés hatasara.
Az asztma ¢és allergia immunolégiai és funkcionalis kdvetkezményei.

4. A sziv immunologiaja és a ,,sudden cardiac death” szindroma.
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5. A nemi hormonok hatasa az immunfolyamatokra.
Pszicho-neuro-endocrin ritmusok és immunfunkciok.

6. Maladaptacié és az immunfunkcids valtozasai.
A gastro-intestinalis tractus hormonalis €s immunoldgiai vonatkozasai.

7. Az anthropometria és a sport-anthropometria torténete.
A sport anthropometriai vizsgalatok jelentosége €s modszerei.
A kiilonboz6 alkattipusok €s a sport. Sportagi kivalasztas.

8. Eletkor meghatarozasok médszertana és jelentdségiik.
Pubertas. A szexualis dimorfizmus kialakulasa alkattani szempontbol.

9. A szexualis dimorfizmus jelent0sége a sportban.
A csontéletkor jelentdsége a fejlodés és az oregedés soran.

10.A rasszok anthropometriai jellemzoi, és ezek kovetkezményei a sportban.
A kiilonboz6 rasszok makroszkdpos izomszerkezete kozti kiillonbségek.

11. A testkonturok kiszamitasa és jelentdségiik a populacio egészségének megallapitasa
szempontjabol. Taplalkozas, életmad.

A korai taplalas hatasa a testalkat kialakulésara.

12. Az id6s0do szervezet, és annak elvaltozasai.



