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Téma megközelítésmódja - generációs változások

0. generáció

1. generáció
1960

2. generáció
1980/2-90/1

3. Generáció
2013

Saját szakmai
munka kezdete

Családstatisztikai mutatók változása

dátum
(év)

élve-
születések 

száma
(f )

természetes 
szaporodás
(- = fogyás)

terhesség-
megszakítások 

száma 
(f )

TERVEZETT,

DE 

NEM

MEG-
SZÜLETETT

GYERMEKEK,

TESTVÉREK

1960. 146.461 4,5 162.160
1970. 151.819 3,1 192.283
1980. 148.673 0,3 80.882
1990. 125.679 -1,9 90.394
2000. 97.597 -3,7 59.249
2010. 90.335 -4,0 40.449 
2012. 90.269 -3,9 36.118  
2013. 88.700 -3,9 35.000

Forrás KSH

dátum
(év)

házasság-
kötések száma

házasságból született 
gyermekek aránya 

(%)

házasságon kívül 
született gyermekek 

aránya (%)

1960. 88.566 94,5 5,5

1970. 96.612 94,6 5,4

1980. 80.331 92,9 7,1

1990. 66.405 86,9 13,1

2000. 48.110 71,0 29,0

2010. 35.520 68,6 31,4

2013. 36.986 53,8 46,2
Forrás KSH

Házasságkötések változása, 
gyermekek érkezése a családba
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Házasságkötések alakulása – jellemz  válási adatok

dátum
(év)

házasság-
kötések 
száma

válások jellemz  adatai

válások 
száma

érintett  
gyermekek 

száma

érintett
0-6 éves 
gyermek 
száma

1960. 88.566 16.590 11.638 5.479

1970. 96.612 22.841 16.657 7.729

1980. 80.331 27.797 16.657 7.729

1990. 66.405 24.952 26.103 9.022

2000. 48.110 23.987 22.926 7.182

2010. 35.520 23.987 22.741 5.799
2013. 36.986 20.209 18.244 5.249

Forrás KSH

Életesemények életkorbeli kitolódása

dátum
(év)

az els  házasság-
kötés ideje

(év)

k átlagos életkora 
gyermek szülésekor 

(év)

átlagéletkor
váláskor 

(év)
k férfiak az els  

gyermek
gyermekek k férfiak

1960. 22,4 25,8 - 25,85 34,4 38,1

1970. 21,6 24,5 22,56 25,10 33,7 37,2
1980. 21,8 24,5 22,86 24,95 33,1 36,2

1990. 22,0 24,7 22,99 25,67 34,3 37,2

2000. 24,7 27,2 25,02 27,00 35,8 38,6

2010. 28,7 31,4 28,23 29,83 39,3 42,1
2013. 29,5 32,3 28,23 30,9 40,1 43,1

Forrás KSH

Egy

Családtípusok változása
A gyermekek érkezése, nevelkedése a családban

házasságból 
született 

gyermekek 
aránya

2013. év 
53,8%

1960. év 
94,5 %

azonos nem ek
élettársi kapcsolata (30)

Forrás KSH

1. házasságkötés ideje +7,10 év

1. gyermek érkezése +5,67 év
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strukturális
funkcionális

változás

Generációs változások, krízisek, minta
szerepb vülések 

új elvárások 
új feladatok nevelési elv, egészség, szokás…

új betegségek

válás,   munkanélküliség , betegségek,  otthontalanság

T
A
N
U
L
Á
S
? SPONTÁN    SZOCIALIZÁCIÓS  MINTA ???

1. újonnan házasodott pár családja

2. gyermeket váró és
csecsem s család

3. kisgyermekes család
4. iskoláskorú gyermekes család
5. serdül t nevel  család

6. felnövekedett gyermeket kibocsátó család

7. magukra maradt, még aktív szül k családja
8. inaktív, id s házaspár családja

Tudományelméleti háttér változása
A családi életút szakaszai (Hill, 1964.)

(Haley 1973.)

jellegzetesség
feladatok 

összeköt  láncszem

GYERMEKET VÁRÓ ÉS NEVEL  CSALÁD

EGÉSZSÉGÜGYI SZFÉRA

1993-
SZOCIÁLIS SZFÉRA

1997-
GYERMEKVÉDELMI SZFÉRA

véd

szülész-n gyógyász orvos családorvos gyermekorvos

szociális munkás, -pedagógus, fejleszt -, családterapeuta….

Szakmai támogatás rendszerének változása

szakorvos

szülészn ápoló

KÖZOKTATÁS-, -NEVELÉS

családsegít  szolgálat…. gyermekjóléti szolgálat, családi napközi

1992. évi LXXIX.
MAGZATVÉDELMI Tv. - CSVSZ
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Változások hatása az egészségfejlesztéssel 
foglalkozó szakemberek munkájára I.

• élettársi kapcsolatok száma n
• házasságkötések száma alacsony
• szingli jelenség terjedése
• nukleáris, kétgenerációs család
• új családtípusok (mozaik család)
• kevés gyermek a családban, tudatos gyermektelen lét

– gyermek nélküli, egy-gyermekes pár
– testvér/testvérek nélküli gyermek-, feln ttkor

• változó családtípusokba, házasságon kívüli kapcsolatba 
gyermekszülés

• válások „természetessé” válása
– gyermekek érintettsége
– jellemz en anyai egyszül s minta

Soósné Kiss Zs., Feith H.J., Czinner A. Családalapításra vonatkozó tervek változásának hatása a 
családokkal foglalkozó szakemberek munkájára. Gyermekgyógyászat, 2009;60(6):294-297.

Változások hatása az egészségfejlesztéssel 
foglalkozó szakemberek munkájára II.

• életesemények életkorbeli kitolódása
– dédszül -nagyszül  generációk megismerése 
– medicinális kérdések

szülészeti, gyermekgyógyászati kérdések, 
fogamzásgátlás id tartalma n , egészséges életmód!

– örökbefogadás kérdése  
– köznevelésben tanultak feledésbe merülése 

általános iskola óta 14 év, középiskola óta 10 év
– válás utáni gyermekvállalás 
– minden életciklus kitolódása
– gyermek felnevelhet sége

Soósné Kiss Zs., Feith H.J., Czinner A. Családalapításra vonatkozó tervek változásának hatása a 
családokkal foglalkozó szakemberek munkájára. Gyermekgyógyászat, 2009;60(6):294-297.
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Egészségfejlesztés és generációs minta, változások 
szerepb vülések 

új elvárások 
új feladatok nevelési elv, egészség, szokás

új betegségek

válás,   munkanélküliség, betegségek,  otthontalanság

N
E
V
E
L
É
S

E
G
É
SZ
S
É
G
F
E
J
L
E
SZ
T
É
S T A N U L Á S – HELYES SZOCIALIZÁCIÓS MINTA

strukturális
funkcionális

változás 1. újonnan házasodott pár családja

2. gyermeket váró és
csecsem s család

3. kisgyermekes család
4. iskoláskorú gyermekes család
5. serdül t nevel  család

6. felnövekedett gyermeket kibocsátó család

7. magukra maradt, még aktív szül k családja
8. inaktív, id s házaspár családja

Egészségfejleszés és a
a családi életút szakasz-elmélet (Hill, 1964.)

(Haley 1973.)

jellegzetesség
feladatok

összeköt  láncszem

EGÉSZSÉG-
FEJLESZTÉS

GYERMEKET VÁRÓ ÉS NEVEL  CSALÁD

EGÉSZSÉGÜGYI SZFÉRA

1993-
SZOCIÁLIS SZFÉRA

1997-
GYERMEKVÉDELMI SZFÉRA

véd

szülész-n gyógyász orvos családorvos gyermekorvos

szociális munkás, -pedagógus, fejleszt -, családterapeuta….

Egészségfejlesztés színterei, szakmai támogatás -
mennyiségi és min ségi változások

szakorvosok

szülészn ápoló

KÖZOKTATÁS-, -NEVELÉS

családsegít  szolgálat…. gyermekjóléti szolgálat, családi napközi

1992. évi LXXIX.
MAGZATVÉDELMI Tv. - CSVSZ

Saját egészségfejleszt  tudományos munka 
eredményei

A családok egészségfejlesztésének 1. állomása   
Problémák a felkészüléssel I.

?
• családstatisztikai mutatók

• családtípusok
• el  generációtól tanulás 
• közoktatásban tanultak

• internet, média, egyéb tanulási források
• felkészülés térbeni és id beni korlátai

• párban történ  együttes készülés
• információ-áradatban történ  eligazodás
• felkészültség kontrollja, visszajelzés nincs
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rangsor együttélési keretek tisztázottsága
els  gyermeket váró párok körében

(N=100 f )
%

1. ünnepek 73
2.  kapcsolat pár szüleivel 68

3. célok 67
4. kapcsolat saját szül vel 66

9 értékek 64
6. elvárások egymással 60
7. szokások 58

8. feladatmegosztás 55

9. egyezségek 54

10. szabályok 46
Soósné Kiss Zs. Az els  gyermeket váró szül k szakmai támogatása. Ph.D. értekezés SE Bp. 2007.

A családok egészségfejlesztésének 1. állomása   
Problémák a felkészüléssel II.

Saját egészségfejleszt  tudományos munka 
eredményei

1996 2001 2007

AZ ELS  
GYERMEKET 
VÁRÓ SZÜL K

SZAKMAI 
TÁMOGATÁSA

PHD ÉRTEKEZÉS 
SE, BP. 

2014

HÁZI FELADAT 
GYERMEKET 

VÁRÓ SZÜL KNEK

FÜZET

ZSÁMBÉK, TÖK

A PROGRAMOZOTT OKTATÁS
FELHASZNÁLÁSA 

A N K 
ANYASÁGRA 

FELKÉSZÍTÉSÉBEN
DIPLOMAMUNKA

ELTE BTK, BP

1991 1992

Családsegítés, -gondozás, -terápia
rendszerszemlélet (Jackson)

interakcionális szemlélet (Bateson, Jackson, Haley, Weakland)
családi életút modell (Hill, Haley)

többgenerációs családi „életút-spirál” modell (Gombrinck-Graham)
triád-elmélet (Haley)

személyiség központú szemlélet (Rogers)
határok (Minuchin), családdinamikai történések, visszatükrözési technika…..

Gyermekjólét, család-, és gyermekvédelem
Gyermekjogok, szül i jogok és kötelezettségek

Gondozástan, egészségvédelem
Primer prevenció

Pedagógia
neveléstörténet, elmélet, didaktika, 

programozott oktatás (Skinner, Komoski, Schestakov)

Tudományelméleti háttér és praxis

I. Családalapítás a mai Magyarországon. 
A családok jellemz i - Az Önök családja? Terveik?

II. A családalapítás, az els  gyermekvállalás családi életszakasza. 
A család életében bekövetkez  változások
Az Önök tervei, Önök hogyan gondolkodnak err l?
Szül ként, nagyszül ként Önök hogyan nevelik majd a gyermeket?

III. Szakmai segítség a családalapítás során.
Felkészülés a gyermekvállalásra 
Milyen módszerekkel készülnek Önök a családalapításra, 
gyermekvállalásra? 

IV. Párból családdá válunk 
V. Szül i teend ink

Felhasznált irodalom
Bet rendes tárgymutató

Egészségfejlesztés tartalmi elemei

Soósné Kiss Zs. A sikeres családalapítás többé nem titok. Családot alapító párok, ket felkészít  szakemberek      
kézikönyve. Budapest: General Press; 2014, p: 1-207. 

Alkalmazott egészségfejlesztési módszerek I.

CSALALÁDI ÉLETTÖRTÉNETEK 
BEMUTATÁSA

RENDSZERSZEMLÉLET  KÉRDÉSEK
Párból családdá válunk

Milyen jó dolgokat kap Ön a társától?
Milyen jó dolgokat kap Ön a társától?
Kinek mi lesz a dolga az új családban?

PROGRAMOZOTT 
OKTATÁS

5 f  eleme1

önálló feldolgozás

egyéni ütemben haladás

lépésekben történ  
el rejutás

kötelez  válaszadás
eredmények azonnali 

ismerete
1Skinner 1954,
Komoski 1964, 
Schestakov 1965.

ISMERETÁTADÁS

CSALÁD-, ÖNISMERETI KÉRDÉSEK

Független idézetek
• Csatordai S.El relépések a posztnatális depresszió prevenciójában:  a
Leverton kérd ív alkalmazása. Doktori értekezés (PhD), Semmelweis Egyetem, 
Patológiai Tudományok Doktori Iskola Budapest, 2009.
• Tolnayné Csattos M. A csecsem gondozás speciális technikái.
Tájékoztató kiadvány látássérült szül k, nagyszül k, rokonok, 
ismer sök, barátok és ket segít  szakemberek számára. Vakok Állami 
Intézete, Budapest, 2011. 
• Ossik A, Lipienné Krémer I,  Laky I. M,  Mészáros J. A menstruációs 
higiéné ismeretének hiányából adódó leggyakoribb gyógyászati 
fert zések a fiatalkorú lányok körében. Véd , 2015; (25) 3. 26-32
• Millei K., Vajda R., Kívés Zs. Máté O., Pakai A. HPV fert zéssel 
kapcsolatos ismeretek vizsgálata édesanyák és lányaik körében.
Egészségfejlesztés, 2015;56 (3)
• Járfás V, Lipienné K. I, Hoyer M. A szülés körüli történések hatása a
gyermekágy során kialakuló anyai hangulatváltozásokra, primer 
prevenciós javaslatok. Egészségfejlesztés, 2015; (56) 4
• Keresztury Em ke, Sz dy Judit: Hogyan vezessünk szül - és
betegcsoportokat? A csoportvezetés pszichológiai szempontjai.
Hallgatói kézikönyv. ÁEEK, Budapest, 2015 (TÁMOP)

A módszer ajánlása egészségfejlesztési témákban
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Hány gyermeket szülne/nevelne fel, ha …
legkedvez bben ("álmai") alakul 

élete
kevésbé kedvez en alakul 

élete
Évfolyam p=0,918 p=0,475
Lakóhely p=0,006 p=0,065

Testvérek száma p=0,000 p=0,000
Családi állapot p=0,000 p=0,021

Apa iskolai 
végzettsége

p=0,009 p=0,000
Anya iskolai 
végzettsége

p=0,000 p=0,375
Nevel  hatás p=0,983 p=0,851

Véd hallgatók (országos kutatás) gyermekvállalási tervei, 
gyermekszám preferenciák összefüggésben 

a szocio-demográfiai változókkal (p< 0,05); (N=423-453 f )

Soósné Kiss Zs., Feith H.J., Véd  hallgatók családalapításra és gyermekvállalásra
vonatkozó tervei országos kutatás eredményei alapján.Egészségfejlesztés,2009;50(5-6):12-8.

SE ETK véd hallgatók

SE ETK véd hallgatók gyermekvállalási tervei

Zs. Soósné Kiss., A. Kovács, J. Kókai, The aspects of starting a large family
New Medicine, 2015;19(3):110-115.

Hodozsó K., Jakus P., Soósné Kiss Zs. At  al.Látássérült édesanyák gyermekvállalással     
és   gondozással kapcsolatos tapasztalatai.Véd , 2014;24(1):22-25.
K. Hodozsó, Zs. Soósné Kiss at al. Professional help for visually impaired mothers raising        
child.New Medicine, 2013;17(4/):136-139., 

megváltoztatni a 
családok 

szemléletét

problémákat nem 
kell szégyellni

figyelni a 
problémákra

id ben szakmai 
segítséget kérni

Szakemberek szerepe  a családi krízis-megel zésében

figyelni a családi 
életút kritikus 

pontjaira

figyelni a 
figyelmeztet

jelekre

krízishelyzetek
állandó változás
alkalmazkodni a 
változásokhoz

család
egészségügyi 
szakemberek

gyermek-
védelmi-szociális-

szakemberek
pedagógusok

Soósné Kiss Zs. Primer prevenciós szemlélettel dolgozó szakemberek lehet ségei a családi krízisek megel zésében 
családterápiás munka tapasztalatai alapján.
Egészségfejlesztés, 2014;55(1-2):20-27.
Zs. Kiss Soósné, J. Balogh Kovácsné, HJ Feith.Presentation of a Family Crisis Prevention 
Method COHEHRE Conference 2014, Groningen, The Netherlands, 9 – 11th April, 2014 (felkért)

Egészségfejlesztés specializáció

Szülésre és szül ségre felkészítés

Családtudományi alapismeretek

Preventív családgondozás

Family- and Child Protection

Eredmények beépítése a fels oktatásba
Új kurzusok indítása

2016. 05. 10. 30

Egyén, család szakmai támogatása
változások meglátása és értelmezése 

mit jelent el  generációhoz képest…. 
hiányosságok pótlásának módja (nevelés, oktatás….)

További kutatások a témában
elvált apák, PIC, családterápia, egészségfejlesztés

JÖV BENI FELADATOK

Fels oktatásban új kurzusok

Döntéshozatal szintjén
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Családstatisztikai mutatók, családtípusok 
változásának hatása az egészségfejlesztéssel 

foglalkozó szakemberek munkájára

HABILITÁCIÓS TUDOMÁNYOS EL ADÁS, PÉCS, 2016.05.10.
SOÓSNÉ DR. KISS ZSUZSANNA

KÖSZÖNETTEL TARTOZOM
PTE ETK EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI DOKTORI ISKOLA

SZAKMAI BÍRÁLÓ BIZOTTSÁG

OKTATÓIM, KUTATÓI TEAMEK, KOLLÉGÁIM
KUTATÁSOKBAN RÉSZTVEV K

CSALÁDOM


