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Bevezetés - Jogszabalyi hattér
Magyarorszdg Alaptérvénye - XX. cikk
(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesuilését Magyarorszag genetikailag

modositott él6lényektsl mentes mez&gazdasaggal, az egészséges

élelmiszerekhez és az ivovizhez valé hozzaférés biztositdsdval, a munkavédelem Q._;\\“‘mg,’
és az egészségligyi ellatas megszervezésével, a sportolds és a rendszeres SRR
testedzés tamogatasaval, valamint a kérnyezet védelmének biztositdsaval segiti

el6.
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Bevezetés - Jogszabalyi hattér

2005. évi LXXXVIII. torvény a kozérdekii onkéntes tevékenységrol

Az Orszaggy(ilés elismeri a térsadalom tagjainak szolidaritasan alapuld, az
allampolgérok 6ntevékenységeét (aktivitas! - GG) kifejez6, a személyeknek és
kozosségeiknek mas vagy masok javara ellenszolgéltatas nélkil végzett Gnkéntes
tevékenységét.

\A‘\laxur‘(
1. § (1) A térvény hatdlya 7 %
a)2 a 3. § (1) bekezdése szerinti természetes személynél, jogi személynél és egyéni 7
cégnél (a tovabbiakban: fogado szervezet*) Magyarorszagon végzett, "

*Sportban: koztestiilet (MOB), sportszévetségek és sportszervezetek
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Az elGadas felépitése

» Onkéntesség témakor
— Jogszabalyi hattér
— A kutatas és annak eredményeinek ismertetése

16 Kiemelt sportag sportszakmai AUDIT-ja

— Egészségligyi terilet eredményei

* 5 TAO-s sportdg sportfejlesztési stratégiajanak elemzése
— Egészségligyi szempontok megjelenése
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Bevezetés - Jogszabalyi hattér

2004. évi l. térvény a sportrol

A sport a kdzjo része. ErGsiti a k6zosség tagjainak egymdshoz tartozdsdt, miként
az egyén testi és lelki egészségét.

1. §

(1) Sportol6 az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez. R
5

(2) Sporttevékenységnek mindsil a meghatdrozott szabalyok szerint, a szabadidé J :

eltoltéseként kotetlendl vagy szervezett formaban, illetve versenyszer(en végzett =

testedzés vagy szellemi sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai erénlét

és a szellemi teljesit6képesség megtartasat, fejlesztését szolgdlja.
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Bevezetés — Jogszabalyi hattér

Lisszaboni Szerzédés (2007) 165-6s cikk

Az Unid a sport sajatos természetére, az 6nkéntes részvételen alapuld
szerkezeti sajdtossdgaira, valamint a tarsadalomban és a nevelésben
betoltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport
el6mozditdshoz”

Eurdpai Bizottsdg dltal kiadott Fehér kényv sportrél (2007)

Az eurdépai intézmények elismerték a sport eurdpai tarsadalomban
betoltott szerepének sajatossagat az 6nkéntességen alapulo >
strukturdakban, az egészségligy, az oktatas, a tarsadalmi integracid és a
kultdra tertletén”.
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Bevezetés — Kutatas (2013-2014)

AZ ONKENTESSEG ES AZ AKTIV POLGARSAG GSZTONZESE A SPORTON KERESZTUL -
TAMOP-6.1.2/11/2
Magyar Sportmenedzsment Tarsasag — Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Konzorcium
Témak:
Az egészségfejleszt testmozgas el

at segité modszerek feltarasa

Tarsadalmi befogadas a sportban és a sport altal: hatranyos helyzetiek, fogyatékossaggal él6k és

nék sportja GERST
Oktatas, képzés és képesitések a sportban és sportoléi kettSs karrier a koz- és felsGoktatdsban 3

Az 6nké 69 és az aktiv o a sporton

A jo kormanyzas a sportban

16 gyakorlatok a sportszervezés és sportmenedzsment teriiletén

Innovativ és kreativ kommunikaci6s, média- és marketing tartalmak az egészségfejlesztést szolgalo
fizikai aktivitas fokozasanak szolgalatdban
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1. Altaldnos lakossagi kutats az 6nkéntesség szerepének és a sporthoz vald kétédésének
megvizsgaldsa, sztenderd telefonos mddszertannal, CATI rendszerben, a magyarorszagi felnétt
népességet reprezentalé 1000 f&s mintan.

ma 1000 6

Médszertan személyes, laptoppal timogatott lekérdezés (CAPI)

nem, kor, iskolai végzettség, telepiléstipus szerint reprezentativ
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3. Online nagymintas, a didk-, hallgatéi és szabadidésporttal, valamint a civil aktivitasokkal
(szervezettség, 6nkéntesség) kapcsolatos kutatds az ifjlisdg (15-29 év) kdrében, akik az 6nkéntes
kbe és egyben a sportf is jobban bevonhatéak

online énkitdltés kérdezés (CAWI)
27 perc (55 kérdés, kérdésblokkokkal)

Py a kutatds reprezentativ az internetez6 15-29 éves magyar
Reprezentativitas X
lakossagra

nem, kor, iskolai végzettség, telepiléstipus szerint
reprezentativ
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tevéker

A reprezentativitas dimenzii

4

Aktivitas, 6nkéntesség és az egészség

* Fizikai aktivitas elényds hatasai az egészségre (Haskell és
mtsai, 2007; Warburton és Nicoll, 2006)

* A fizikai aktivitas el6ny6s hatdsai a mentalis egészségre
(Taylor, 1985; Paluska és Schwenk, 2000)

e Az 6nkéntes tevékenység idds korban lassitja a funkcidk
gyenguilését, a depresszidra vald hajlamot csokkenti és a
mortalitdsi rata is javul (Lum, 2005; Grif Alspach, 2014)

* Megfelel6 szocidlis és produktiv élet idGsebb korban
(Thoits és Hewit, 2001; Morrow-Howell, 2014)
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%

Madszertan

2. Nagymintas, a didk-, hallgatéi és szabadid@sporttal, valamint a civil aktivitasokkal (szervezettség,
6nkéntesség) kapcsolatos kutatds az ifjlisag (15-29 év) korében, akik az 6nkéntes tevékenységekbe
és egyben a sporttevékenységekbe is jobban bevonhatdak; a regionalis szint( és kell6 alcsoport-
képzésére alkalmas adatfelvétel legalabb 3000 fés mintan

személyes, laptoppal tdmogatott lekérdezés (CAP1)
22 perc (55 kérdés, kérdésblokkokkal)

Areprezent e
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nem, kor, iskolai végzettség, telepiléstipus szerint reprezentativ

GNERS/
< R
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%

Eredmények

N=1000
136 f6
13,6%

Végez-e onkéntes
tevékenységet?

2014 100016 2014 300016 2014 50006
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Eredmények

Onkéntesek paraméterei a sport teriiletén az 1000 f&s reprezentativ minta alapjan
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Eredmények

Onkéntesek paraméterei a sport teriiletén az 5000 f&s reprezentativ minta alapjan
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Tovabbi eredmények és a teljes dokumentum

http://sportmenedzsment.hu/a-projekt-eredmenyei/

GNERS7.
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Eredmények

Onkéntesek paraméterei a sport teriiletén a 3000 f8s reprezentativ minta alapjan

Nonk=417|
Nisport=16
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Eredmények

Onkéntesek sportszervezeti tevékenysége a mintak alapjan
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0,00%
1000 f6s reprezentativ N=23 3000 f6s offline N=163 5000 65 online N=1518
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Sportszovetségek egészségiigyi tevékenységének vizsgalata
I. Sportszakmai AUDIT (2013-2014)

A MOB megbizasabol
Auditorok: A TF Sportmenedzsment Szakcsoport tagjai és a MOB terdiletileg
illetékes munkatdrsai

Jogszabdly: 1526/2013. (VIll. 12.) Korm. hatdrozat F
A MOB iltal Kiemelt 16 sportag vizsgalata

(Asztalitenisz, Atlétika, Birkozas, Evezés, Judo, Kajak-kenu, Kerékpar sportok,
Korcsolya, Okolvivés, Ottusa, Roplabda, Sportlovészet, Tenisz, Torna, Uszas és
Vivas)
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Modszerek Eredmények

« Adatgydijtés 2013 november — 2014 februar Egészségiigyi vezetés (orvosi bizottsag, keretorvos)
— Ni 0 it

* Dokumentumelemzés (tertiletre vonatkozd szovetségi dokumentumok) - E;:f.s ZDZZE(

+ Félig strukturalt mélyinterji a teriletek vezetSivel (N=16) ey S e ) oo

Szervezett, allando (interaktiv kapcsolat) 95 pont
e Kérdéiv (6 témakor — 48 kérdés)

Vizsgalt teriiletek:
6 7 9 13 14 15 16

4 5 12
TESTNEVELESI EGYETEM (TF) TESTNEVELESI EGYETEM (TF)

Egészségiigyi teriilet

Szervezet és stratégia
Sportagfejlesztés S
Képzés és tovabbképzés < § y
Szovetségi (kdzponti) miikodést segité programok és kommunikacio _ I
Létesitmények E . 0
=2l =3

8

Eredmények Eredmények

Orvosi (altaldnos és sportorvosi) ellatas (val taknal és specialista Sériilés regiszter-rendszer
— Kézegészségiigy 0 pont Nincs 0 pont
— Eseti megbizasok 20 pont Eseti 20 pont
— Szervezett, id6kozonkénti ellendrzések (évi 2) 50 pont Csak felnéttben 50 pont
— Szervezett, dllandd (interaktiv kapcsolat) 95 pont Szervezett, dllandé (minden korosztalyban) 95 pont

100

NERS
& 7 S
¢ Ay 5
I I I I ’l" 44 -
T Iomae
ol | P W v TR A 10 11 12 14 15 16

9 13
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Eredmények Eredmények

Anti-dopping program Egészségiigyi fejleszt6 program
— Nincs 0 pont — Nincs 0 pont
Eseti tdjékoztatas 20 pont — Csak felnétteknek 15 pont
Szervezett, idékézonként (évi 4) 35 pont — UP-ban 40 pont

Szervezett, dllando (interaktiv kapcsolat) 55 pont Allandé (interaktiv kapcsolat) minden korosztalyban 65 pont

< &’
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Eredmények

Vészhelyzeti akcio terv
— Nincs 0 pont
— Egy-egy helyen 20 pont
— Szdvetségi van 50 pont
— Szdvetségi, a klubokban is hasznalt 95 pont
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Eredmények

Stratégiai célok megoszlasanak atlaga a 16 Kiemelt sportszovetség esetében

arpot
mikbdes! folacata

0 inastiiora feljesz16s foladatai

o Sportudamin NERST,
dvid A

ol
= Fogyatskosok sporjanak feladatai

1 Szabadidssport eladatai
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A TAO-s sportagak stratégiai egészségligyi szempontbdl

Kézilabda

Mind a szabadidds, mind a versenysportoldk folyamatos
egészséglgyi gondozasa nagy jelentGségli

Korszer( gyogyitd-megelGzés és rehabilitacié hangsulyos
elem

A ,tiszta”, doppingmentes szabadid8- és élsport
biztositasanak szlikségessége

Folyamatos eszkozfejlesztés igényének megjelenése

TESTNEVELESI EGYETEM (TF)

Eredmények

Max. pontszam:
500

A 16 Kiemelt spor teriiletének 6

pontszamai

GNERS/
A
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A TAO-s sportagak stratégidi egészségiigyi szempontbol

Mddszer

Dokumentumelemzés
N=5 (a TAO-s sportdgak publikus sportagfejlesztési stratégidi)
Kézilabda, Kosdrlabda, Jégkorong, Labdartgds és Vizilabda

Az igazolt versenyzék tébb mint 75%-anak sportagai (sardsczy,
2011)
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A TAO-s sportagak stratégiai egészségligyi szempontbdl

Kosarlabda

* Sportegészségligyi Bizottsdg |étrehozdsdt szorgalmazzak, amely
feltgyeli a sportolok felkészitésének teljes folyamatat

* A dopping és a kabitdszer elleni harc hangsulyosan jelenik meg,
kiilonos figyelmet szentelve az utanpotlas valogatottakra, illetve
a kulfoldi sportoldkra

TESTNEVELESI EGYETEM (TF)
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A TAO-s sportagak stratégiai egészségligyi szempontbdl

Jégkorong

* A magyar sportegészségligy és a sporttudomany bevonasanak
hangsulyozasa a magyar jégkorong eredményességének javitasa
érdekében

* ,Minden jégpdlya nydjtson segitséget az egészséges életmodhoz
azdltal, hogy az dvodai- iskolai testnevelést, illetve rekredcios
sportot is szolgdlja.”
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A TAO-s sportagak stratégiai egészségligyi szempontbdl

Vizilabda

* A sportag specialis igényei miatt mar a kivédlasztasnal fel kell
hasznalni a kiilonboz6 szakteriletek eredményeit

e Asérulések megel6zésének, a rehabilitacio terlletének
hangsulyozasa

¢ Az edz6k, sportvezetSk tudasanyagdnak bévitésének kivanalma T,

; 5

* Az OSEl-vel valo szoros egylttm(ikodés folytatasa hangsulyosan .‘ﬁ;ﬁf\.

jelenik meg
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K6szonom a megtisztelo figyelmiiket!

Varom kérdéseiket

E-mail: gabor@tf.hu
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A TAO-s sportagak stratégiai egészségligyi szempontbdl

Labdarugas

* A sportegészségligy, illetve a tovabbi teljesitményt, eredményességet
tamogatd tudomanyok a labdaruigas fejlesztésének az alapja

« A stratégia megvaldsitasa nem képzelhetd el eurdpai szint(i
sportegészségligy, sportpszicholdgia, genetika és az egyéb SN,
tudomanyos eredmények beépitése nélkul B
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K6szonetnyilvanitas

A PTE-ETK Doktori Iskoldjanak a Habilitacios eljaras
lefolytatdsaért,

a Habilitacids Bizottsag EInokének és tagjainak,
valamennyi jelenlegi és korabbi munkatarsamnak az
egylttm(ikodésért,

a szakmai egylttmikodd kollégaknak a segitséglikért,
és csaladomnak a megértésért.
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